
MITTEILUNGSBLATT 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

  
 Annahmeschluss 
 für KW 41: 
 

 Donnerstag, 10.10.2019 
 12.00 Uhr 
 
 Erscheinungstag: 
 Freitag, 11.10.2019 

 

 
 
 

 Herausgeber und Druck: 
 Gemeindeverwaltung 79807 Lottstetten 
 Rathausplatz 1 
 Tel.: 07745 9201-14 
 Fax: 07745 9201-90 
 E-Mail: mitteilungsblatt@lottstetten.de 
 www.lottstetten.de 
 

 

 
 
 

 Öffnungszeiten: 
 Montag – Freitag: 08.00 – 12.00 Uhr 
 Dienstag: 16.00 – 18.30 Uhr 

 
 

 

Lottstetten 

Amtsblatt der Gemeinde Lottstetten 

Freitag, 04.10.2019 Ausgabe Nr. 40 
 



2 Mitteilungsblatt Lottstetten / Freitag, 04.10.2019

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Den Ärztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie je-
der Zeit unter der Telefonnummer 116117.
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht für medizini-
sche Notfälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 
oder sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbe-
dingt den Rettungsdienst unter der europaweiten Notruf-
nummer 112 verständigen.
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt.

Apotheken-Notdienst

Freitag, 04.10.2019
Rats-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 31, 
( 07751 2220

Samstag, 05.10.2019
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58,
( 07742 7458

Sonntag, 06.10.2019
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21,
( 07741 3322

Montag, 07.10.2019
Storchen-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 20,
( 07741 832424

Dienstag, 08.10.2019
Kloster-Apotheke Jestetten, Hauptstr. 32, 
( 07745 7008

Mittwoch, 09.10.2019

St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73,

( 07741 63800

Donnerstag, 10.10.2019
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12,
( 07741 7551

Freitag, 11.10.2019
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 7 a,
( 07746 9293090

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter:
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 
an 22833 (0,69 €/min)

Notrufnummern

Polizei-Notruf 110

Polizeiposten Jestetten 7234
(während der Dienstzeit)

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531
(keine Notrufe)

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112

(Notruf)

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnärztlicher Notdienst 01803 222555-30

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren.

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767

Störungsdienst Stromversorgung 0151 21288146
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen

Caritasverband Hochrhein e. V.
Waldshut 07751 8011-0

Sozialdienst 07751 8011-31

Hausnotrufdienst 07743 933813

Sozialstation Klettgau-Rheintal e. V. 07742 9234-0
Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50

DRK-Kreisverband Waldshut

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761

DRK Kleiderausgabe 07751 8735-0

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182
Küssaberg

Pflegestützpunkt 07751 86-4245
Landkreis Waldshut

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553
Landkreis Waldshut (24 h)

Offene Beratung „Courage“ 07751 910843

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770
Waldshut

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724

Hospiz-Gruppe Jestetten 5525

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut

Lebenshilfe Südschwarzwald 07741 9657277
FUD für Familien mit Kindern mit Behinderungen

Blinden- und Sehbehindertenverein 0761 36122
Südbaden e. V.
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A U S   D E M   G E M E I N D E R A T 

Einladung
Zur öffentlichen Sitzung des Gemein-
derates am

Dienstag, 15.10.2019
19.00 Uhr, Bürgersaal
Rathaus Lottstetten

Tagesordnung: 
-öffentlicher Sitzungsteil-

1. Bekanntgabe über die Feststel-
lung der Rechtmäßigkeit der Wahl 
zum Bürgermeister am 21. Juli 
2019 durch das Kommunalamt;

2. Verpflichtung von Herrn Andreas 
Morasch zum Bürgermeister der 

Gemeinde Lottstetten gemäß § 42 
Abs. 6 Gemeindeordnung
(GemO);  

3. Grußworte; 

Die interessierten Einwohnerinnen 
und Einwohner sind zur Sitzung 
herzlich eingeladen. 

Jürgen Link, Bürgermeister

A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N

Standesamtsnachrichten

III. Quartal 2019

Geburten
05.07.2019 in Singen (Hohentwiel)
Katie
Gladys Canopin Prochnow und Con-
nor Prochnow 

16.08.2019 in Waldshut-Tiengen
Teodora
Jovana Vujnovic und Tomo Kiklic

Eheschließungen 
06.07.2019 in Lottstetten
Ute Sutter und Johannes Paulke 

09.07.2019 in Lottstetten
Zorica Marinkovic und Aleksander Mi-
nic

12.07.2019 in Lottstetten
Julia Pfeifer und Belmiro de Freitas 
Fernandes 

17.07.2019 in Lottstetten
Tamara Storz und Tobias Ehinger

17.08.2019
Grit Gieraths und Lothar Lessau

09.09.2019 in Lottstetten
Clara-Maria Zeidler und Simon Wid-
der

09.09.2019 in Lottstetten 
Diana Hönig und Thomas Kromer 

28.09.2019 in Lottstetten
Sophia Beyer und Markus Schmid 

Sterbefälle
20.07.2019 in Waldshut-Tiengen
Gisela Hartmannsgruber

03.08.2019 in Bülach
Ursula Heinz 

Probe Jugendfeuerwehr
Am Freitag, 11.10.2019 um 18.00 
Uhr. 

Probe Einsatzabteilung
Am Montag, 14.10.2019 um 20.00 
Uhr.

Probe/Treffen Seniorenabteilung
Am Dienstag, 15.10.2019 um 19.00 
Uhr.

Verschiebung Restmüllabfuhr
Aufgrund des „Tag der deutschen 
Einheit“ wird die Restmüllabfuhr von 
Freitag, 04.10.2019 auf Samstag, 
05.10.2019 verschoben.  

Biotonne
Am Freitag, 11.10.2019 werden die 
Biotonnen geleert. 

07.10.2019
Sprechstunde der IBB-Stelle
Die Informations-, Beratungs- und 
Beschwerdestelle für psychisch er-
krankte Menschen und ihre Angehöri-
gen hat die nächste Sprechstunde am 

Montag, den 07.10.2019 von 14.30 –
16.30 Uhr im Landratsamt Waldshut,
Zimmer 264, Kaiserstraße 110, 
79761 Waldshut-Tiengen.

Anmeldung unter „Neu“ Telefon 
07751 9151110 (AB) 24 Stunden     
erreichbar oder zu Bürozeiten unter 
Telefon 07751 864254 ist erwünscht. 

In Ausnahmefällen machen wir auch 
Hausbesuche oder treffen uns an     
einem neutralen Ort. 

Klinikum Hochrhein
Sonntagsgespräch im Klinikum
Hilfe! Ich brauche ein neues Ge-
lenk
Starke Schmerzen, Bewegungsein-
schränkungen und drohende Folge-
schäden - das können Gründe für den 
Einsatz eines künstlichen Gelenks 
sein. Ob eine Operation infrage 
kommt, hängt von vielen Faktoren ab. 
Was es dabei zu beachten gilt und 
welche Möglichkeiten es gibt, darüber 
informiert, Dr. med. Wolf-Dieter Na-
gel, Direktor Zentrum für Orthopädie, 
Wirbelsäulen- und Unfallchirurgie am 
06.10.2019 um 11.15 Uhr im Rahmen 
des Sonntagsgespräches im Veran-
staltungsraum des Klinikums Hochr-
hein. Terminänderungen vorbehal-
ten. Die aktuellen Termine finden Sie 
auf www.klinikum-hochrhein.de

Vortrag im Klinikum
Krampfadern, chronische Wunden 
und Durchblutungsstörrungen gehö-
ren inzwischen zu den weitverbreite-
ten Volkskrankheiten. Das Klinikum 
Hochrhein schätzt sich daher glück-
lich, dass es mit Dr. med. Peter Teufel 
einen Spezialisten für das Gebiet der 
Gefäßchirurgie gewinnen konnte. Am 

Gemeinderatsitzung 

Mitteilungen der
Gemeindeverwaltung

Freiwillige Feuerwehr  

Müllkalender 

Sprechtage und Termine
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09.10.2019 um 19.00 Uhr wird Dr. 
Teufel über die diagnostischen und 
therapeutischen Möglichkeiten der 
genannten Leiden referieren und den 
Bürgerinnen und Bürgern Frage und 
Antwort stehen. Die Veranstaltung 
findet im großen Veranstaltungsraum 
des Klinikums

Caritas Waldshut 
Caritassozialdienst
Poststr. 1, 79761 Waldshut.
Wir bieten Hilfe und Unterstützung in 
verschiedenen sozialen Problembe-
reichen. Die Beratung ist kostenlos 
und vertraulich.
Terminvereinbarung unter 07755 
80110

Schwangerschaftsberatung 
Poststr. 1, 79761 Waldshut.
Kostenlose und vertrauliche Beratung 
rund um die Themen Schwanger-
schaft, Geburt und Elternschaft. 
Terminvereinbarung unter 07751 
80110

Tafelladen 
Bergstr. 79, 79761 Waldshut.
Dienstag: 10.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch: 14.30 – 15.30 Uhr
Freitag: 10.00 – 11.00 Uhr 

MuKL (Mutter-Kind Secondhand 
Laden)
Bergstr. 79, 79761 Waldshut.
Dienstag: 10.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch: 14.30 – 15.30 Uhr
Freitag: 10.00 – 11.00 Uhr 

Bitte informieren Sie sich zum Tafel-
laden und MuKL bei Karin Beil unter 
07751 80 07 02 oder karin.beil@cari-
tas-hochrhein.de

News für Kinder
und Jugendliche

Kontakt zum Jugendarbeiter         
Michael Mothes 

Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden. 

Telefonischer Kontakt: 
0172 7258247 

Persönlicher Kontakt 
(zu den Öffnungszeiten): 
Jugendraum Jestetten, Weihergasse 
21, Jestetten

Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten

E-Mail Kontakt: 
info@kinder-jugendarbeit.de

Homepage und weitere Infos:
www.kinder-jugendarbeit.de

Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur 
gemeinsamen Freizeitgestaltung      
oder eines Rückzugsortes.

Lottstetten (Kirchplatz 6):
dienstags: 15.00 Uhr – 20.00
Uhr 

Jestetten (Weihergasse 21):
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
donnerstags:  16.00 Uhr – 21.00 Uhr
freitags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr

An allen Feiertagen sind die Ju-
gendräume geschlossen

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten
Leitung: Bettina Valentin

Musikalische Früherziehung und 
Musikgarten®
Wir laden wieder Kleinkinder ab 6 Mo-
naten bis 3 Jahren (und deren Eltern) 
zum musikalischen Spiel ein. Ge-
meinsam Musizieren und Musik hö-
ren in dieser frühen Phase ist für das 
Kind Nahrung für Körper, Geist, Seele 
und Gehirn. Durch Singen, Musizie-
ren, Bewegen und Musikhören die 
natürliche musikalische Veranlagung 
der Kinder geweckt und entwickelt 
(mit einfachen Instrumenten wie 
Klanghölzer, Glöckchen, Rasseln und 
Trommeln usw.).
Beide Kurse starten am Donnerstag, 
den 10.10.2019. Musikalische 
Früherziehung‘ um 09.30 bis 10.15 
Uhr und der Musikgarten ® von 10.30 
bis 11.15 Uhr, 8 Vormittage, Dozen-
tin: Sonja Röthinger, Musikgartenleh-
rerin, Kosten 43,00 €, Anmeldung di-
rekt über die vhs Jestetten-Lottstetten 
unter Tel.: 07745 9209 26 oder bei 

Frau Röthinger unter 07745 497 90 
58, E-Mail: sonato13@icloud.com

Babymassagekurs
Die Massage wird mit dem Baby ge-
macht, nicht am Baby. Dabei vermit-
teln Sie mit Ihrer Berührung Liebe, 
Akzeptanz und Respekt. Wenn Sie 
während einer Ruhepause im tägli-
chen Ablauf Ihr Baby massieren, wird 
die Massage ein Kommunikationsmit-
tel, welches Ihnen während Ihres ge-
samten Elternseins zur Verfügung 
steht. Gemeinsam mit Ihrem Kind set-
zen Sie den Grundstein für eine le-
benslange Entspannungsfähigkeit. 
Der Babymassagekurs ist für Babys 
von 4 Wochen bis ins Krabbelalter 
sinnvoll. Dozentin: Frau Carmen 
Wagner, Erzieherin und Dipl. Ba-
bymassagekursleiterin, Ort: Lottstet-
ten, Beginn: Freitag, den 18.10.2019,
5 Vormittage, 10.00 bis 11.30 Uhr, 
Kursgebühr: 45,00 €, Anmeldung: 
Tel.: 07745 928 769, Handy: 0176 
520 178 42 oder E-Mail: wa.car-
men@web.de

Französisch für den Urlaub A1
Dozentin: Regine Schaaf, Ort: Real-
schule Jestetten, Beginn: im Oktober 
auf Anfrage, 15 Termine, Uhrzeit: 
18.40 – 20.10 Uhr, Gebühr: 81,00 €,
ermäßigt 70,00 €, Anmeldung unter: 
Tel.: 0041 52 3193552, E-Mail: Regi-
neSchaaf@gmx.ch

Musizieren mit Veeh-Harfe® 
Lassen Sie sich von dem zarten 
Klang der Veeh-Harfe bezaubern. Die 
Veeh-Harfe ist ein Instrument für alle, 
die schon immer ein Instrument erler-
nen wollten und nie Zeit oder andere 
Gründe hatten. Es ist nie zu spät die-
sem Wunsch nach zu gehen, ein Mu-
sikinstrument zu erlernen, das in der 
Gruppe u.a. Freude bringen kann. Mit 
unterlegbaren Notenblättern gelingt 
es bereits nach kurzer Zeit bekannte 
Melodien zu spielen und sich daran 
zu freuen, in kurzer Zeit Erfolg zu ha-
ben, ebenso gemeinsam auch neue 
Melodien zu erarbeiten. 
Dozentin: Ingeborg Scheiner, Musik-
pädagogin, Termin: Mitte Oktober 
2019, immer mittwochs von 16.00 bis 
17.00 Uhr in Jestetten, Schule an der 
Rheinschleife, Kursgebühr: 55,00 €
zzgl. Mietgebühr für die Veeh-Harfe, 
Anmeldung und weitere Informatio-
nen: bei der vhs Jestetten-Lottstetten 
unter Telefon: 07745 9209 26.

VHS Jestetten-Lottstetten  

hehehehehehehehe
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Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene
Dozentin: Kirsten Niehus, Dienstag, 
den 08.10.2019, von 18.00 bis 19.30 
Uhr, 10 Abende, 
Kursgebühr: 54,00 €, Anmeldung un-
ter Tel.: 0041 79 635 47 67, 
E-Mail: kir_nie@t-online.de

Weitere Informationen zu allen aktu-
ellen Kursen finden Sie auf unserer 
Homepage: 
www.vhs-jestetten-lottstetten.de

Das Büro der vhs Jestetten-
Lottstetten bleibt von Freitag, den 
04.10. bis einschließlich Montag, 
den 07.10.2019 geschlossen. 

vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26
(falls das Büro nicht besetzt ist, bitte 
Name und Telefonnummer auf dem 
AB hinterlassen, ich rufe dann umge-
hend zurück).

Jugendamt

Kinderschutz geht alle an!
„Pfoten weg!“ 
Figurentheater und Aktionstag am 
Sonntag, 13.10.2019 zur Präven-
tion von sexueller Gewalt 
Am Sonntag, 13.10.2019 ab 15.00
Uhr findet in der Waldtorschule in
Waldshut ein Aktionstag zur Präven-
tion von sexueller Gewalt statt. Es ist 
der Auftakt einer Veranstaltungsreihe 
zu diesem Thema, die gemeinsam

vom Landkreis Waldshut, der Ar-
beitsgemeinschaft Katholischer Ta-
gesein-richtungen für Kinder im Be-
reich des Caritasverbands Hochrhein 
sowie des katholischen Dekanats 
Waldshut auf die Beine gestellt 
wurde. Die Schirmherrschaft haben 
Landrat Dr. Martin Kistler und Dekan 
Peter Berg übernommen. Den Akti-
onstag unterstützen viele weitere In-
stitutionen, wie der Weiße Ring, die 
AOK, das Frauen- und Kinderschutz-
haus, die UNICEF sowie die Polizei 
durch eine Reihe von Infoständen 
und Beiträgen.
Im Mittelpunkt steht das Stück „Pfoten 
weg!“ der FigurenZauberei von Irmi 
Wette (ehemals Konstanzer Puppen-
bühne). Auf spielerische und interak-
tive Weise werden Kinder ab 4 Jahren 
angesprochen, um ihnen Mut zu ma-
chen, „Nein“ zu sagen und sie in ihrer 
Persönlichkeit zu stärken. Das Prä-
ventionsstück richtet sich auch an El-
tern, Erzieherinnen und Erzieher in 
Kindertageseinrichtungen und Lehr-
kräfte in den Grundschulen. 
Nachdem alle zusammen das Figu-
rentheaterstück erlebt haben, können 
Eltern und Pädagogen sich vor Ort 
weitere Informationen zum Thema 
Prävention und anderen Unterstüt-
zungsmöglichkeiten im Landkreis an 
Büchertischen und Infoständen ho-
len. 
Für Erzieherinnen und Erzieher wird 
es anschließend einen Vortrag zum 
Programm für Kindertageseinrichtun-
gen „JolinchenKids“ der AOK geben. 
Dieses Programm besteht aus unter-
schiedlichen Modulen zur Stärkung 
der Persönlichkeit der Kinder.
Alle Kinder können die Inhalte des 
Theaterstücks an den liebevoll vorbe-
reiteten Basteltischen vertiefen und 
bekommen nach der Aufführung eine 

„Pfoten weg!“-Nachbereitungsbro-
schüre geschenkt. Außerdem sind sie 
eingeladen, sich an der Schmink-
bühne selbst in ein Kätzchen aus dem 
Theaterstück schminken zu lassen.
Teilnehmen dürfen Kinder ab 4 Jah-
ren, deren Eltern, Fachkräfte aus 
Kitas und Grundschulen sowie an-
dere interessierte Menschen. Die 
Teilnahme ist kostenfrei.

Für Pädagogen und Eltern gibt es 
eine kostenfreie Elternbroschüre mit 
Tipps zur Prävention und wichtigen 
Adressen zur Prävention von sexuali-
sierter Gewalt. 
Ziel der „Pfoten weg!“-Aktionstage ist 
es, Präventionsmöglichkeiten und 
Hilfsangebote vorzustellen und Be-
troffenen mögliche Wege im Umgang 
mit dem schwierigen Thema sexuali-
sierte Gewalt aufzuzeigen. Die Bera-
tung an den Infoständen durch Fach-
kräfte ist unverbindlich und hilft Besu-
chern, die hohe Hemmschwelle, die 
mit dem Thema sexualisierte Gewalt 
verbunden ist, zu überwinden. Am 
Montag den 22.05. und Dienstag den 
23.05. in der Waldtorschule in 
Waldshut, am 24.05. in Bad Säckin-
gen und am 21.06.2020 in Grafen-
hausen finden weitere kostenfreie 
„Pfoten weg!“ Aufführungen statt. Ab 
sofort können sich die Kindertages-
einrichtungen gerne unter 07531 
958096 oder unter info@irmi-
wette.de anmelden können. 
Im Rahmen der Präventionsaktion 
wird für Erzieher/innen und Eltern 
eine Veranstaltungsreihe mit Semina-
ren und Workshops zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt angeboten. 
Informationen hierzu unter: www.ju-
gend-landkreis-waldhut.de

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

C-Junioren
Freitag, 04.10.2019,18.00 Uhr
Sportplatz Altenburg 
SG Lottstetten-Altenburg (9er) – SG 
Berau 
Freitag, 11.10.2019, 18.00 Uhr
SG Albbruck (9er) – SG Lottstetten-
Altenburg (9er)

D-Junioren
Freitag, 04.10.2019, 18.00 Uhr
Sportplatz Lottstetten
SG Altenburg-Lottstetten – SV Gurt-
weil 

Herren
Samstag, 05.10.2019, 16.00 Uhr
Sportplatz Lottstetten 
SG Lottstetten-Altenburg – SV Gurt-
weil 

Samstag, 05.10.2019, 18.00 Uhr
Sportplatz Altenburg
SG Lottstetten-Altenburg 2 – FC Wei-
zen 2

Frauen
Sonntag, 06.10.2019, 11.30 Uhr
Sportplatz Lottstetten
SG Dettighofen-Lottstetten – FC Bad 
Säckingen 

Landratsamt Waldshut  

SV Lottstetten   
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E-Junioren 
Montag, 07.10.2019, 18.00 Uhr 
SpVgg Wutöschingen 2 – SG 
Lottstetten 2  
Freitag, 11.10.2019, 18.00 Uhr 
SpVgg Wutöschingen – SG Lottstet-
ten  

  

 

 
Auf Schuster’s Rappen im 

Schwarzwald! 
Am Samstag, den 05.10.2019 treffen 
sich die wanderfreudigen Land-
Frauen und alle, die gerne in der Na-
tur unterwegs sind, um 8.00 Uhr an 
der Gemeindehalle. Es geht dann zu-
sammen in Fahrgemeinschaften nach 
Bernau im Schwarzwald, wo wir den 
„Bernauer Hochtal Steig“ laufen wer-
den. Eine anspruchsvolle Wanderung 
über 15 Kilometer und ca. 600 Hö-
henmeter, welche wir in 5 Stunden 
Gehzeit meistern wollen. Da die 
Route über Stock und Stein führt, 
denkt bitte an festes Schuhwerk! 
Auch Wanderstöcke sind hilfreich. 
Ferner braucht ihr: wetterangepasste 
Kleidung sowie Vesper und Getränke 
für unterwegs. Auf halber Wander-
strecke liegt eine Hütte, in der wir uns 
zusätzlich stärken werden, damit wir 
den Rückweg zum Auto genießen zu 
können.  
Um den Tag abzurunden, werden wir 
nach der Wanderung gemeinsam in 
Bernau Essen gehen.  
Noch Fragen? Gaby Lamprecht gibt 
Antworten unter der Tel.: 0173 727 08 
33 
 

 
 
 
 
 

Die Spendenübergabe an den Kin-
derhospizdienst von uns Landfrauen 
hat eine Summe ergeben, die die 
Zahl auf dem Scheck um einiges 
überstiegen hat! Letztlich konnten wir 
über 1000,00 € überweisen. Und 
dass diese Spende genau an den 
richtigen Ort gegangen, ist, das ha-
ben wir an diesem Abend erfahren 
dürfen. Das Thema Kindersterblich-
keit ist in unserer Gesellschaft nicht 
sehr publik, braucht aber dringend 
mehr Aufmerksamkeit. Anhand von 
zwei Filmen wurde uns gezeigt, wofür 
das Geld verwendet wird und was der 
Kinderhospizdienst alles leistet. Wer 
sie sich ansehen möchte, kann dies 
unter den folgenden Links tun:  
https://www.youtube.com 
/watch?v=b7XafvlPFJQ&t=4s  
und  
https://www.y-
outube.com/watch?v=C8Pcun4RFxg
&t=24s 

 

 
 
Hegauer Kegelpiel  
-Albertine-Steig- 
Am 05.10.2019 machen wir und 
Gäste eine mittelschwere Wande-
rung auf dem Albertine-Steig 
bei Bohlingen mit phänomenalen 
Aussichten in den Hegau…  
Wir folgen den Zickzackverlauf der 
Grenzsteine und wundern uns, dass  
Deutschland südlicher liegt als die 
Schweiz. Der schmale Firstweg führt 
uns auf zwei Kilometer an 45 Grenz-
steine vorbei.  
Für den Aufstieg ist etwas Kondi-
tion, auf dem Firstweg ist ein Mittel-
maß an Schwindelfreiheit erforder-
lich.  
 
Wanderführer: Richard Achilles Tel.: 
07742 6085 
Treffpunkt: 09.00 oberer Hallenpark-
platz Gem. Halle Lottstetten 
Rückkehr:  ca. 18.00 Uhr 
Info zur Tour: Länge 12,5 km, 400 
Hm, Schwierigkeitsgrad: mittel, 

Gehzeit: 4 Std. Rucksackverpflegung, 
Wanderausrüstung, spätere Einkehr 
geplant. 
 
Rund ums Planetarium Schaffhau-
sen und anschl. Reise durch das 
Weltall 
Am Samstag, 12.10.2019 machen wir 
und Gäste eine leichte Nachmittags-
wanderung und einer anschließenden 
Reise durch das Weltall.   
 
Wanderführer: Günther Haberstock, 
Tel.: 07745 91037 oder 0171 
6055887 
Abfahrt: 15.30 Uhr – oberer Hallen-
parkplatz Lottstetten oder 
Rückkehr: ca. 21.00 Uhr 
Info zur Tour: Länge 9 km, Gehzeit 
3 Stunden, Fahrgemeinschaften, Ab-
schlusshock, Ausweis  
 
Anmeldung: wegen Sitzplätzen 
im Planetarium bis 09.10.2019 
(Filmvorführung 50 Minuten) 
Preis: SFr. 15,00 für Eintritt 
 
Feierabendwanderung für Mitglie-
der und Gäste 
Am 09.10.2019 sind wir wieder unter-
wegs zu unserer Feierabendwande-
rung. 
 
Wanderführer: Thomas Güntert, Tel.: 
7058 
Treffpunkt: 18.00 Uhr – beim Pum-
penhäuschen in Lottstetten-Nack 
Info zur Tour: ca. Länge 6 km, Geh-
zeit ca. 2 Stunden 
Sonstiges: über neue Vorschläge 
aus der Gruppe würden wir uns 
freuen 
 
SWV Poloshirts in Baumwolle sind 
noch einige erhältlich beim Vorsit-
zenden  
 
Der Schwarzwaldverein ist ein 
Magnet für nette Menschen (Anje 
Stocks) 
 

www.swv-lottstetten.de 
 
Wir gestalten Freizeit und machen 
Heimat zum Erlebnis  
                                        

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T  
 

 
 
12. Generalversammlung der  

 
Aktionsgemeinschaft Pro Jestet-
ten e.V. 
Einladung zur 12. Generalversamm-
lung der Aktionsgemeinschaft pro Je-
stetten e.V.  am Montag, 21.10.2019  
 

 
im Café Central in Jestetten, Beginn 
20.00 Uhr 
 
Tagesordnung 
 
1. Bericht des Vorstandes  

Landfrauen Lottstetten  

Schwarzwaldverein  
 

Aktionsgemeinschaft  
pro Jestetten   
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2. Berichte aus der Vorstandschaft
3. Bericht des Kassiers 
4. Aussprache zu den Berichten 
5. Entlastung Vorstand / Kassier 
6. Neuwahlen: Vorstandschaft + 

Kassenprüfer
7. Ausblick und Information

(Weihnachtsaktion-Spende, Weih-
nachtsmarkt 14.12.2019, Haus-
messe 28./29.03.2020, 1150 
Jahre Jestetten im Jahr 2021)

8. Wünsche und Anträge
9. Verschiedenes – Beteiligung an 
Aktionen/ Messen

Anträge zur Tagesordnung müssen 
spätestens drei Tage vor der Ver-
sammlung beim Vorsitzenden einge-
reicht werden, über die Behandlung 
verspätet eingegangener Anträge 
entscheidet der Vorstand.
1.Vorstand Karl Hail

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N

Gottesdienste

Freitag, 04.10.2019
Hl. Franziskus von Assisi
18.30 Uhr in Dettighofen: Hl. Messe 

Samstag, 05.10.2019
18.30 Uhr in Lottstetten: Vorabendmesse mit Erntedank

- für Hans und Gisela Hartmannsgruber
- für Rosmarie Rehm 

Herzliche Einladung zum anschließenden Apero!

Sonntag, 06.10.2019
Erntedank-Sonntag
09.00 Uhr in Baltersweil: Familiengottesdienst als Wort-

gottesfeier (Famigo-Team)
09.00 Uhr in Altenburg: Hl. Messe mit Erntedank 

- für Theodor Stoll 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe mit Erntedank 

- für die Verstorbenen der Familien Höf-
ler/Denzel 

Der Helferkreis Flüchtlinge lädt ein zur Gemüsesuppe 
in den Saal unter der Kirche

Dienstag, 08.10.2019
15.30 Uhr Seniorenwohnen: Hl. Messe 

Mittwoch, 09.10.2019
07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe und Laudes 

Donnerstag, 10.10.2019
Hl. Messe um 18.30 Uhr in Grießen anlässlich des 40. jäh-
rigen Bestehens der Sozialstation Klettgau 

Freitag, 11.10.2019
Hl. Johannes XXIII., Papst
18.30 Uhr in Dettighofen: Hl. Messe 

Donnerstag, 10.10.2019
Spiel- und Krabbelgruppe
15.00 – 17.00 Uhr, Saal unter der Kirche. 
Eingeladen sind alle Kinder ab dem Krabbelalter. Unab-
hängig von Konfession. Weitere Infos: B. Niederheide, 
Tel.: 07745 9288667 

Seelsorgeeinheit Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer Tel. 07745 7248 
Pfarrbüro Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail:  kath.pfarramt.Jestetten@t-online.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
 
Weitere seelsorgliche und geistliche Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de 
Christel Auweder, Tel. 07745 928927, E-Mail: christel@auweder.de 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Dienstag und Donnerstag 08.30 bis 12.00 Uhr und 
 14.00 bis 17.00 Uhr 
Montag und Freitag  08.30 bis 12.00 Uhr 

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
Montag- und Freitagnachmittags geschlossen! 

  

Konto der kath. Kirchengemeinde Jestetten: Volksbank Hochrhein eG 
IBAN: DE34 6849 2200 0000 0057 03, BIC: GENODE61WT1 

Wochenspruch für die Woche vom 06.10. – 12.10.2019
Aller Augen warten auf dich, HERR, und du gibst ihnen 
ihre Speise zur rechten Zeit.

Psalm 145, 15

Sonntag, 06.10.2019
Erntedankfest – 16. Sonntag nach Trinitatis 
10.00 Uhr in Jestetten: Hauptgottesdienst 

Nachrichten für alle vier Gemeinden

Gottesdienste
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Montag, 07.10.2019
19.00 Uhr in Jestetten: Abendgebet 

Dienstag, 08.10.2019
19.30 Uhr in Jestetten: Bibelgespräch

Mittwoch, 09.10.2019
16.00 Uhr in Jestetten: Konfirmandenunterricht 

Bürozeiten: 
Mittwoch + Freitag von 08.00 – 12.00 Uhr 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: ev-kirche-jestetten.de 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

Sonntag, 06.10.2019
09.30 Uhr Gottesdienst zum Erntedank 

Montag, 07.10.2019
20.00 Uhr in Schopfheim: Jugendabend mit dem 

Apostel 

Dienstag, 08.10.2019
20.00 Uhr Chorprobe 

Mittwoch, 09.10.2019
20.00 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst 

Pfarrverweser Pfr. Armin Strenzl, Katholisches Pfarramt 
der Alt-Katholiken Hochrhein-Wiesental St. Peter und Paul 
Rheinbadstraße 10, 79713 Bad Säckingen
Tel.: 07761 2076, Fax: 07761 50065
E-Mail: badsaeckingen@alt-katholisch.de

Terminkoordination in der Vakanzzeit
Marion Rehm, Kaltenbrunnenstraße 8, 79807 Lottstetten
Tel.: 07745 919585, E-Mail: marion@rehmfamily.de

Gottesdienste und Termine

Sonntag, 06.10.2019
27. Sonntag der Lesereihe
10.00 Uhr in Dettighofen: Wort-Gottes-Feier 

S O N S T I G E S

Plastik vermeiden im Alltag 
Plastik zu vermeiden macht vor allem 
dort Sinn, wo die aufwendig produ-
zierten Kunststoffe nur kurz in Ge-
brauch sind oder gesundheitlich be-
denkliche Stoffe abgeben. Schon 
kleine Verhaltensänderungen im All-
tag können den Plastikverbrauch er-
heblich reduzieren. Für zahlreiche All-
tags-situationen gibt es gesündere 
und umweltfreundlichere Alternativen 
zu den weit verbreiteten Produkten 
aus Kunststoff – man muss sie nur fin-
den.
Der Energiedienstleister badenova 
hat hierzu einige Tipps zusammenge-
stellt, die nicht nur der Umwelt zu-
gutekommen, sondern auch den 
Geldbeutel schonen. 
Trinkwasser: Wasser in Plastikfla-
schen lässt sich durch Mineralwasser 

in der Mehrweg-Flasche ersetzen. 
Wer nicht so schwer schleppen 
möchte, kann auf Leitungswasser 
umsteigen und daraus bei Bedarf 
auch Sprudelwasser selbst herstel-
len. 
Spülmaschine: mit Spülmaschinen-
tabs fällt bei jedem Waschgang Ver-
packungsmüll an, den man mit Spül-
maschinenpulver im Pappkarton 
leicht vermeiden kann. Experimen-
tierfreudige können das reinigende 
Pulver sogar selbst mischen, und 
auch Klarspüler lässt sich aus weni-
gen Hausmitteln selbst herstellen. 
Eine Anleitung finde man auf: 
https://purelimon.de/ spuelmaschi-
nenpulver -selbst-herstellen/ 
Weichspüler vermeiden oder selber 
machen: Weichspüler wird aus-
schließlich in Plastikkannen verkauft 
und enthält chemische Stoffe, die um-
weltschädlich sind. Alternativen sind, 

Weichspüler gar nicht erst zu verwen-
den oder ökologischen Weichspüler 
selbst zu machen. Hierzu benötigt
man zum Beispiel: fünf Esslöffel Zitro-
nensäure (Pulver), einen Liter Was-
ser, 20 Tropfen ätherisches Öl (zum 
Beispiel Zitrone oder Lavendel), 20 
Tropfen Teebaumöl, eine leere Fla-
sche mit einem Liter Fassungsvermö-
gen.
Stoffbeutel statt Plastiktüte: auf Ein-
kaufstüten verzichten und zu gefalte-
ten Stoffbeutel oder ein Einkaufsnetz
greifen und schon spart man auch 
noch bei jedem Einkauf ein paar 
Cent. 
Bienenwachstücher statt Frischhalte-
folie: Alu- und Frischhaltefolie gehö-
ren 
in der Küche zu den besonders kurz-
lebigen Kunststoffprodukten. Mit wie-
der-verwendbaren Tüchern aus 

Termine und Veranstaltungen 

Neuapostolische Kirche
Neunkircher Str. 17, 79798 Jestetten

Gottesdienste und Termine

Badenova 
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Baumwolle und Bienenwachs kann 
man diese leicht ersetzen. 
Weitere Tipps und Informationen er-
hält man bei badenova oder bei den 
Verbraucherzentralen.

NABU Ortsgruppe Waldshut-Tien-
gen und Umgebung 
26 Jahre Zugvogelbeobachtungs-
tag auf dem Wannenberg ob Ber-
göschingen/ Hohentengen: 
Auch dieses Jahr gibt’s wieder viele 
Informationen zum Vogelzug 
Treffpunkt: 
Sonntag, 06.10.2019; 9.00 bis 15.00
Uhr 
Zugvogelzählung, 
Diverse Referate zum Vogelzug 
durch Ambros Ehrensberger, Fritz 
Hirt (Bachs), Hauke Schneider 
(Lottstetten) 
Thomas Nabulon (Neuhausen) 
Grenzübergreifende Vogelzugbe-
obachtung, Hock und Diskussion 
Die interessierte Bevölkerung ist 
herzlich eingeladen an diesem Be-
obachtungstag teilzuhaben und den 
Vogelzug live zu erleben. 
Wir sind bei jedem Wetter vor Ort: mit 
Lagerfeuer, Esswaren und Getränken 
Mitzubringen empfohlen: Feldstuhl, 
Fernglas und angepasste Kleidung. 
Anfahrt: bis Parkplatz oberhalb Ber-
göschingen/ Schießstand oder direkt 
am Wanderparkplatz oberhalb Stet-
ten. Von dort Fussweg Richtung Sen-
deturm Wannenberg. 
Hauke Schneider (Tel.: 5983)

Freiburger Puppenbühne –
24. Wutöschinger Puppenspieltage
Samstag, 19. und Sonntag, 
20.10.2019 in der Klosterschüer 
Ofteringen
Alle großen und kleinen Freunde des 
Puppentheaters dürfen sich freuen: 
Am Samstag, 19.10. (14.30 und 
16.00 Uhr) und Sonntag 20.10.2019
(11.00 und 16.00 Uhr) gastiert die 
Freiburger Puppenbühne wieder in 
Wutöschingen. Die insgesamt vier 
Veranstaltungen finden in der Kloster-
schüer Ofteringen statt. 
Karten an der Tageskasse; Karten-
vorverkauf beim Bürgermeisteramt 
Wutöschingen – Kulturring – (

07746 852-11, Email:

aloll@wutoeschingen.de, www.klos-
terschüer-ofteringen.de

Drei Tipps für die Heizsaison
Klimaschonend und kostenspa-
rend heizen ohne Komfortverluste
Zukunft Altbau erklärt, wie Wohn-
räume in der kalten Jahreszeit ge-
mütlich warm bleiben.
Mit dem Start der Heizsaison ist es 
wieder so weit: Wer das Thermostat 
voll aufdreht und falsch lüftet, riskiert 
eine unnötig hohe Nebenkostenab-
rechnung und belastet über Gebühr 
das Klima. Das lässt sich ganz ein-
fach vermeiden. Am wichtigsten ist 
es, das Thermostat nicht über Stel-
lung drei aufzudrehen und regelmä-
ßig querzulüften. Darauf weist das 
vom Umweltministerium Baden-Würt-
temberg geförderte Informationspro-
gramm Zukunft Altbau hin. „Wer sich 
an diese einfachen Tipps hält, kann
die Heizkosten um bis zu 20 Prozent 
reduzieren. Das hilft auch dem 
Klima“, erklärt Frank Hettler von Zu-
kunft Altbau. Hauseigentümer sollten 
besonders Kipplüften sowie einen
Wärmestau an den Heizkörpern 
durch zu nah platzierte Möbel oder 
überhängende Gardinen vermeiden. 
Auch das Thermostat auf 4 oder 5 zu 
drehen, um es schneller warm zu ha-
ben, ist ein Irrglaube. Zu Beginn der 
kalten Jahreszeit lohnt es sich zu-
dem, die Heizkörper zu entlüften. 
Solch einfache Verhaltensänderun-
gen sparen je nach Größe und ener-
getischem Standard der Wohnung 
zwischen 100 und 250 Euro pro Jahr.
Neutrale Informationen gibt es auch 
kostenfrei über das Beratungstelefon 
von Zukunft Altbau 08000 12 33 33 o-
der per E-Mail an beratungstele-
fon@zukunftaltbau.de.
Jedes Jahr, meist im Oktober, beginnt 
in Deutschland die Heizsaison. Bis 
April entfällt dann ein Großteil der ver-
brauchten Energie im Wohnbereich 
auf das Heizen. Was viele nicht wis-
sen: Der tatsächliche Wärmever-
brauch liegt meist deutlich über dem 
eigentlichen Wärmebedarf. Das führt 
zu unnötig hohen Heizkosten. Steigt 
die Raumtemperatur nur um ein Grad 
Celsius, erhöhen sich die Heizkosten 
bereits um sechs Prozent. Umgekehrt 
ist auch das Einsparpotenzial je Grad 
weniger Raumtemperatur entspre-
chend hoch.

Richtig Lüften ist ein Muss

Eine Maßnahme, um kostensparend 
zu Heizen, ist richtiges Lüften: Hier 
wird viel falsch gemacht. Hauseigen-
tümer sollten unbedingt vermeiden, 
die Fenster im Winter zum Lüften zu 
kippen, sagt Gerhard Freier von der 
Ingenieurkammer Baden-Württem-
berg. 
Der Grund:
Der Luftaustausch geschieht sehr 
langsam, in dieser Zeit kühlt das Mau-
erwerk rund um die Fenster aus. Je 
länger das Fenster gekippt bleibt, 
desto mehr Wärme geht verloren.
Verzichten Hauseigentümer dagegen 
ganz auf regelmäßiges Lüften, bleibt 
zwar die Wärme in den Räumen, je-
doch auch die sauerstoffarme und 
feuchte Luft. „Das begünstigt die Bil-
dung von Schimmel“, warnt Freier.
Hauseigentümer sollten deshalb 
mehrmals am Tag stoßlüften. Am
besten eignet sich Querlüften für den 
schnellen Luftaustausch: Alle Fenster 
werden hierfür zwei bis vier Mal täg-
lich über eine Dauer von wenigen Mi-
nuten weit geöffnet. Das sorgt für fri-
sche Luft, ohne die Räume zu sehr 
auszukühlen. Besonders wichtig ist 
es, nach dem Kochen oder Duschen 
zu lüften, um die feuchte Luft nach 
draußen zu bringen. Wem Lüften per 
Hand zu aufwändig ist, dem bieten 
sich Lüftungsanlagen an. Die Bewoh-
ner können so die Luftqualität auch 
bei geschlossenen Fenstern wunsch-
gemäß regulieren. Anlagen mit Wär-
merückgewinnung sorgen zudem da-
für, dass kaum Wärme verloren geht.

Die optimale Raumtemperatur
Auf die richtige Raumtemperatur zu 
achten, ist ein weiterer Energiespar-
tipp. Für häufig genutzte Wohnräume 
beträgt die optimale Innentemperatur
19 bis 20 Grad Celsius. Dazu muss 
das Thermostat im Winter auf Stufe 
drei gedreht werden. Auf die Stufen 4 
und 5 sollten Hauseigentümer ver-
zichten. Sie ermöglichen es, je nach 
Einstellung der Heizungsregelung im 
Keller, den Raum auf 24 bis 28 Grad 
Celsius zu erwärmen – das ist viel
zu warm. „Räume im Winter auf unnö-
tig hohe Temperaturen aufzuheizen, 
die wir im Sommer vermeiden wollen, 
ist nicht sinnvoll, kostet unnötig Geld 
und schadet dem Klima“, sagt Frank 
Hettler. „Dass höhere Thermostatstu-
fen einen Raum schneller erwärmen, 
ist zudem ein Irrglaube.“ Mit den Stu-
fen 3, 4 und 5 des Thermostats wird 
die Wohlfühltemperatur von 20 Grad 
Celsius innerhalb der gleichen Zeit er-
reicht. Die Stufen 4 und 5 heizen 

NABU OG 
Waldshut-Tiengen

VHS Wutöschingen 

Zukunft Altbau 
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jedoch über die optimale Innentempe-
ratur hinaus weiter, bis hochsommer-
liche Temperaturen erreicht sind. 
Nicht durchgehend genutzte Räume 
wie Schlafzimmer, Bad und Küche 
haben ihre optimale Temperatur be-
reits bei 16 bis 18 Grad Celsius er-
reicht. Das entspricht Thermostat-
stufe 2. 
Sind die Bewohner nicht zu Hause, 
reicht eine Temperatur von 15 bis 16 
Grad bei Thermostatstufe 1 bis 2. Das 
gilt auch in der Nacht. Zusätzliche 
Kosten spart zudem, wer die Heizung 
eine Stunde vor dem Schlafengehen 
herunterdreht. 
Hierzu eignet sich besonders gut die 
Zeitschaltuhr des Heizungsreglers: 
Dort kann man für die Nachtstunden 
eine niedrigere Raumtemperatur ein-
stellen. Eine Stunde vor dem Aufste-
hen sollte die Temperatur dann wie-
der auf den normalen Sollwert für den 
Tagbetrieb eingestellt werden. So ist 
es bereits angenehm warm, wenn die 
Bewohner aufwachen. Auch 
tagsüber, wenn niemand zuhause ist, 
empfiehlt sich eine niedrigere Tempe-
ratureinstellung. 
Alternativ gibt es digitale Regler, die 
teilweise per Smartphone angesteu-
ert werden können. 
Am Heizungsregler kann im Übrigen 
auch die Heizkurve verändert wer-
den, also das Heizungswasser nur 
gerade so weit aufgeheizt werden, 

dass die Räume ausreichend warm 
werden. 
 
Wärme richtig verteilen und im 
Raum halten 
Regelmäßiges Entlüften der Heizkör-
per sorgt ebenfalls für eine ausrei-
chende Aufheizung. 
Mit einem Heizungsschlüssel ist das 
Entlüften auch für Laien kein Prob-
lem. Damit sich die Heizwärme opti-
mal im Raum verteilt, gilt es zudem, 
einen Wärmestau zu vermeiden. 
Dazu sollten Möbelstücke nie direkt 
vor den Heizkörpern stehen. Außer-
dem sollten Fenster nachts möglichst 
außen durch Rollläden oder Jalou-
sien verdeckt werden. Das vermindert 
Wärmeverluste. Türen geschlossen 
zu halten, hilft auch, Heizkosten zu 
senken. Das gilt vor allem beim Über-
gang von warmen zu kühleren Wohn-
räumen. 
Bewohner von Gebäuden mit guter 
Wärmedämmung der Fassade, des 
Dachs und der Kellerdecke profitieren 
übrigens besonders. Denn in gut ge-
dämmten Wohnungen reicht eine 
geringere Raumtemperatur für ein be-
hagliches Wohngefühl: Bei einer gut 
gedämmten und daher auf der Innen-
seite wärmeren Wand, reicht eine et-
was niedrigere Raumtemperatur. 
Auch die Kleidung der Bewohner hat 
Auswirkungen: „Die richtige Kleidung 
kann die Wohlfühltemperatur um ein 

bis zwei Grad Celsius pro Raum sen-
ken. Dicke Socken und kuschelige 
Pullis sind der Jahreszeit gemäß und 
sorgen für den richtigen Wohlfühl-Ef-
fekt in den kalten Monaten.“ 
Zukunft Altbau informiert Wohnungs- 
und Gebäudeeigentümer neutral über 
den Nutzen einer energetischen Sa-
nierung und wirbt dabei für eine qua-
lifizierte und ganzheitliche Gebäu-
deenergieberatung. Das vom Ministe-
rium für Umwelt, Klima und Energie-
wirtschaft Baden-Württemberg geför-
derte Informationsprogramm berät 
gewerkeneutral, fachübergreifend 
und kostenfrei. Zukunft Altbau hat sei-
nen Sitz in Stuttgart und wird von der 
KEA Klimaschutz- und Energieagen-
tur Baden-Württemberg GmbH umge-
setzt. 
 
Ansprechpartner Zukunft Altbau 
Ana Puls, Zukunft Altbau, Gutenberg-
straße 76, 70176 Stuttgart, Tel. +49 
711 489825-13, ana.puls@zu-
kunftaltbau.de, www.zukunftalt-
bau.de 
Die richtigen Tipps zum Heizen helfen 
Energie, Geld und CO2 einzusparen. 
Foto/Grafik: Zukunft Altbau Das Bild-
material erhalten Sie von Solar Con-
sulting oder über https://energie.the-
mendesk.net/zukunft-altbau/ 
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