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Arztliche Notrufnummern

Medizinische Notfélle
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen
oder sonstige akute Notfalle ...........ccccoveveennnne. 112

Arztlichen Bereitschaftsdienst (ABD)
(allgemein,- kinder-, augen- und
HNO-arztlicher Notfalldienst) ....................... 116117

Die Bereitschaftspraxis im Waldshuter Kranken-
haus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr besetzt.

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst beginnt um 08.30 Uhr und endet am
nachsten Tag um 08.30 Uhr.

Freitag, 15.08.2025
Stadt-Apotheke Engen, Vorstadt 8,
@ 07733 5257

Samstag, 16.08.2025
Hegau-Apotheke Stei3lingen, Lange Str. 12,
@ 077385173

Sonntag, 17.08.2025
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12,
& 077417551

Montag, 18.08.2025
Hilzinger Marien-Apotheke Hilzingen, Hauptstr. 61,
@ 0773199540

Dienstag, 19.08.2025
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,
@& 07745 7008

Mittwoch, 20.08.2025
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58,
@ 07742 7458

Donnerstag, 21.08.2025
Sonnen-Apotheke Wuttschingen, Hauptstr. 26,
@ 07746 9293090

Freitag, 22.08.2025
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69,
@ 07741 4686

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter:
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo"
an 22833 (0,69 €/min)

Notrufnummern

Polizei-Notruf

Polizeiposten Jestetten
(wahrend der Dienstzeit)

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531
0761 1924-0

Giftnotruf Freiburg

Zahnarztlicher Notdienst

Der tierarztliche Bereitschaftsdienst ist tiber den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren.

badenova-Stérungsnummer (Erdgas)___ 0800 2767767
07623 92-1890

07742 85675-0
0170 3472851

Stérungsdienst Stromversorgung
www.evkr-gmbh.de

Stérungsdienst Wasserversorgung
Pyur Servicehotline (Kabel-TV)

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen

Caritasverband Hochrhein e.V.

Hausnotruf 07751 8011-21
07751 8011-0

07742 9234-0

Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V.
Alten-Tagespflegestétte

DRK-Kreisverband Waldshut
Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761
DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0

DRK-Hausnotrufdienst

Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0

Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung

07741 68070

07746 9284545

Pflegedienste St. Martin Kiissaberg

Pegasus Ambulanter Pflegedienst
Wutéschingen

Pflegestutzpunkt 07751 86-4245

Landkreis Waldshut

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111
0800 1110333

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche .

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen®“ | 08000 116016
Frauen- u. Kinderschutzhaus._ | 07751 3553
Landkreis Waldshut (24 h)

______________ 07741808 22 77
07751 896770

Offene Beratung ,,Courage*

Jugend- und Drogenberatungsstelle
Waldshut

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724

07751 802333

Donum Vitae Hochrhein | 07751 898237
Beratungsstelle fir Schwangerschaftskonflikte und

Schwangere, Waldshut

Hospizdienst in Jestetten

Lebenshilfe Sidschwarzwald
07741 9699524

Offene HilfenWT ...
Interdisziplinares Beratungs- 07741 9699500

und Frihférderzentrum
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AMTLICHE MITTEILUNGEN

»

Mitteilungen der
Gemeindeverwaltung

Gemeindehalle/Gymnastikhalle

Gemeindehalle/lGymnastikhalle ge-
schlossen

Wir bitten um Beachtung, dass die Ge-
meindehalle und die Gymnastikhalle
wahrend den Sommerferien bis zum
15.09.2024 wegen Reinigungs- und
Unterhaltungsmafinahmen geschlos-
sen sind.

Millkalender

Gelber Sack
Am Montag, den 18.08.2025 werden
die gelben Séacke geholt.

Restmiill
Am Freitag, den 22.08.2025 werden
die Restmull Tonnen geleert.

Feuerwehr Lottstetten

Treffen Seniorenabteilung
Am Dienstag, 19.08.2025 um 19.00
uhr.

News fur Kinder und
Jugendliche

Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes

Von Montag bis Freitag kann gerne ein
Termin mit der Jugendarbeit verein-
bart werden.

Telefonischer Kontakt:
0172-7258247

Personlicher Kontakt (zu den Off-
nungs-/Blrozeiten):

e Jugendraum Lottstetten,
Altes Schulgebaude
(Kirchplatz 6), Lottstetten

e Jugendtreff Jestetten,
Bahnhof-stralRe 27, Jestetten

e BUro — Rathaus Jestetten (Zi.
6), Hombergstr. 2, Jestetten

E-Mail Kontakt:
michael.mothes@jugend-im-zipfel.de

Aktuelles, Projekte und weitere In-
fos: Findet ihr auf unserer Homepage:
www.jugend-im-zipfel.de

Offnungszeiten Treffs
In Lottstetten (Juze — Kirchplatz 6):
e dienstags: 15.00 Uhr — 20.00
Uhr
In Jestetten (im alten BHF Jestetten):
e mittwochs: 16.00 Uhr — 21.00

Uhr im
e donnerstags: 16.00 Uhr -
21.00 Uhr
o freitags: 16.00 Uhr — 21.00
Uhr
Beratung

Ich unterstitze DICH, wenn du...
. Stress mit den Eltern oder deiner
Familie hast.
. Probleme in der Schule oder Arbeit
hast.
. dich mit jemanden aussprechen
mochtest.
. einfach ein paar Infos zu einem
Thema brauchst.
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der berufli-
chen Schweigepflicht (8§ 203 Abs. 1,
Nr. 5 StGB). Alles was du mir anver-
traust, wird anonym und vertraulich
behandelt. Nimm einfach Kontakt zu
mir auf.

Natirlich stehe ich auch gern Eltern
und allen anderen Personen, die
kinder- und jugendspezifische An-
liegen haben, mit Rat und Tat zur
Verfigung.

Volkshochschule
Jestetten-Lottstetten

Infos zum diesjahrigen Circus Stella
2025 - 31 Jahre Circus Stella!

Kaffeestube Circus Stella

Die Kaffeestube ,Circus Stella‘ findet
am Samstag, den 06.09.2025 auf dem
Wochenmarkt (Grund- und Haupt-
schule) in Jestetten statt.

Programm Circus Stella 2025:
Mittwoch, den 10.09.2025

17.30 Uhr Clown Paul

19.30 Uhr Klappstuhl-Sommerfilm-
abend mit dem Film: ,Eine Million Mi-
nuten“ - eigene Klappstuhle dirfen
mitgebracht werden.

Freitag, den 12.09.2025
Premiere, Beginn: 19.00 Uhr

Samstag, den 13.09.2025
Vorstellung, Beginn: 18.30 Uhr

Sonntag, den 14.09.2025
keine Vorstellung

Bewirtung immer 1 % Stunden vor Vor-
stellungsbeginn.

Bitte beachten:

- Der Verkauf der Eintrittskarten findet
nur an der Abendkasse statt.

- Der hintere Parkplatz beim Rathaus /
Vreneliswies wird ab Freitag, den
05.09.2025 bis einschliel3lich Montag,
den 15.09.2025 teilweise gesperrt.

Das neue
2025/2026
Lottstetten:
Ab 29.08.2025 stehen alle neuen
Kurse und Vortrdge fir den
Herbst/Winter auf unserer Homepage:
www.vhs-jestetten-lottstetten.de. Das
Programmbheft wird auRerdem zusam-
men mit dem Gemeindeblatt in der
letzten Augustwoche verteilt und liegt
ab diesem Zeitpunkt im Rathaus
Lottstetten aus.

Seminarprogramm

der vhs Jestetten-

Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:

Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr

vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung:
Bettina Valentin

E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26

Landratsamt Waldshut

Kreisforstamt

Waldbrande vermeiden

Fast alle Waldbrénde sind menschen-
gemacht, viele entstehen aus Unacht-
samkeit.

Nachdem der Hochsommer eine lan-
gere Pause eingelegt hatte, startet er
im Augenblick wieder voll durch, was
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zu einer erhdhten Waldbrandgefahr
fuhrt. Daher réat das Kreisforstamt zu
folgendem

Verhalten:

Grundsatzlich darf ein Feuer nur an of-
fiziell eingerichteten Grill- und Feuer-
stellen entziindet werden. Als Brenn-
material darf nur Holz oder Kohle ver-
wendet werden, beim Verlassen des
Feuers muss dieses komplett geldscht
sein. Aus diesem Grund ist es immer
geboten, Sand oder Wasser bereitzu-
halten. Das Feuer darf nie unbeauf-
sichtigt gelassen werden, auch Kinder
dirfen nicht mit dem Feuer allein sein.
Zusatzlich ist es hilfreich, den Wald-
brandgefahrenindex (WBI) - siehe
QR-Code — vorab im Internet zu pru-
fen, bei Waldbrandstufen 4 oder 5, so-
wie bei Wind, ist es sinnvoll auf ein
Feuer zu verzichten. Ab einer Lufttem-
peratur von 30° Celsius ist die Wald-
brandgefahr besonders hoch.

AuRerdem ist zu beachten, dass Fahr-
zeuge nur auf ausgewiesenen Flachen
zu parken sind, die Zufahrten in den
Wald fur die Feuerwehr immer freige-
halten sind. Heil3e Fahrzeugteile kon-
nen trockene Pflanzen entziinden, da-
her nicht aus Gras und Wiesen par-
ken.

Im Wald besteht vom 1. Mé&rz bis zum
31. Oktober ein gesetzliches Rauch-
verbot. Auch sollten niemals Zigaret-
ten aus dem Auto geworfen werden,
da Zigaretten eine Hauptursache fir
Feld- und Waldbrénde sind.

Was tun, wenn es im Wald brennt?

Zu keinem Zeitpunkt sollte man sich
selbst in Gefahr bringen. Im Zweifel
immer die Feuerwehr rufen! Feuer und
Glut kénnen bei sehr kleinem Feuer
mit Wasser aus einer Flasche geléscht
oder mit Sand/Erde aus der Umge-
bung erstickt werden.

Bei groReren Brandherden oder gro-
Ren Feuern ist der Eigenschutz sehr
wichtig. Zu keinem Zeitpunkt darf man
sich selbst in Gefahr bringen. Aus si-
cherer Entfernung kann die Feuerwehr
Uber 112 kostenfrei informiert werden.
Es ist notwendig ruhig zu bleiben und
sich entgegen der Windrichtung vom
Feuer zu entfernen.

So melden Sie einen Waldbrand!

1. Rufen Sie die Nummer 112 an

2. Wo brennt es? Beschreiben Sie
den Ort (Koordinaten, Rettungs-
punkte, Wegmarkierungen)

3. Was brennt? Gras, Grill, Waldbo-
den, Baume, Baumkronen

4, Wer oder was ist betroffen? Perso-
nen, Tiere, Autos, Gebaude, Infra-
struktur

5. Wer meldet? Rickrufnummer und
Standort angeben, fir Nachfragen
bereit halten

6. Wie grol3 ist der Brand? Flache in
Quadratmetern abschatzen

KISS Kontakt u. Informationsstelle fir
Selbsthilfe

»Flihlen Sie sich ausgebrannt?* —
Neues Burnout Café in Wehr im Au-
gust gestartet

Manchmal merkt man es erst, wenn
der Akku schon leer ist: Die Kraft reicht
nicht mehr, der Kopf ist voller Sorgen,
und selbst kleine Aufgaben werden zur
Last. Wenn Sie dieses Gefiihl kennen,
sind Sie nicht allein.

Seit 05.08.2025 gibt es in Wehr eine
neue Moglichkeit, ins Gesprach zu
kommen und neue Kraft zu tanken:
das ,Andere Burnout Café“ (ABC). Die
Selbsthilfegruppe trifft sich jeden ers-
ten Dienstag im Monat von 18.30 Uhr
bis 20.30 Uhr Uhr bei IMS+ GmbH Im-
mobilien, Kirchstral3e 10. Hier geht es
nicht nur ums Reden, sondern ums ge-
meinsame Finden von Losungen. The-
men wie Achtsamkeit, Umgang mit
Selbstzweifeln oder Resilienz stehen
auf dem Programm — erganzt durch
kleine praktische Ubungen, die Sie
gleich ausprobieren kénnen.

Willkommen sind Betroffene, Angeho-
rige und alle, die mehr Uber psychi-
sche Gesundheit erfahren mochten.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Informationen:
& www.anderes-burnout-cafe.de
wehr@anderes-burnout-cafe.de

Projektstelle Wandern

Der Albsteig Schwarzwald landete
beim bundesweiten Wettbewerb
,Deutschlands schonster Wander-
weg 2025" in der Kategorie der
Mehrtagestouren auf dem zweiten
Platz. Bezogen auf Baden-Wirttem-
berg blieb er untbertroffen.

Wanderbegeisterte haben entschie-
den: Der Albsteig Schwarzwald ist
Deutschlands zweitschonster Wan-
derweg in der Kategorie Mehrtages-
touren, knapp hinter dem Bliessteig im
Saarland. Der Bernauer Hochtal Steig
landete in der Kategorie Tagestouren
auf dem vierten Platz.

Insgesamt standen in diesem Jahr 20
Wege zur Wabhl, jeweils zehn in den
Kategorien Mehrtages- und Tagestou-
ren. Eine Fachjury des Wandermaga-
zins hatte diese Vorauswahl getroffen.
Es organisiert den Wettbewerb seit
2006. Die eigentliche Wahl lag an-
schlieend beim wanderbegeisterten
Publikum: Vom 1. Mérz bis 30. Juni
wurden die Stimmen abgegeben, on-
line oder per Post. Auf die 20 zur Wahl
stehenden Touren wurden - trotz ver-
kiirzter Wahlzeit und mit je zwei Stim-
men pro Wabhlzettel — Uber 67.000
Héakchen gesetzt und somit die Stimm-
abgabe im Vergleich zum Vorjahr
Ubertroffen.

Das Gesamtergebnis des Wettbe-
werbs ist online unter auf www.wan-
dermagazin.de einsehbar. Die Platzie-
rung des Albsteigs Schwarzwald hat
den SWR veranlasst einen kurzen Be-
richt iber den Fernwanderweg zu dre-
hen. Dieser wird in Kiirze ausgestrahlt.

Uber den Albsteig Schwarzwald
Der Albsteig Schwarzwald fuhrt auf 83
Kilometern entgegen der Flie3richtung
der Alb von Albbruck am Hochrhein bis
zu den Quellen am Feldberg. Dabei
werden Gber 2.700 hm Uberwunden.
Zu den besonderen Naturerlebnissen
zéhlen Wasserfélle, urwiichsige Land-
schaften, blihende Wiesen, der stille
Hotzenwald, die Menzenschwander
und Bernauer Alb sowie der Feldberg.
Dazwischen laden herrliche Aus-
sichtspunkte und charmante Schwarz-
walddoérfer zum Verweilen ein. Eine
Wanderung gliedert sich in vier bis sie-
ben Etappen auf.

Uber den Bernauer Hochtal Steig

Wo der stidliche Schwarzwald mit dem
Herzogenhorn auf bis zu 1.415 Meter
ansteigt, erstreckt sich das weite Ber-
nauer Hochtal. Der rund 16 Kilometer
lange Weg fihrt auf urigen Pfaden
durch marchenhafte Walder, ausge-
dehnte Weidfelder und bietet wunder-
schone Ausblicke. Zu den besonderen
Hoéhepunkten zahlen die herrlichen
Panoramen auf den sidlichen
Schwarzwald, die Alpen sowie das
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Hochtal und seine zehn kleinen Ort-
steile.

Landwirtschaftsamt

Wage den Sprung und starte was
Neues!

Qualifizierung in der Hauswirtschaft
Im Oktober 2025 startet die Fach-
schule fur Hauswirtschaft an der FSL
Stockach wieder mit der breit gefa-
cherten Qualifizierung zur ,Staatlich
gepruften Fachkraft fur Hauswirt-
schaft” in Teilzeitform. Sie richtet sich
an alle, die sich in den Bereichen nach-
haltige Erndhrung und rationelle Haus-
haltsfihrung, personlich oder beruflich
weiterbilden wollen oder den Berufs-
abschluss Hauswirtschafter/Hauswirt-
schafterin anstreben.
Ausbildungsschwerpunkte sind die be-
wusste und genussvolle Erndhrung
und Verpflegung von Personengrup-
pen sowie eine rationelle und verant-
wortungsvolle Haushaltsfiihrung.
Hinzu kommen Themen wie: Arbeits-
und Buroorganisation, Unternehmens-
fihrung, Gartenbau, Textilarbeit und
Waschepflege, Kommunikation und
Personlichkeitsbildung sowie facher-
Ubergreifende Projektarbeiten.

Die Ausbildung dauert vom
08.10.2025 bis April 2027 und umfasst
insgesamt 600 Unterrichtseinheiten.
Sie findet in der allgemeinen Schulzetit,
immer mittwochs von 08.30 Uhr bis
16:45 Uhr statt. Die Schulferien sind
unterrichtsfrei.

Gestartet wird am Mittwoch,
24.09.2025 um 14.00 Uhr mit einer
Einfihrung in den Fachschulunterricht.
Ort: Fachschule fir Hauswirtschaft
Stockach, Winterspirer Str. 25, 78333
Stockach.

Anmeldungen und Fragen richten Sie
per Email an forum.ernaeh-
rung@LRAKN.de oder telefonisch an
Hildegard Schwarz unter 07531 800-
2940.

Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Wurttemberg

Einfach erklart
Hinterbliebenenrente - was ist das
und wer bekommt sie?

Fragen und Antworten zur Witwen-
oder Witwerrente

Wenn ein Ehe- oder Lebenspartner
oder eine Ehe- oder Lebenspartnerin
stirbt, haben Hinterbliebene Uber den
emotionalen Verlust hinaus oft Sorge
um ihre wirtschaftliche Existenz. Die
sogenannte Witwen- oder Witwerrente
soll in dieser schweren Zeit unterstit-
zen. Die Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Wurttemberg (DRV BW)
erklart, was Betroffene wissen und be-
achten sollten.

Was ist die Witwen- oder Witwer-
rente?

Die Witwen- oder Witwerrente ist eine
Leistung der gesetzlichen Rentenver-
sicherung. Sie wird gezahlt, wenn der
verstorbene Partner oder die verstor-
bene Partnerin  Rentenanspriche
hatte oder bereits Rente bezogen hat.

Wer hat Anspruch?

Anspruch haben Ehe- oder Lebens-
partner und -partnerinnen, wenn:

- die Ehe oder Partnerschaft mindes-
tens ein Jahr bestand (Ausnahmen
zum Beispiel bei Unfalltod),

- der/die Verstorbene mindestens fiinf
Jahre Beitrage in die Rentenversiche-
rung eingezahlt hat (allgemeine War-
tezeit),

- der/die Hinterbliebene nicht wieder
geheiratet hat.

Es gibt zwei Arten der Witwen- oder
Witwerrente:

Die kleine Witwen- oder Witwerrente
erhalten Hinterbliebene, die jinger als
47 Jahre sind und weder erwerbsge-
mindert sind noch ein Kind erziehen.
Sie betragt grundsatzlich 25 Prozent

einer Rente wegen voller Erwerbsmin-
derung oder der Altersrente, die der
Ehe- oder Lebenspartner oder die
Ehe- oder Lebenspartnerin zum Zeit-
punkt des Todes bezogen hat oder
hatte. Die kleine Witwenrente ist auf
24 Kalendermonate (zwei Jahre) nach
dem Tod des Ehepartners oder -part-
nerin begrenzt.

Die groRe Witwen- oder Witwerrente
erhalten Hinterbliebene, wenn sie

das 47. Lebensjahr vollendet haben
oder erwerbsgemindert sind oder ein
eigenes Kind oder ein Kind des oder
der Verstorbenen erziehen, das noch
keine 18 Jahre alt ist.

Wie hoch ist die Rente?

Die grof3e Witwenrente betragt 55 Pro-
zent der Rente des/der Verstorbenen.
Bei Heirat vor 2002 und wenn ein Ehe-
partner oder eine Ehepartnerin vor
dem 1. Januar 1962 geboren wurde,
sind es 60 Prozent. Eigene Einkiinfte
des/der Hinterbliebenen werden bei
Uberschreiten eines Freibetrages an-
gerechnet.

Was miissen Betroffene tun?

Die Rente muss mit dem Antrag auf
Hinterbliebenenrente (R0500) bean-
tragt werden — am besten (ber die
DRV-Online-Services unter
www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/eantrag-R0500

Fir den Antrag bendtigen Betroffene
unter anderem: Sterbeurkunde, Hei-
ratsurkunde,  Rentenversicherungs-
nummern, Geburtsurkunde von Kin-
dern und Einkommensnachweise.

Information

Mehr Informationen enthalt die kosten-
freien Broschire ,Hinterbliebenen-
rente: Hilfe in schweren Zeiten® Sie
kann unter www.deutsche-rentenver-
sicherung.de/broschuere-hinterbliebe-
nenrente heruntergeladen oder be-
stellt werden.

a'@%

KINDERGARTEN-SCHULNACHRICHTEN
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Schule an der Rheinschleife

An der Schule an der Rheinschleife
Jestetten erhielten im Schuljahr
2024/25 folgende Schilerinnen und
Schiller der Werkrealschule einen

Preis bzw. ein Lob fir ihre guten
schulischen Leistungen:

Preis:
WRSS5:
Sidhu, Katleen (Lottstetten): 1,2

Lob:

WRS6:

Aal, Kelli: 2,0

Dankert, Noah: 2,0
Kirschmann, Viktor: 2,2
Ljiko, Aila (Dettighofen): 2,1

WRS7:
Weider, Levi (Lottstetten): 2,3
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Wir danken allen unseren Jugendbe-
gleitern, unseren Lesepaten, unse-
rem Elternbeirat, unserem Forderver-
ein und allen Eltern fiir die tolle Unter-
stiitzung das ganze Jahr hindurch.
Wir wiinschen allen erholsame Feri-
entage.

Der Unterricht beginnt nach den Som-
merferien am Montag, 15.09.2025 fir
die Klassen 2 — 4 und 6 — 10 in Jes-
tetten um 08.20 Uhr, Klassen 2 — 4 in
Altenburg um 08.30 Uhr.

Fur die Klasse 5 beginnt der Unter-
richt mit einer kleinen BegrifRungs-
feier am Dienstag, 16.09.2025 um
08.30 Uhr.

Die Einschulungsfeier fur unsere
kommenden Erstklassler findet am
17.09.2025 um 10.00 Uhr in der Ge-
meindehalle statt.

Schulleitung und Kollegium der
Schule an der Rheinschleife

LA
u@m
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LOTTSTETTER VEREINE

X

Sportverein Lottstetten e.V.

Forderverein SVL

Freitagshock
Ab 17 Uhr

Achtung
Neu

Wir haben unsere Menue-
karte vergrossert.
Lasst euch tUberraschen!

Anmietung des Sportheim fir
Ihre Feier bitte an:

Trainingszeiten

Bambinis:

Dienstag und Donnerstag,
18.00 Uhr — 19.00 Uhr,
Multifunktionsplatz Lottstetten

F-Jugend:

Montag und Mittwoch,
18.00 Uhr — 19.30 Uhr,
Sportplatz Lottstetten

E-Jugend:

Montag und Donnerstag,
18.00 Uhr —19.15 Uhr,
Sportplatz Dettighofen

D-Jugend:
Dienstag, Mittwoch und Freitag,
17.30 Uhr —19.00 Uhr,

Sportplatz Altenburg oder

17.45 Uhr — 19.15 Uhr,
Kunstrasenplatz Jestetten

B-Juniorinnen:

Dienstag, 19.00 Uhr — 20.30 Uhr,
Sportplatz Dettighofen
Donnerstag, 19.00 Uhr — 20.30
Uhr, Sportplatz Lottstetten

Trainingszeiten und Platze
konnen sich kurzfristig &ndern.
Wer Interesse  hat und
mitspielen modchte sowie bei
Fragen gerne an Jugendleiter
Albert Gelbhaar wenden (Tel.:
0152 53862560).

éﬁk. fﬁx

www.lottstetten.de/freizeit-und-tourismus/vereine

LT

Klaus Weigand 07745 1272 Sportplatz Lottstetten
Rene Kutz 0049 151 1178 5832
C-Jugend:
Montag und Donnerstag,
a8 a
) 8
ﬁﬁ AUS DER NACHBARSCHAFT
a8

Tennisclub Jestetten e.V.

www.tc-jestetten.de

Wir laden alle Mitglieder sowie
Nichtmitglieder und Zuschauer zu
nachfolgenden Anlassen ein:

e Freitag, 15.08.2025 (18.00 Uhr —
20.00 Uhr):
Tennis- und Pickleballspielabend
Ob Anfanger oder Fortgeschrittene,
jeder ist herzlich willkommen!

Eine Anmeldung ist nur far

Nichtmitglieder erforderlich bei
Kirsten Niehus per Wahtsapp oder
Anruf oder E-Mail: 0041 796354767
/ kir-nie@gmx.de

e Samstag, 16.08.2025, 13.00 Uhr
Medenspiele (Heimspiel), Achtung
— die Uhrzeit kann sich z.T. noch
kurzfristig andern!  Auf  der
Homepage werden die Heimspiele
aktualisiert: https://www.tc-
jestetten.de/kalender:

TC Jestetten Mixed 40 (4er) — TC
Konstanz

e Samstag, 23.08.2025, 13.00 Uhr
Medenspiele in Bohringen

TSG TC Béhringen — TC Jestetten
Mixed 40 (4er)

Wir freuen uns auf eure zahlreiche
Teilnahme und wiinschen allen
Beteiligten viel SpalR und Erfolg!
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H KIRCHLICHE NACHRICHTEN
loan|
UMe
.ko % Evangelische
‘6 Markusgemeinde Jestetten

Gemeinsame
6kumenische Angebote

Gottesdienste

Einladung zum 6kumenischen Friedensgebet:
e montags um 19.00 Uhr,
Markusgemeinde in Jestetten
e dienstags um 18.30 Uhr,
Valentin in Lottstetten

evang.

kath. Kirche St.

Termine

S’ Zmorge Stiibli

Frihstuckstreff fur Menschen mit psychischer Belastung
und Interessierte, ein Angebot des Caritasverbandes
Hochrhein e.V. jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von
09.30 Uhr bis 11.00 Uhr unter der St. Benedikt Kirche
(Kirchstral3e 8) in 79798 Jestetten.

L Katholische Kirchengemeinde
«{1 St. Valentin, Lottstetten

e ]||l; Kirchstrasse 10, 79798 Jestetten

== Tel.: 07745/7248, Fax: 9282708

Mail: kath.pfarramt.jestetten@t-online.de

Gottesdienste

Sonntag, 17.08.2025

10.30 Uhr in Jestetten: HI. Messe (BF) mit Krauterweihe
- fur Heinz Zanker
- fir Franz und Ottomar Herz
- fir Eustaquip, Josefina, Isabelo, Liliana, Mi-
chael, Isidro, Vicente und Antonio Faller
- fir Marion, Remedios, Sodusta, Rito Maho,
Samuel und Francisco Rubi
- fur Margarete Wirthenberger

Freitag, 22.08.2025
HI. Dominikus
18.30 Uhr in Nack: Abendgebet

Tel.: 07745/7256, Fax: 7240
Mail: jestetten@kbz.ekiba.de

Gottesdienste

Sonntag, 17.08.2025
10.00 Uhr in Jestetten: Pradikantin A. Kuhn

Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Okumene.

Veranstaltungen

Ubernachtungsmaglichkeiten fiir die Gaste aus der
Partnergemeinde Dranse gesucht:

Im September besucht eine Gruppe aus der Partnerge-
meinde Dranse die Gemeinde. Dazu braucht es noch
Ubernachtungsmdoglichkeiten. Wer kénnte eine oder zwei
Personen vom 18.09.2025-21.09.2025 aufnehmen?
(Ubernachtung und Friihstiick, die Gruppe ist tagsiiber
unterwegs). Infos und Kontak:t Ralf Gohrig, Telefon 00 49
151 21225550

Vorschau:

Save the Date: 20.09.2025, 15.00 Uhr

Pfarrerin Simone Falk wird am Samstag, den 20.09 2025
um 15.00 Uhr in einem feierlichen Gottesdienst in der
Markuskirche mit anschlieBendem Apero in ihr Amt ein-
gefihrt. Herzliche Einladung.

Konzert im Rahmen des Festivals der Stille,,Bach-
Tango*“

Freitag, 22.08.2025, 19.30 Uhr, Bergkirche Kadelburg
Die Bergkirche Kadelburg ist dieses Jahr Ort fir das
grenziiberschreitende Festival der Stille, in dem hochka-
ratige Musikerinnen und Musiker in der Region Konzerte
geben. Es spielen an diesem Abend Daria Zappa, Violine
(ZKO zirich), Anna Tyka Nyffenegger, Violoncello (ZKO
Zirich) und Massimiliano Matesic, Klavier (Komponist
und Dirigent). Der Eintritt ist auf Spendenbasis, eine Vor-
reservierung von Platzen ist Uber das Pfarramt méglich.
Zu Beginn und im Anschluss wird eingeladen zum Apero.

Sommerabendkonzert

13.09.2025, 19.30 Uhr

Gospel in der Bergkirche Kadelburg

Der Gospelchor unter Leitung von Michael Brogle nimmt
mit den Liedern der Oslo-Gospelbewegung hinein in ei-
nen stimmungsvollen Abend. AnschlieRend Apero und
Abendausklang auf dem Kirchplatz. Eintritt frei, um eine
Kollekte fiir die Jugendarbeit wird gebeten.

Information
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,»Aus drei wird eins* - weitere Schritte zur Fusion

Ab sofort wird die pfarramtliche Verwaltung vom Pfarramt
Kadelburg organisiert, denn wir werden eins: Am
01.01.2026 soll die Fusion komplett vollzogen sein. Aus
den drei drei evangelischen Kirchengemeinden Jestetten,
Klettgau und Kadelburg wird eine grol3e evangelische Kir-
chengemeinde Kadelburg. Das Pfarrbliro Jestetten
wurde deshalb aufgeldst. Die Verwaltung tbernimmt das
Pfarrbiiro Kadelburg. Die Erreichbarkeit des Pfarramtes
erhoht sich dadurch.

So erreichen Sie uns:

Evangelisches Pfarramt Kadelburg

Sekretariat Susanne Boger: Pfarramt Di, Mi, Do, Fr 10.00
Uhr-12.00 Uhr Uhr

Im Spitz 3, 79790 Kussaberg, Tel: 07741 3613 oder

Pfarrteam

Pfarrer Dr. Thomas O.H. Kaiser: 0171 422 4125
Pfarrerin Andrea Kaiser: 01515 25 91 888

Pfarrerin Simone Falk ab 01.09.2025 im Dienst, mit
Sprechzeiten in Jestetten.

Mail: Kadelburg@kbz.ekiba.de

Neue Internetadresse im Aufbau: www.evangelische-kir-
chengemeinde-kadelburg.de

Telefon: 07745 7256

Fax: 077457240

E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de

Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/

Bankverbindung:  Volksbank Hochrhein eG
IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904
BIC: GENODEG61WT1

Z x Alt-Katholische

Kirchengemeinde

Hauptstrasse 31, 79802 Dettighofen
Tel.: 07742/6230, Fax: 857 692

Mail: dettighofen@alt-katholisch.de
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten

Tel.: 07742 6230, Fax: 07742 857692

E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen

Gottesdienste

Freitag, 15.08.2025

Heimgang Mariens

19.00 Uhr in Dettighofen: Vesper

Im Anschluss sind alle zu einem Apero im Pfarrgarten ein-
geladen

Sonntag, 17.08.2025
20. Sonntag der Lesereihe
10.00 Uhr in Lottstetten: Eucharistiefeier

Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Okumene.

Veranstaltungen

Sonntag, 17.08.2025
09.00 Uhr in Lottstetten: Scholaprobe

NZ

D — )

Neuapostolische Kirche
Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf.

Gottesdienste und Termine

Sonntag, 17.08.2025
09.30 Uhr  Gottesdienst ,Kinder in der Mitte“ — anschl.
Grillfest

Dienstag, 19.08.2025
20.00 Uhr  Chorprobe

Mittwoch, 20.08.2025
20.00 Uhr Gottesdienst

SONSTIGES

NABU Waldshut-Tiengen

und Umgebung stellt

Wanderausstellung

zusammenge-  Hier geht’'s zur Homepage:

Sa

NABU

Waldshut-Tiengen
und Umgebung

5 0Jahre DBV/NABU

Waldshut-Tiengen
und Umgebung

Angefangen als DBV Deutscher Bund fir Vogelschutz,
heuts NABU Naturschutzbund Deutschland

Wir feiern in diesem Jahr unser 50-
jahriges Grindungsjubilaum

Um der Offentlichkeit unsere Aktivita-
ten naher zu bringen, haben wir eine

Neben unseren allgemeinen Aktivita-
ten zeigt sie auch spezielle Projekte
die wir in Lottstetten durchgefiihrt ha-
ben.

In der Zeit vom: 29.08.2025-
18.09.2025 gastiert die Ausstellung
im Rathaus in Lottstetten und ist wéah-
rend der Offnungszeiten zu besichti-
gen.

Nehmen Sie sich ein paar Minuten
Zeit. Wir freuen uns Uber Géaste und
Interessierte.

e

[=] by

Handwerkskammer Kon-
stanz
Seifriz-Preis pramiert innovative

Kooperationen
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Alle zwei Jahre wird der Seifriz-Preis
verliehen, der bundesweite Transfer-
preis fur Innovationen aus Handwerk
und Wissenschaft. Dabei geht es
nicht nur um technische Innovatio-
nen. Pramiert werden auch innovative
Geschéftsmodelle, wegweisende
Strategien und effiziente Organisati-
onsstrukturen. Fir nachhaltige Inno-
vationen gibt es erstmals einen Son-
derpreis. Noch bis zum 31.10.2025
kdénnen sich Meisterinnen und Meis-
ter aus dem Handwerk mit ihren Part-
nerinnen und Partnern aus der Wis-
senschaft bewerben.

Teilnahmeberechtigt sind  Hand-
werksbetriebe aus dem gesamten
Bundesgebiet, die als Mitglied bei der
Handwerkskammer eingetragen sind
und in enger Zusammenarbeit mit ei-
ner wissenschaftlichen Einrichtung
ein innovatives Projekt umgesetzt ha-
ben. Entscheidend sind dabei Vor-
bildcharakter, Neuheitswert und wirt-
schaftlicher Nutzen der eingereichten
Projekte.

Die Bewerbung erfolgt unkompliziert
online Uber die Website des Seifriz-
Preises unter www.seifriz-preis.de
und nimmt nur wenige Minuten in An-
spruch.

Die Preistragerinnen und Preistrager
erhalten nicht nur Preisgelder in Hohe
von insgesamt 25.000 Euro, sondern
auch die Mdoglichkeit, ihr Projekt beim
Branchenevent ,Zukunft Handwerk®
in Minchen zu prasentieren. Zudem
werden sie im ,handwerk magazin®
portraitiert.

Der Seifriz-Preis wird seit Uber 30
Jahren unter der Federfiihrung von
Handwerk BW durch den Verein
Technologietransfer Handwerk e.V. in
Kooperation mit dem ,handwerk ma-
gazin“ verliehen. Partner sind die
Holzmann Medien Gruppe, die Signal
Iduna Gruppe fir Versicherungen und
Finanzen, die IKK classic sowie die
Messe ,Zukunft Handwerk®. Bereits
mehrfach ging die Auszeichnung an
Betriebe aus der Region, zuletzt an
die Holzmanufaktur in Rottweil, die
mit ihrem Projekt zur energetischen
Ertichtigung historischer Bestands-
fenster einen Beitrag zu Klimaschutz
und Ressourceneffizienz leistet.

Information unter www.seifriz-
preis.de sowie Uber den Innovations-
beauftragten der Handwerkskammer
Konstanz, Jan Benz, Tel: 07531-205
428, jan.benz@hwk-konstanz.de.

Regionaler
Schaffhausen

Naturpark

Das Gipsbergwerk-Team in Schlei-
theim sucht Verstarkung!

Seit der Wiedererdffnung am
02.11.2024 begeistert das Gipsberg-
werk Schleitheim Jung und Alt gleich-
ermassen. Hier wird Geschichte nicht
nur gezeigt — hier erlebt man sie! Ein
Highlight: Die neue Gartenbahn bringt
Besucherinnen und Besucher stilecht
in den historischen Gipsstollen —dem
letzten begehbaren Gipsbergwerks-
tollen der Schweiz. Damit dieses be-
sondere Erlebnis auch in Zukunft

maglich bleibt, sucht der Verein Gips-
bergwerk engagierte Vereinsmitglie-
der. Bereits Uber 60 Gruppen durfte
das Gipsbergwerk Schleitheim im
ersten Jahr willkommen heissen. Der
Tag des offenen Gipsstollens an je-
dem ersten Sonntag im Monat ist ein
voller Erfolg — das Interesse wachst
stetig. Das engagierte Team ist mit
viel Herzblut dabei, benétigt jedoch
dringend Verstérkung.

Einerseits benétigt es neue Lokfuh-
rerfinnen welche die Gartenbahn
durch den Stollen steuern, sich um
die einfache Technik kimmern und
den Zug fir die Besucher vorbereiten.
Keine Erfahrung? Kein Problem! Das
Team macht Sie fit fr lhren Einsatz.
Andererseits sucht das Gipsberg-
werk-Team Gastefuhrer*innen, wel-
che die Gaste durch das Bergwerk
und Museum fiihren. Sie erzahlen
spannende Geschichten rund um den
Gipsabbau und die regionale Bedeu-
tung. Auch hier dirfen Sie sich auf
eine spannende und sorgféltige Ein-
arbeitung freuen. Alles, was Sie be-
notigen, ist Neugier und Freude am
Austausch mit Menschen.

Werden Sie Teil eines Teams in ei-
nem einzigartigen Kulturprojekt!
Melden Sie sich jetzt unverbindlich:
erleben@schaffhauserland.ch
Details und weitere spannende Einbli-
cke in das Gipsbergwerk unter:
www.museum-schleitheim.ch/gips-
museum
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%/ SOZIALSTATION
._a Klettgau-Rheintal

Erste-Hilfe-Kurs

Samstag 06.09.2025 von 09:00 Uhr bis 16:45 Uhr
Sozialstation Klettgau- Rheintal
Hardweg 6
Klettgau- Griel3en
Anmeldung unter
ersthelfer@sst-klettgau.de
07742/ 92340
Anerkannter Kurs fiir den Fiihrerschein
Kursgebiihr 45¢€
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Kannst Du dieses Rdtsel losen?

Beginne bei START und finde den Weg zum Ausgang.
Bei welchem Tier kommst Du heraus?

START
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KREATIVITAT

X IDEE

Malerarbeiten°’lRaumausstattung

Allmendweg 4+ 79798 Jestetten
07745 5533 « www.ricken-wohnidee.de

Ist Thr Personalausweis oder Ihr Reisepass noch giiltig?

Frau Wirth »r’
Tel.. 07745 9201-13 0 74

Mail: wuerth@lottstetten.de iteinander. mittendin.

Gemeinde Lottstetten
Meldeamt
www lottstetten.de

[ N

Fachbetrieb

fur Elektro-
~ installationen,
- Photovoltaik und
. Warmepumpen

seit 100 Jahren ¢

gerne flr Sie da

ELEKTRO zé ’/_‘ >

Elektro-Abend | Hohentwielstr. 1A | D-79798 Jestetten
Tel. +49 7745/8822 | info@elektro-abend.de

Elektroinstallateur/-in gesucht

+++ JETZT BEWERBEN +++
www.elektro-abend.de

Alef ;/7/?7\‘{ E\;
BARIS MARKT: s,
MEDITERRANE SR
SPEZIALITATEN AN
TR

Frisches Fleisch — taglich bei uns!
Besuchen Sie uns und genieRen Sie taglich
frisches Fleisch und regionale Produkte zu
fairen Preisen, nur einen Schritt von lhrer

Hausture entfernt.
m.%%m.«

Hauptstrae 45, 79807 Lottstetten
Tel. 0049 (0) 7745927 26 30 / 31
barismarkt@gmail.com

Ihr Markt direkt in Lottstetten!

AKTUELLE MELDUNGEN

zu den aktuellen Meldungen

Weniger Larm.
Klare Sprache. A
Unbeschwerter Horen. [.ELD

HOREN & SEHEN
Eines der weltweit ersten
Horsysteme mit eigenem
KI-Chip. Fir beispiellose
Sprachklarheit aus allen
Richtungen!

NEU

Phonak Audéo
Sphere Infinio

Jetzt Termin vereinbaren
und beraten lassen!

+49 7745-9271345

Hauptstralle 15 | D-79798 Jestetten | www.held-h
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WAS SIND DEINE AUFGABEN BEI UNS?

- Elektroinstallationen in Wohn- und Industriebauten
- Unterhaltsarbeiten bei unseren Industriekunden

- Errichten von Ladeldsungen von Elektrofahrzeugen
- Installation von Photovoltaikanlagen

BEWIRB DICH JETZT
PER TELEFON ODER E-MAIL!
MEHR INFOS AUF: www.elektrohaas.online

ELEKTRO HAAS - HohentwielstraBe 8, 79798 Jestetten
Tel.: +49 7745 7268, E-Mail: info@elektrohaas.online

Hier entsteht ein neues

Webcam
Baustelle neues Gewerbegebiet G E W E R B EG E B I ET
LAt

auf www.lottstetten.de www.lottstetten.de

6/15-%«/_-

im Stdschwarzwald

Wir, die Stadt Stiihlingen suchen Freiwillige
fiir ein FSJ fiir 2025/2026

Du weiBt noch nicht was das Richtige fiir Dich ist?
A Wie wadre es mit einem FSJ an unserer
-‘- Grund- und Realschule in Stiihlingen?

Freiwilligendienste

Dem Leben begegnen

Neugierig geworden?

Dann bewirb Dich jetzt bis 29.08.2025!
Weitere Auskiinfte erhdltst Du bei Frau Melanie Preiser (Tel.: 07744/532-31 oder personalamt@stuehlingen.de)

STEINBEISSER

Elektrowerkzeuge
Motorgerite

ALBSTEIG SCHWARZWALD @

Platz 2 sty

Deutschlands schonster Wanderweg

Der Albsteig Schwarzwald wurde auf den 2. Platz in der

VIELEN DANK an alle, die uns mit ihrer
Stimme unterstitzt haben! O

Kategorie Mehrtagestouren gewahlt

Aushilfe fiir Pferdestall in Lottstetten
Ab sofort flr 1 Monat oder langer zuverlassige,

deutschspr. Aushilfe fir morgens 2-3 Std.
gesucht. Erfahrung im Umgang mit Pferden von
Vorteil.

Tel. +41 79 430 27 40 ab 17 - 18 Uhr.
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WUTOSCHINGEN
i leben A

Die Aluminium-Werke
Wutdschingen sind ein mittel-
standisches Familienunter-

Jobs made for infinity! ¢
nehmen. Wir entwickeln und

Jetzt als Maschinenbediener (m/w/d) bewerben! X BtaAiZIsEEITOVALIYE [eleht-

bauldsungen - Aluminiumpro-
file, mechanischverarbeitete
Strangpressprodukte und
Aluminiumronden (Butzen).

<

E%3%E  Jetztinformieren NG ; Alawsiniuni-Werke

| & Wutéschingen AG & Co. KG
'und bewerben. = e

79793 Wutdschingen
www.aww.de

GEBERIN JHOLE

HILF, ABER BRING DICH BITTE ANDERE UM MITHILFE

NICHT IN GEFAHR

TU WAS:

. HILF, ABER BRING DICH NICHT IN GEFAHR

. RUF DIE POLIZEI UNTER 110

. BITTE ANDERE UM MITHILFE

. PRAG DIR TATERMERKMALE EIN

. KUMMER DICH UM OPFER Wir wollen,
. SAG ALS ZEUGE AUS dass Sie

sicher leben.

TU WAS:

. HILF, ABER BRING DICH NICHT IN GEFAHR

. RUF DIE POLIZEI UNTER 110

. BITTE ANDERE UM MITHILFE

. PRAG DIR TATERMERKMALE EIN

. KUMMER DICH UM OPFER Wir wollen,
. SAG ALS ZEUGE AUS dass Sie

sicher leben.

Ihre Polizei

FUR MEHR ZIVILCOURAGE WWW.AKTION-TU-WAS.DE FUR MEHR ZIVILCOURAGE WWW.AKTION-TU-WAS.DE
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Schwimmen im Rhein

Badespal’ ja — Aber mit Vorsicht!

Bei der sommerlichen Hitze zieht es viele Menschen zur Erfrischung ans Rheinufer. Die
Badeplatze am Hochrhein locken mit ihrer landschaftlichen Schonheit viele Einheimische
und Besucher ans bzw. ins kuhle Nass. Die Gefahren des Flusses sollten aber keinesfalls
unterschatzt werden!

Folgende Regeln sollten fur ungetrubten Badespal? beachtet werden:

- Der Rhein ist ein FlieRgewasser mit einer hohen Flieligeschwindigkeit. Schifffahrt,
Strudel und Wirbel machen den Fluss gefahrlich.

- Viele Menschen uberschatzen ihre eigene Kraft und wie gut sie schwimmen
kénnen. Daher sollten nur geubte Schwimmer in den Rhein gehen. Die Krafte
sollten eingeteilt werden, sodass man mit der Strémung in Richtung Ufer
schwimmen kann.

- Festgemachte Boote, Bojen und Bruckenpfeiler bergen oft unter der
Wasseroberflache Gefahren.

- Trinken sie vor dem Schwimmen auf keinen Fall Alkohol.

- Springen Sie nicht von Brucken in den Rhein.

- Eltern sollten ihre Kinder immer beaufsichtigen und vor Gefahrenstellen warnen.

- Achten Sie auf [hre Umgebung (Boote, Uferbeschaffenheit, Flussverlauf,
Stromungen, etc.).

- Nicht ins kalte Wasser springen. Dies ist eine Belastung fur das Herz-Kreislauf-
System. Der Korper sollte langsam abgekuhlt werden.

- Leuchtende Farben einer Badekappe bzw. ein ,Schwimmsack” (Auftrieb) helfen
beim im Wasser ,gesehen” werden.

- Nie in gesperrten Schwimmzonen schwimmen.

- Gehen sie im Rhein nicht alleine schwimmen.

- Entfernen Sie sich nicht zu weit vom Ufer weg.

- Sollte ein Schwimmer in Not geraten, bitte nicht selbst hinterher springen. Die
Gefahr, selbst in Not zu geraten, ist einfach zu groR. Besser ist es den Notruf
(Deutschland: 112 bzw. Schweiz: 117 oder 118) zu wahlen, die Person im Blick zu
behalten bzw. wenn moglich am Gewasserrand zu verfolgen, schwimmende
Gegenstande (wie Rettungsring, Stuck Holz, Ball, etc.) zuwerfen.

- Wichtig: Die DLRG empfiehlt, wer im Rhein in eine Stromung gerat, sollte niemals
dagegen ankampfen. Das ermudet zu stark. Besser ist es, mit der Strémung zum
Ufer zu schwimmen. Wer von einem Wirbel unter Wasser gezogen wird, sollte sich
- so paradox es klingt - abwarts ziehen lassen und dann am Grund des Wirbels
seitwarts wegtauchen. In der Praxis gestaltet es sich, wahrend der Panik, aber sehr
schwierig.

Genielen Sie den Rhein aber passen Sie auf sich auf! I '
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Volkshochschule Jestetten-Lottstetten

Seminarprogramm
2025/ 2026

Gemeinsam fr
VhS‘:,g mehr Bildung



