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Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
 

Den Ärztlichen Notfalldienst erreichen Sie jederzeit 
unter der Telefonnummer 116117. 
Der Ärztliche Notfalldienst ist nicht für medizinische Not-
fälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen oder 
sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbedingt 
den Rettungsdienst unter der europaweiten Notrufnum-
mer 112 verständigen. 
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 

 
Apotheken-Notdienst 

 

Freitag, 27.10.2023 
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58, 
 07742 7458 
 

Samstag, 28.10.2023 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14, 
 07743 208 
Rosen-Apotheke Dogern, Hauptstr. 18,  
 07751 5970 
 

Sonntag, 29.10.2023 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,  
 07745 7008 
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21, 
 07741 3322 
 

Montag, 30.10.2023 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 

Dienstag, 31.10.2023 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 

Mittwoch, 01.11.2023 
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12, 
 07741 7551 
 

Donnerstag, 02.11.2023 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26, 
 07746 9293090 
 

Freitag, 03.11.2023 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 
 

Notrufnummern 

 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Notfalldienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 

 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum  
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 
 

 
 

Bürgermeistersprechstunde 

 
Am Dienstag, den 31.10.2023 findet 
von 17.00 Uhr – 18.30 Uhr die 
nächste Bürgermeistersprechstunde 
statt. 

 
Rathausrenovierung 

 
Aktuelle Renovierungsarbeiten an 
der Außenfassade des Rathauses 
Die Renovierungsarbeiten an der Au-
ßenfassade des Rathauses sind in 
vollem Gange. 
Am 23.10.2023 wurde mit dem Auf-
stellen des Malergerüst begonnen. 
 

 
 
In Kürze erstrahlt das Rathaus mit ei-
nem neuen Außenanstrich. 

 
Meldeamt und Standesamt 

 
Änderung der Veröffentlichung 
von Altersjubilaren im Mitteilungs-
blatt  
Aufgrund der Datenschutz-Grundver-
ordnung werden im Mitteilungsblatt 
die Altersjubilare ab 65 Jahren nur 
noch mit schriftlicher Zustimmung der 
Betroffenen veröffentlicht. In der Zei-
tung werden keine Jubiläen mehr ver-
öffentlicht.  
Sollten Sie künftig eine Veröffentli-
chung im Mitteilungsblatt wün-
schen, bitten wir Sie um Ihre 

schriftliche Einwilligung. Die Ein-
verständniserklärung kann auf dem 
Meldeamt bei Frau Würth abgeholt 
oder auf der Homepage unter 
www.lottstetten.de/rathaus/rathaus-
wegweiser/formulare heruntergela-
den werden. 
Bitte füllen Sie die Einwilligungserklä-
rung mit einer Vorlaufzeit von 4 Wo-
chen vor Ihrem Altersjubiläum aus 
und senden dies an das Meldeamt 
Lottstetten.  
Das gleiche gilt für die Standesamts-
nachrichten (Geburten, Todesfälle 
und Hochzeiten). 
 
Die Einwilligung muss lediglich ein-
malig erfolgen und kann jederzeit wi-
derrufen werden.  
 
Bei Fragen wenden Sie sich an das 
Meldeamt, Frau Würth, Tel.: 07745 
9201-13 oder an wuerth@lottstet-
ten.de 

 

 
 

Rentensprechtage 

 
Rentensprechtag in Jestetten  
Rentenanträge 
Die Gemeinde Jestetten bietet einen 
Rentensprechtag an. Die nächste Be-
ratungstag findet am 

 
Mittwoch, den 06.12.2023 

14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
statt.  
 
Der Sprechtag wird von der ehren-
amtlichen Versichertenberaterin der 
Deutschen Rentenversicherung 
Bund, Frau Wetzel, durchgeführt.  
 
Teilnehmen können sowohl Versi-
cherte der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund, der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Württemberg 
(u. a.) und der Deutschen Rentenver-
sicherung Knappschaft-Bahn-See.  
 
Eine vorherige Anmeldung ist un-
bedingt erforderlich. Anmeldungen 
nimmt im Rathaus Frau Karin Wag-
ner, Tel. Nr. 07745 9209-29, entge-
gen. 
 
Bringen Sie von Ihrem Versiche-
rungsträger zugesandte Vordrucke, 
Renteninformationen und Versiche-

rungsverläufe mit, außerdem Nach-
weise wie z.B. Gesellenbrief, Lehr-
vertrag und Geburtsurkunden der 
Kinder. Bei Rentenanträgen wird au-
ßerdem die Bankverbindung (IBAN-
Nummer und BIC-Code) sowie die 
Steueridentifikationsnummer benö-
tigt. Falls Ihnen Ihre Steueridentifika-
tionsnummer nicht bekannt ist, kön-
nen Sie diese im Rathaus (Meldeamt) 
erfragen. 

 

 
 

Schrottsammlung 
Am Samstag, den 04.11.2023 fin-
det die nächste Schrottsamm-
lung der Jugendfeuerwehr in 
Lottstetten statt. 
Beginn ist um 10.00 Uhr. 
 
Das Altmetall sollte gut sichtbar 
an den Straßenrändern bereitlie-
gen. Bei größeren bzw. schweren 
Gegenständen bitte vorher Rück-
sprache mit Mathias Stark, Mobil: 
0170 2988816 bis spätestens am 
Tag vor der Schrottsammlung. 

 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes: 
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247 
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten 
 
E-Mail Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
michael.mothes@jugend-im-zip-
fel.de 
 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
www.jugend-im-zipfel.de 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Sprechtage und Termine  

Feuerwehr Lottstetten 

News für Kinder und 
Jugendliche 
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Projekte: 
 

 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten: 
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur ge-
meinsamen Freizeitgestaltung oder 
eines Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags: 15.00 Uhr – 20.00 Uhr  
Jestetten (Container BHF): 
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr  
donnerstags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
freitags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 

 

 
 
Heimische Weine - Weinmodera-
tion 03.11.2023 
Begeben Sie sich auf eine span-
nende Entdeckungsreise in das Ge-
biet der heimischen Weine. Lernen 
Sie die regionaltypischen Rebsorten 
und die komplexen Namensgebun-
gen der Weine, insbesondere in un-
serem Grenzgebiet kennen. Welche 
Rolle spielt der Klimawandel im Reb-
berg, was sind die künftigen Heraus-
forderungen der Rebleute und wel-
che Bedürfnisse haben die Konsu-
menten? Schmecken Sie die Unter-
schiede zwischen selbstgekelterten 
Hausweinen, konventionell angebau-
ten Rebsorten und Bioweinen. Für 
Gruppen, Vereine, Firmen werden 

auch Termine nach Vereinbarung ge-
macht (min. 8 - max. 16 Personen). 
Dozent: Thomas Güntert, Weinjour-
nalist (DWI), Veranstaltungsort: 
Weinstadel, Kapellenweg 18, 
Lottstetten-Nack, Termin: Freitag, 
den 03.11.2023, Beginn: 19.00 Uhr, 1 
Abend, ca. 2,5 Std. mit anschl. gesel-
liger Runde, Kursgebühr: Weinmode-
ration 8,00 €, zzgl. 10,00 € Wein-
probe, Anmeldung: Thomas Güntert, 
Telefon: 07745 7058, E-Mail: 
T.Guentert@gmx.de. 

 
"Zyklusliebe" 
Möchten Sie Ihren Zyklus entdecken 
und ihn als Tool nutzen? Fühlen Sie 
sich im Alltag oftmals Ihrem Zyklus 
ausgeliefert oder fremdbestimmt? 
Kämpfen Sie monatlich mit PMS und 
einer Achterbahnfahrt Ihrer Gefühle? 
Unser Zyklus beschäftigt uns einen 
langen Zeitabschnitt unseres Lebens, 
deshalb wollen wir ihn in diesem Kurs 
ein wenig unter die Lupe nehmen. 
Kursinhalt: Ihre Hormone & Ihren 
Zyklus besser verstehen, Ihre Zyklus-
phasen und die Stärken daraus nut-
zen, Tipps zum Thema Ernährung, 
Menstruation & Alltagsgestaltung in 
den verschiedenen Zyklusphasen. 
Jeder Zyklus ist so individuell wie 
auch jede Frau einmalig ist. Lieben 
Sie das Frausein, lieben Sie Ihren 
Zyklus. Ich freue mich auf Sie! Möch-
ten Sie mehr über die Dozentin erfah-
ren? Schauen Sie auf die Homepage 
von Scarlett Schmidt: www.heyscar-
lett.ch. 
Dozentin: Scarlett Schmidt, Female 
Coach, Termine: Montag, den 
06.11.2023 und Montag, den 
13.11.2023, Ort: Realschule Jestet-
ten, Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr, 
Kursgebühr: 30,00 €, Anmeldung: 
vhs, Telefon: 07745 9209-26, E-Mail: 
info(@)vhs-jestetten-lottstetten.de, 
Anmeldeschluss: 01.11.2023 

 
Geführte Tiefenentspannung - Ge-
führte Achtsamkeitsmeditation 
„Ich bin mir wichtig“ 
Energie und Kraft tanken auf der 
Reise zum ICH. Wir leben in einer 
Zeit mit Leistungsdruck, Hektik, 
Stress - bei diesen Faktoren verges-
sen wir etwas sehr Wichtiges – UNS 
SELBST. 
Doch der Körper sendet Signale und 
zeigt uns dann oft, dass es Zeit ist 
zum Herunterfahren und an sich 
selbst zu denken. Meditieren und 
Entspannen bietet eine geniale Basis 

um ins Gleichgewicht zu kommen. 
Der Kurs dient als Oase der gemein-
samen Entspannung und geschützter 
Rückzugsort, aus dem wir wieder ge-
stärkt in den Alltag gehen. In unseren 
gemeinsamen Workshop werden wir 
zusammen div. Meditations- und Ent-
spannungstechniken kennenlernen 
und üben. Bei den geführten Medita-
tion- und Entspannungsabenden 
werden wir drei verschiedene Techni-
ken kennenlernen: Traditionelle Me-
ditation, Geführte Bilder, Entspan-
nung und Körperscans. Neben dem 
Erlernen und Vertiefen der Entspan-
nungstechniken, tauschen wir uns 
über unsere Erfahrungen der Acht-
samkeitsübungen im Alltag aus. 
Freuen Sie sich auf einen spannen-
den Workshop und fördern Sie gleich-
zeitig Ihre Gesundheit! Bitte Getränke 
und 'Verpflegung' für die Mittags-
pause mitbringen. 
Dozent: Matthias Lott, Termin: Frei-
tag, den 17.11.2023 und Samstag, 
den 18.11.2023, Uhrzeit: Freitag von 
18.40 Uhr bis 21.10 Uhr, Samstag 
von 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr (inkl. Mit-
tagspause), Gebühr: 60,00 €, bei 
Kleingruppen 7-8 Personen: 75,00 €, 
Anmeldeschluss: 14.11.2023 

 
Vortrag: „Energetische Gebäu-
desanierung“ 
Wie kann ich mein Gebäude ener-
gieeffizienter gestalten? Gebäu-
desanierung für mehr Wohnquali-
tät und weniger Wärmeverbrauch. 
Stark schwankende Energie-
preise, extreme Hitze sowie Pha-
sen von Starkregen und Stürmen: 
Der Klimawandel ist bereits auch 
bei uns deutlich spürbar und ein 
Handeln ist dringend notwendig, 
um die eigenen Kosten auf Dauer 
zu senken und für mehr Wohn-
qualität zu sorgen. Rund 52% ih-
res Energiebedarfs brauchen die 
privaten Haushalte im Landkreis 
Waldshut für das Heizen von Ge-
bäuden. Hier liegen Ihre ganz per-
sönlichen Handlungsmöglichkei-
ten: Mit dem Austausch von Fens-
tern oder der Dämmung Ihrer Ge-
bäudehülle leisten Sie Ihren wich-
tigen Beitrag zu einer klima-
freundlichen Lebensweise und 
profitieren langfristig von geringe-
ren Energiekosten und gesteiger-
tem Wohnkomfort. Die Energie-
agentur Südwest bringt Ihnen 
wichtige Kenngrößen wie Luft-
dichtheit und Wärmebrücken 

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten 
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nahe und erläutert Rechte, Pflich-
ten und Förderungen sowie die 
Schritte zur Gebäudesanierung.  
Eine Anmeldung für den Vortrag 
ist erforderlich. 
Dozent: Jürgen Dilger, Energie-
agentur Südwest GmbH 
Termin: Donnerstag, den 
09.11.2023, Anmeldeschluss: 
05.11.2023 
Uhrzeit: von 18.30 Uhr bis ca. 
20.30 Uhr 
Ort: Seniorenresidenz, Jestetten, 
Friedhofstr. 6a, 79798 Jestetten 
Gebühr: 3,00 €    
Anmeldung: vhs, Tel.: 07745 
9209-26, E-Mail: info(@)vhs-jes-
tetten-lottstetten.de 
Bitte beachten: Wir bitten um 
pünktliches Erscheinen, bei 
Beginn des Vortrags wird die 
Eingangstüre geschlossen. 
Vielen Dank.  

 

Das Büro der vhs Jestetten-
Lottstetten bleibt von Donners-
tag, den 26.10.2023 bis ein-
schließlich Freitag, den 
03.11.2023 geschlossen.  
Anmeldungen für Kurse und 
Vorträge bitte per E-Mail unter: 
info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de, oder Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter unter 07745 
9209-26. 

 
Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:  
Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 
Uhr und von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26 

 

 
 

Eigenbetrieb Abfallwirtschaftsamt 

 
Biotonnen dürfen nicht überladen 
werden 
Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft hat 
in letzter Zeit vermehrt festgestellt, 
dass Biotonnen bei der Abholung 
über das zulässige Maximalgewicht 
beladen wurden. Überladene Tonnen 
können nicht geleert werden und er-
schweren die Arbeit der Entsorger.  
 
Um dies zu vermeiden, sollte Fol-
gendes beachtet werden: 

Die zugelassenen Maximalgewichte 
der Biotonnen unterscheiden sich je 
nach Tonnengröße. Die 60-Liter-
Tonne darf maximal 24 kg wiegen, 
die 120-Liter-Tonne maximal 48 kg 
und die 240-Liter-Tonne maximal 96 
kg. Grundsätzlich gilt, dass die Bio-
tonne zu schwer ist, wenn sie sich 
nicht problemlos schieben lässt. 
Überladene Tonnen können nicht ge-
leert werden, da die Gefahr besteht, 
dass bei der Leerung die Räder bre-
chen oder sie komplett in die Schüt-
tung fallen. Überladene Tonnen er-
halten einen Beanstandungsaufkle-
ber und müssen selbstständig im Ge-
wicht reduziert werden.  
 

 
Foto: Bestandsaufkleber (EBA) 
 
Im Herbst sorgt hauptsächlich Fall-
obst dafür, dass die Biotonnen 
schnell überladen sind. Deshalb gilt 
die Biotonne nicht komplett mit Fall-
obst zu füllen, sondern zwischen-
durch immer wieder leichtere Abfälle 
wie Grünschnitt oder Beetabraum 
hinzugeben. Hier ebenfalls beachten, 
dass der Grünschnitt nicht über den 
Deckel der Biotonne herausragt, an-
sonsten kann die Tonne nicht in die 
Schüttung eingehängt werden.  
 
Wer dennoch mehr Fallobst hat, als 
die Biotonne Kapazität hat, kann die-
ses entweder in der Restmülltonne 
entsorgen oder in Müllsäcken (max. 
15 kg) zur Abholung bereitstellen. Bei 
den Grünschnittsammelstellen oder 
im Grünschnittcontainer auf dem Re-
cyclinghof darf Fallobst nicht abgege-
ben werden, da es zu wasserhaltig 
ist. 

 
IBB-Stelle Waldshut 

 
Die IBB-Stelle Waldshut-Tiengen 
informiert: 
Die unabhängige Informations-, Be-
ratungs- und Beschwerdestelle für 
psychisch erkrankte Menschen und 
ihre Angehörigen bietet in den Räu-
men des Landratsamtes Waldshut-
Tiengen am 06.11.2023 (Raum 264) 
persönliche Beratungsgespräche an.  

Wir bitten um telefonische Voranmel-
dung (wenn möglich), können aber 
auch kurzfristig Beratungsgespräche 
anbieten. 
Bitte an der Informationsstelle im 
Landratsamt melden. 
 
Zusätzlich bieten wir, die IBB-Stelle, 
weiterhin telefonische Beratung an. 
  
Sie können uns unter Telefon 07751 
9151110 (Anrufbeantworter) 24 Stun-
den täglich erreichen oder zu Büro-
zeiten unter Telefon 07751 86-4254. 
Auch sind wir erreichbar per E-Mail: 
IBB-WT@web.de 
Sie können auch unsere Homepage 
besuchen: www.ibb-waldshut.de 

 
Kreisforstamt 
Revier Jestetten-Lottstetten 

 
Hilfe im Wald App 
Die kostenlose App „Hilfe im Wald“ 
ist nicht nur für Waldarbeiter ein wich-
tiges Werkzeug. Auch für Waldbesu-
cher kann diese App überlebenswich-
tig sein.  
Über die App lässt sich nicht nur di-
rekt zur Leitstelle telefonieren, es wird 
auch angezeigt, wo und in welcher 
Entfernung der nächste Rettungs-
punkt, also der Treffpunkt mit den 
Rettungskräften befindet. Diese Ret-
tungspunkte sind digital hinterlegt 
und den Einsatzkräften bekannt.  
Wer in seinem Privatwald arbeitet 
oder sein Brennholz zersägt und 
spaltet, sollte sich mit der App und 
den Rettungspunkten vor der Arbeits-
aufnahme vertraut machen. 
In vielen abgelegenen Waldgebieten 
kann es sinnvoll sein, den entspre-
chenden Kartenausschnitt vor dem 
Waldbesuch herunterzuladen. 

 
Kommunikation und Kultur 

 
Großes Abschlusskonzert zum 
50jährigen Jubiläum des Landkrei-
ses Waldshut 
 

 
 

Sonntag, 05.11.2023 um 17 Uhr 
in der Stadthalle Tiengen 

Landratsamt Waldshut 
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Die besten jungen Musikerinnen und 
Musiker aus den Musikvereinen des 
Landkreises bilden das Verbandsju-
gendorchester Hochrhein. 
 
Unter Leitung von Julian Gibbons 
präsentieren die jungen Talente ein 
musikalisches Feuerwerk. Kommen 
Sie mit auf eine konzertante Reise 
um die Welt. 
Der Landkreis, Landrat Dr. Kistler und 
die jungen Musikerinnen und Musiker 
freuen sich über Ihr Interesse. 
 

Eintritt frei 

 

 
 
Kontenklärung: So prüfen Sie den 
Versicherungsverlauf Ihrer Rente 
Die gesetzliche Rente berechnet sich 
nach dem Verdienst. Aber nicht nur: 
Rentenpunkte gibt es zum Beispiel 
auch für die Kindererziehung. Damit 
unterm Strich das herauskommt, was 
zusteht, braucht die Deutsche Ren-
tenversicherung (DRV) in der Regel 
noch Informationen. Mit der soge-
nannten Kontenklärung können Lü-
cken oder Fehler im Rentenverlauf 
korrigiert werden.  
 
Wen betrifft die Kontenklärung 
und warum ist sie so wichtig?  
Ein vollständiges und aktuelles Versi-
cherungskonto ist die Grundlage für 
aussagekräftige Rentenauskünfte 
und Renteninformationen. Das Versi-
cherungskonto enthält alle Zeiten, die 
für die Rente wichtig sind. Dazu ge-
hören neben Beitragszeiten zum Bei-
spiel auch Schul-, Arbeitslosigkeits-, 
Krankheits- und Kindererziehungs-
zeiten. Nicht alle diese Zeiten liegen 
der gesetzlichen Rentenversicherung 
automatisch und korrekt vor. Mit der 
Kontenklärung können Versicherte 
möglichst durchgängig alle rentenre-
levanten Stationen nachweisen.  
 
Muss ich die Kontenklärung bean-
tragen oder meldet sich die Ren-
tenversicherung?  
Die Rentenversicherung meldet sich 
regelmäßig automatisch – das erste 
Mal, wenn man 43 Jahre alt ist. Ab ei-
nem Alter von 55 Jahren wird alle drei 
Jahre eine Rentenauskunft mit per-
sönlichem Versicherungsverlauf zu-
geschickt. Jeder kann aber auch 
selbst aktiv werden und jederzeit ei-

nen Antrag auf Kontenklärung stel-
len. Am einfachsten und schnellsten 
geht das über die Online-Services auf 
der DRV-Homepage unter www.deut-
sche-rentenversicherung.de/online-
services.  
 
Gibt es Fristen und wie schnell 
muss man reagieren?  
Wird man von der Rentenversiche-
rung angeschrieben, sollte man in-
nerhalb von sechs Monaten antwor-
ten. Keine Panik allerdings: Wenn 
man Dinge nachreichen will, kann 
man das selbstverständlich auch 
später noch machen.  
 
Welche Zeiten sind bei der Durch-
sicht des Verlaufs besonders 
wichtig?  
Am besten geht man chronologisch 
vor. Arbeitsjahre zählen ab dem ers-
ten Beitrag, Schul- und Studienzeiten 
ab dem 17. Lebensjahr. Anhand des 
zugesandten Verlaufes sollte man 
Zeile für Zeile prüfen, ob alle Monate 
und Jahre aufgeführt wurden. Gerade 
von Schule und Studium liegt der 
DRV nichts vor. Wer keine Nach-
weise mehr hat, kann beim Landes-
schulamt oder der Ausbildungsstätte 
nachfragen.  
Wer Kinder hat, sollte im Rentenver-
lauf vor allem den Passus »Kinderer-
ziehungszeit« im Blick haben und 
diese Zeit beantragen. Denn sie 
bringt Punkte. Für drei Jahre nach der 
Geburt des Kindes bekommt ein El-
ternteil rund einen Rentenpunkt pro 
Erziehungsjahr gutgeschrieben. Für 
die ersten zehn Jahre nach der Ge-
burt können außerdem Kinderberück-
sichtigungszeiten angerechnet wer-
den.  
Zeiten der Berufsausbildung werden 
bei der Rentenberechnung beson-
ders bewertet. Aus diesem Grund 
sollte man darauf achten, dass diese 
Zeiten auch im Versicherungsverlauf 
als berufliche Ausbildung gekenn-
zeichnet sind.  
 
Wo können Lücken entstehen?  
Lücken können in Zeiten entstehen, 
in denen man sich eine private Aus-
zeit genommen oder während einer 
selbständigen Tätigkeit keine Bei-
träge eingezahlt hat. Diese Zeiten 
werden für die Rentenberechnung 
nicht gewertet, da die Höhe der Rente 
größtenteils von den gezahlten Bei-
trägen abhängt. Am besten listen 
Versicherte aber alle Zeiten auf, um 

sicher zu sein, dass nichts unter den 
Tisch fällt.  
 
Wo bekomme ich Hilfe?  
Hilfe gibt es bei der kostenlosen 
Hotline der Rentenversicherung 
unter 0800 100048024. Auch Bera-
tungen vor Ort in einem Regional-
zentrum oder einer Außenstelle der 
DRV Baden-Württemberg sind mög-
lich. Anträge auf Kontenklärung neh-
men außerdem die Ortsbehörden der 
Gemeinden auf und leiten diese an 
die DRV weiter. 

 

 
 
Telefon-Hotline des Polizeipräsidi-
ums Freiburg zum „Tag des Ein-
bruchschutzes“ am Montag, den 
30.10.2023 
Pünktlich zu Beginn der Herbsttage 
steigen erfahrungsgemäß die Zahl 
der Wohnungseinbrüche. Sehr oft 
brechen die Täter über wenig abgesi-
cherte und nicht einsehbare Terras-
sentüren oder Fenster ein; Schäden 
von mehreren tausend Euro sind hier-
bei keine Seltenheit. 
 
Ein Einbruch in den eigenen vier 
Wänden bedeutet für viele Men-
schen, ob jung oder alt, einen großen 
Schock. Dabei machen den Betroffe-
nen die Verletzung der Privatsphäre, 
das verloren gegangene Sicherheits-
gefühl oder auch schwerwiegende 
psychische Folgen, die nach einem 
Einbruch auftreten können, häufig 
mehr zu schaffen als der rein materi-
elle Schaden. 
 
Dass man sich davor schützen kann, 
zeigt die Erfahrung der Polizei. Fast 
die Hälfte der Einbrüche bleibt zwi-
schenzeitlich im Versuchsstadium 
stecken; nicht zuletzt wegen siche-
rungstechnischer Einrichtungen. 
 

Am Montag, den 30.10.2023, in 
der Zeit von 14.00 Uhr bis 19.00 
Uhr, richtet das Polizeipräsidium 
Freiburg anlässlich des „Tag des 
Einbruchschutzes“ eine Telefon-
Hotline ein.  

Hotline-Nr. 07641 582-300 
Hier informieren und beraten 
die Spezialisten der Kriminal-
polizeilichen Beratungsstelle 
unter rund um das Thema Ein-
bruchschutz.  

 

Deutsche 
Rentenversicherung 

Polizeipräsidium Freiburg 
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Neben einer telefonischen Beratung 
wird auch eine kostenlose, produkt-
neutrale und individuelle Sicherheits-
beratung bei den Bürgern zuhause 
durchgeführt. Terminvereinbarungen 
erfolgen ebenfalls über die o.a. Tele-
fon-Nummern oder per E-Mail unter:

 freiburg.pp.praevention@poli-
zei.bwl.de  
 
Weitere Informationen, Tipps und 
Trends zum Thema Einbruchschutz 
erhalten sie auch unter: www.k-ein-
bruch.de oder www.polizei-bera-
tung.de.

Wir möchten, dass Sie sicher le-
ben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 
 

 

K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N 

 

 
 
„Hin und Her, Hin und Her, Zähne 
putzen ist nicht schwer. 
Kreise rund, kreise rund, Zähne 
putzen ist gesund. 
Fege aus, fege aus, alle Krümel 
müssen raus.“ 
Der Kindergarten Hand in Hand hatte 
Besuch von Frau Wiessler, die „Zahn-
fee für gesunde Zähne“. Gemeinsam 
mit ihrem Krokodil Sami erzählte sie 
den Kindern eine faszinierende Ge-
schichte über Tiere im Wald, welche 
eine „Zahnputzmaschine“ gefunden 
haben. Nachdem das Zähneputzen 
gemeinsam geübt wurde, gab es 
noch ein schönes Abschiedsge-
schenk. 
 

 
 
Lieben Dank Frau Wiessler für 
diese tollen Vormittage. Wir freuen 
uns sehr, dass unsere Kinder Zahn-
putzexperten sind. 

 

 
 
Autorenlesung mit TINO 
Im Rahmen der Frederickwoche be-
suchte der Autor TINO die Grund-
schule Lottstetten und gestaltete für 
die Schülerinnen und Schüler zwei 
Lesungen. 
 
Mit einem Auszug aus dem Buch 
„Mein Freund, der Delfin“ zog TINO 
die Erst- und Zweitklässler in seinen 

Bann. Die Phantasiegeschichte un-
terstrich er mit kreativen Illustratio-
nen, die er auf der Leinwand zeigte 
und an die Tafel zeichnete. 
 

 
 
Für die Dritt- und Viertklässler las er 
ein Kapitel aus seinem Manuskript 
„Die Spur des Tigers“ vor. Dieses 
Buch, das noch nicht ganz zu Ende 
geschrieben ist, bildet die Fortset-
zung von „Der Elefant im Klassenzim-
mer“. 
Mit Fotos aus Indien untermalte TINO 
seine Lesung und öffnete auch sei-
nen Koffer, in dem sich viele Klei-
dungsstücke und Gegenstände aus 
dem fernen Land verbargen.   
 
Anschließend ging der Autor auf die 
vielen Fragen der SchülerInnen ein. 
Zum Abschluss zauberte TINO in kür-
zester Zeit für jedes Kind ein Tier auf 
ein Blatt Papier und signierte die von 
Kindern gekauften Bücher. 
 

 

Ein großes Dankeschön gilt dem 
Friedrich-Bödecker Kreis und dem 
Förderverein der Grundschule für 
die Finanzierung der Autorenle-
sung. 
 
Das Team der Grundschule Lottstet-
ten 

 
Besuch auf der Apfelplantage des 
Obsthofs Henes 
Wo kommt der Apfel her? Diese 
Frage stellten sich die Erstklässler im 
Oktober und besuchten in Begleitung 
der Lehrerinnen Frau Stammherr und 
Frau Giampà die Apfelplantage des 
Obsthofs Henes.  
 
Andreas Henes empfing die Klasse 
mit dem Obstzug. Die Freude war 
groß, als die Kinder zu einer kleinen 
Rundfahrt einsteigen durften. Sie ent-
deckten, dass es Äpfel in unter-
schiedlichen Farben gibt und diese 
mal größer und auch mal kleiner sein 
können. Natürlich wurden die Früchte 
auch probiert. "Mmh, schmecken die 
fein!", hörte man zwischen den Bäu-
men. 
 

 
 
Zum krönenden Abschluss stellte An-
dreas Henes eine Kiste auf, die von 
den Kindern mit Äpfeln gefüllt werden 
sollte. Mit einem beherzten "Auf die 

Kindergarten Hand in Hand 

Grundschule Lottstetten 
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Plätze, fertig, los!" schickte er die Kin-
der los, um so viele Äpfel wie möglich 
zu pflücken. Die Kiste war schließlich 
randvoll mit den köstlichen Früchten 
gefüllt.  
 

Diese wurden von Andreas Henes zu 
einem erfrischenden Apfelsaft ge-
presst, den sich die erste Klasse ei-
nige Tage später im Rahmen des Sa-
chunterrichts schmecken lassen 
durfte. 
 

Wir bedanken uns ganz herzlich 
bei Andreas Henes für diesen wun-
derbaren Besuch auf der Apfel-
plantage.  
 
Die Klasse 1 und ihre Lehrerinnen 
Frau Stammherr und Frau Giampà 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 

 
 
Einladung vom Bezirk Waldshut 
 
Liebe LandFrauen, 
wir möchten euch ganz herzlich zum 
diesjährigen LandFrauentag in die 
Albtalhalle in Immeneich (St. Blasien) 
einladen. Die Veranstaltung findet am 
Donnerstag, den 02.11.2023 um 16.00 
Uhr statt. 
Der Einlass ist bereits ab 15.30 Uhr 
möglich. Es erwartet euch ein ab-
wechslungsreiches Programm, lasst 
euch überraschen. 
 
Die Landfrauen aus dem Albtal und 
Nöggenschwiel werden für euer leibli-
ches Wohl sorgen und eine köstliche 
Suppe sowie erfrischende Getränke 
anbieten. Bitte denkt daran, einen 
Suppenteller und Löffel mitzubringen. 
 
Wir freuen uns schon jetzt darauf, viele 
Landfrauen bei dieser Veranstaltung 
zu begrüßen und gemeinsam eine 
schöne Zeit zu verbringen. Lasst uns 
gemeinsam lachen, feiern und das Le-
ben als Landfrauen genießen! 
Euer Bezirks-Vorstandsteam 
 
Wichtig: Anmeldungen zum Land-
Frauentag nimmt Angelika Würthen-
berger entgegen! Per E-Mail: 
geli.wue@gmx.de oder per Telefon: 
07745 1474 

 

 
 
Wanderung II - Osterfingen, Him-
melreich und Urmeer 
Am Samstag, den 28.10.2023 sind der 
Schwarzwaldverein und Gäste in Hei-
matgefilden unterwegs.  
Die mittelschwere und herbstliche 
Halbtagstour führt uns durch den bun-
ten Herbstwald.  

Wanderführer: Günther Haberstock, 
Tel. 07745 91037 oder 0171 6055887 
Treffpunkt I: 13.30 Uhr – oberer Hal-
lenparkplatz Lottstetten 
Treffpunkt II: 13.45 Uhr – Trotte Os-
terfingen (Berg hoch) 
Info zur Tour: Auf die Auslegung des 
Wanderplans vor Ort wird hingewie-
sen. 250 hm Auf- und Abstieg, Länge 
9 km, Gehzeit ca. 3 Stunden, Stöcke 
Einkehr nach der Wanderung geplant 
 

 
 

 
 
Information 
Unser nächstes Zusammentreffen am 
Mittwoch, den 01.11.2023 fällt aus 
(wegen Feiertag – Allerheiligen!) 
 
Wir treffen uns am Mittwoch, den 
08.11.2023 um 14.00 Uhr im Restau-
rant Zum Bahnhof (Dotter). 
 
Wir freuen uns auf Euer Kommen. 

 
Neue Gäste sind 

herzlich willkommen! 
 
Es grüßt euch 
Helga und Elke 

 

 
 

Unser Wirt möchte euch noch-
mals an seine köstlichen Ter-
mine erinnern: 

 

• Am 04.11.2023: 
 Metzgete 
 

• Am 25.11.2023: 
 Reh-Pfeffer 

Meldet euch bitte an unter 
0162 3364105 

 
Euer Wirt Engin 

 
Theateraufführung mit Bewirtung 
durch den Sportverein Lottstetten 
Am Samstag, den 04.11.2023 findet in 
der Gemeindehalle das  

Theater der Jestetter Lüüchte 
statt. 
Die Bewirtung übernimmt der SV 
Lottstetten. Verköstigt wird mit war-
men Essen vor und nach dem Theater. 
 
Hallenöffnung: um 17.30 Uhr 
Theaterbeginn: um 20.00 Uhr 
Vorverkauf: ab sofort in der Postfiliale 
Struveweg. 
 
Die Jestetter Lüüchte und der SVL 
würden sich über zahlreichen 
Besuch freuen. 

 
Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da die Spiele oft kurzfristig vom 
Veranstalter geändert werden, 
empfehlen wir, den jeweils aktuel-
len Spieltag im Internet nochmals 
abzurufen: www.fussball.de  

 
C-Junioren 
Freitag, 27.10.2023, 18.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife 2 (9er) – SG 
Höchenschw./Häusern/St. Blasien 2 
(9er) 
 
C-Junioren 
Freitag, 27.10.2023, 19.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife – SC Lauchringen 
 
D-Junioren 
Freitag, 27.10.2023, 18.00 Uhr 
Sportplatz Horheim 
VfR Horheim-Schwerzen – SG 
Lottstetten 
 

LandFrauen Lottstetten 

Schwarzwaldverein 
Lottstetten in Auflösung 
(i.A.) 

Seniorenclub Lottstetten 

Sportverein Lottstetten 
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E-Junioren 
Samstag, 28.10.2023, 10.00 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SG Altenburg – SG Stühlingen 
 
E-Junioren 
Samstag, 28.10.2023, 10.24 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SC Lauchringen – SG Altenburg 
 
E-Junioren 
Samstag, 28.10.2023, 10.48 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SpVgg Wutöschingen – SG Altenburg 
 
B-Juniorinnen 
Samstag, 28.10.2023, 11.00 Uhr 
Sportplatz Dogern 
SV Dogern – SG Dettighofen

B-Junioren 
Samstag, 28.10.2023, 16.00 Uhr 
Sportplatz Eggingen 
SG Wutachtal – SG Rheinschleife 
 
Herren 
Sonntag, 29.10.2023, 10.30 Uhr 
Sportplatz Dettighofen 
FC Dettighofen 2 – SG Lottstetten-
Altenburg 2 
 
Herren 
Sonntag, 29.10.2023, 15.00 Uhr 
Sportplatz Dettighofen 
FC Dettighofen – SG Lottstetten-
Altenburg 

Frauen 
Sonntag, 29.10.2023, 13.00 Uhr 
Sportplatz Eggingen 
SV Eggingen – SG Dettighofen-
Lottstetten 
 
A-Junioren 
Sonntag, 29.10.2023, 13.00 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Rheinschleife – FC 08 Bad 
Säckingen 
 
A-Junioren 
Mittwoch, 01.11.2023, 18.00 Uhr 
Sportplatz Binzen 
TuS Binzen – SG Rheinschleife 
 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 
Aktuelle TermineVolleyball  
Damen I Landesliga: 
Samstag, den 28.10.2023, 15.00 Uhr, 
Realschule Jestetten 
TV Jestetten - USC Konstanz 3 
TV Jestetten - SV Dingelsdorf 
 
Aktuelle Termine Tischtennis 
Jugend: 
Samstag, den 28.10.2023, 11.00 Uhr 
TTC Beuren a.d. Aach IV - TV 
Jestetten II 

 

 
 
Vorankündigung 
Liebe Musikfreunde, 
am 02.12.2023 führen wir unser 
traditionelles Winterkonzert durch. 
 
Als Gäste begrüßen wir den 
Gemischten Chor Oberhallau in 
unserer Gemeindehalle in Jestetten. 
Ab 18.30 Uhr ist die Halle geöffnet. 
Dieses Jahr gibt es wieder Schnitzel 
mit Kartoffelsalat und feine 
Schüblinge. 
Um 20.00 Uhr beginnt unser Konzert. 
 
Bitte reservieren Sie diesen Termin 
und lassen Sie sich verwöhnen. 
 
Mit herzlichen Grüssen 
Theres Günter (Schriftführerin) 

 

 
Kabarett mit Bernd Kohlhepp: 

Herr Hämmerle räumt auf ! 
Am Freitag den 17.11.2023, 

Beginn 20.00 Uhr 
Saalöffnung 19.00 Uhr 

in der Gemeindehalle Jestetten 
 
Jeder hat sie: Geheime Orte, an 
denen mysteriöse Dinge gelagert 
werden. Auch Herr Hämmerle. Doch 
der fixe Schwabe will zukunftstauglich 
werden und stellt die Frage nach 
unserem Morgen: Was ist von all 
dem, das wir mit uns herumschlep-
pen, wirklich nachhaltig? Every day 
for future, ist bei Herrn Hämmerle 
angesagt, wenn er seinen Kruscht 
vom Keller bis zum Speicher einem 
Zukunftscheck unterzieht, um Platz 
für neues Glomp zu schaffen. 
 
Bernd Kohlhepp, Hämmerles Alter 
Ego, ist einer der bekanntesten 
süddeutschen Kabarettisten und 
mehrfacher Kleinkunstpreisgewinner.  
Er beherrscht Improvisations-Theater 
und Pantomime, ist Sänger, 
Buchautor, Mundart-Dichter, Filme-
macher. 
 
Kohlhepps Spiel ist frech und heraus-
fordernd, mit großem Improvisations-
talent und schwäbischem Charme.  
 
Bewirtung: im gewohnten Rahmen 
durch den TV Jestetten 

Vorverkauf: 20,00 € im Dorfladen 
Altenburg und der  Volksbank 
Jestetten 
Abendkasse: 22,00 €, Schüler frei 
 
Kartenreservation zum Vorver-
kaufspreis per Einzahlung auf das 
Konto des Kulturkreises:  
Volksbank Hochrhein:IBAN: DE49 
6849 2200 0000 2908 07 
BIC:GENODE51WT1 
Vermerk „Kabarett 2023“ und Name 
des Einzahlers 
Die Karten liegen dann unter dem 
Namen des Einzahlers an der 
Abendkasse bereit. 
 
Es wird auf jeden Fall ein 
vergnüglicher Abend werden. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch !! 

 

 
 
Am Dienstag, den 31.10.1023 um 
14.30 Uhr im Kolpingheim Jestetten: 
• Keine Kurse 

• Eingehen auf Ihre Fragen 

• wir helfen fast immer 
Bitte einfach Notebook mitbringen. 
 
Herzliche Einladung, 
Computeria Team Jestetten 
 

  

TV Jestetten 1910 e.V. 

Akkordeon Orchester 
Jestetten e.V. 

Kulturkreis Jestetten u.U. 

Computeria Jestetten 
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An alle interessierten Bürger und 
Bürgerinnen  
Der SPD Ortsverein Jestetten-
Altenburg führt am Samstag, den 
28.10.2023 ab 14.00 Uhr seine 

traditionelle Herbstwanderung 
durch und lädt alle, die Interesse 
haben dazu ein.  
 
Start: Schule an der Rheinschleife 
Jestetten 
 
Wir wandern nach Lottstetten zum 
Besuch des Hof Russ und werden 
nach der Führung zur Stärkung beim 

Bistro Holzscheiter einkehren. Wer 
nicht mitwandern möchte, kann sich 
ab 15.00 Uhr beim Hof Russ 
einfinden. 
Auch wir vom Ortsverein Lottstetten 
werden daran teilnehmen und freuen 
uns auf eine rege Beteiligung um 
viele begrüßen zu können. 
 
SPD Ortsverein 

 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 

 
 
Samstag, 28.10.2023 
15.00 Uhr in Jestetten:  Taufe des Kindes Oscar Ociepa 

(RD) 
18.30 Uhr in Altenburg: Vorabendmesse (BF) 
    - für Harald Fehrenbach 
    - für Peter u. Ottilie Altenburger 
    - Elfriede Binkert 
    - Anna Caroline Norman 
    - für Hubert Fritz u. verst. Angehörige 
 
Sonntag, 29.10.2023 
09.00 Uhr in Lottstetten: Wortgottesfeier (ES) 
09.00 Uhr in Baltersweil: Hl. Messe (BF) 
    - für Hilda u. Willi Bercher u. verst. Angehö- 

  rige 
10.30 Uhr in Jestetten: Festgottesdienst zur 100- Jahr- 

Feier der Kolpingfamilie Jestetten (RD) 
    - für die verst. Mitglieder der Kolpingsfamilie 
 
Dienstag  31.10.2023 
18.30 Uhr in Lottstetten: Gebet für den Frieden 
 
Mittwoch, 01.11.2023 
Allerheiligen 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe zu Allerheiligen für die 

ganze Seelsorgeeinheit (RD) 
14.00 Uhr in Jestetten: Gräberbesuch (RD) 
14.00 Uhr in Lottstetten: Gräberbesuch (ES) 
14.00 Uhr in Altenburg: Gräberbesuch (LA) 
 
Donnerstag, 02.11.2023 
Allerseelen 
19.00 Uhr in Jestetten: Hl. Messe zu Allerseelen für die 

ganze Seelsorgeeinheit (RD) 
 
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa 

 

Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer  Tel. 07745 7248  
Helga Bing, Gemeindereferentin Tel. 07745 928 2707 
E-Mail: helga.bing@kath-se-jestetten.de 
Christel Auweder, past. Mitarbeiterin Tel. 07745 7248 
E-Mail: christel.auweder@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro: D. Güntert, K. Fricker Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere Ansprechpartnerinnen für seelsorgliche und geistliche 
Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de  
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
Konto der Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten: 
Volksbank Hochrhein, IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 

 

 

 

 
 
Sonntag, 29.10.2023 
21. Sonntag n. Trinitatis 
10.00 Uhr  in Jestetten: Gottesdienst (Pfr. Dr. Thomas 

Kaiser) 

 

 
 
Montag, 30.10.2023 
19.00 Uhr in Jestetten: Ökum. Friedensgebet 
 
Dienstag, 31.10.2023  
18.30 Uhr in Lottstetten: Ökum. Friedensgebet in St. 

Valentin 

 
  

SPD Ortsverein 
Jestetten-Altenburg 

Gottesdienste  

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen 
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Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 

 
Sonntag, 29.10.2023 
30. Sonntag der Lesereihe 
10.00 Uhr in Dettighofen: Eucharistiefeier 
 

Mittwoch, 01.11.2023 
Allerheiligen 
14.00 Uhr in Dettighofen: Gräbersegnung (Friedhof) 
18.00 Uhr in Lottstetten: Eucharistiefeier mit Verstor-

benengedenken 

 

 
 
Donnerstag, 26.10.2023 
Öffentliche Sitzung der Kirchenvorstände 
19.00 Uhr in Dettighofen: Pfarrhaus 

 

 
 

 
 
Sonntag, 29.10.2023 
09.30 Uhr in Jestetten: letzter Gottesdienst in Jestetten 

durch unseren Bischof mit Entweihung der 
Kirchen, anschließend Imbiss 

 
Mittwoch, 01.11.2023 
20.00 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst

 

S O N S T I G E S
 

 
 
Austauschtreffen Naturparkschu-
len 
Ende September kamen 14 Lehrper-
sonen aus den Naturparkschulen zu-
sammen, um sich auszutauschen. Im 
ersten Teil des Treffens gab es Einbli-
cke, wie man den Naturpark anschau-
lich im Unterricht zum Thema machen 
kann. Im zweiten Teil stellten die 
Lehrpersonen vor, welche Aktivitäten 
sie im Rahmen der Naturparkschulen 
im vergangenen Jahr durchführten. 
Von einem Zero-Waste-Brunch im 
Wald über Neophytenbekämpfung 
und Biotoppflege bis hin zu Kartoffel-
suppe Kochen überm Feuer und 
Wanderungen in die Reben reichte 
das Spektrum. Zu Gast bei der Inter-
national School Schaffhausen konn-
ten die Teilnehmenden den neu er-
richteten Lebensturm und die zwei 
Schul-Hühner bewundern. Auch für 

dieses Schuljahr sind wieder zahlrei-
che Aktivitäten geplant. 

 
Neue Veloroute im Regionalen Na-
turpark Schaffhausen 
Die Freizeitplattform www.natour-
park.ch hat eine neue Veloroute im 
Sortiment: Entdecken Sie den Jestet-
ter Zipfel auf zwei Rädern. Die kleine 
Region in Südwestdeutschland ist auf 
einer Länge von 55 Kilometern von 
der Grenze zur Schweiz umschlos-
sen. Radeln Sie entlang dem Rhein, 
über die Halbinsel «Schwaben», vor-
bei an baukulturellen Highlights und 
Sehenswürdigkeiten aus der Zeit der 
Kelten. 
 
Lassen Sie sich in die Geschichte der 
Grenzgemeinden Jestetten und 
Lottstetten entführen und genießen 
Sie unterwegs eine Rast in einer der 
zahlreichen Gaststätten oder an einer 
Grillstelle mitten in der Natur. Die 
Fahrradroute im Jestetter Zipfel bietet 

Ihnen ein abwechslungsreiches Er-
lebnis auf zwei Rädern. Entdecken 
Sie den deutschen Teil vom Regiona-
len Naturpark Schaffhausen – dem 
ersten grenzüberschreitenden Natur-
park der Schweiz! 

 
www.natourpark.ch 

 

      

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen 

Neuapostolische Kirche 

Neunkircher Str. 17, 79798 Jestetten 
 

Gottesdienste und Termine 

Regionaler Naturpark 
Schaffhausen 
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1 Wochenende 
1 Orchester 
1 Konzert 
Am Sonntag, den 29.10.2023 um 
14.30 Uhr, lädt der Musikverein Ho-
hentengen mit dem Orga-Team des 
Bezirks 3 zum Abschlusskonzert des 
1-1-1 Projektes ein. Ca. 50 Jungmu-
siker/innen aus den Gemeinden 
Lottstetten, Jestetten, Dettighofen, 
Klettgau und Hohentengen präsentie-
ren in der Gemeindehalle Hohenten-
gen ihr Können und was sie am Wo-
chenende Neues gelernt haben.  
 
Dazu gibt es Kaffee und Kuchen für 
die Zuhörer. 1-1-1 steht für: ein Wo-
chenende, ein Orchester, ein Kon-
zert. Die Jungmusiker und das ge-
samte Team freuen sich über zahlrei-
che Zuhörer. 
 
Herzliche Einladung an alle Inte-
ressenten! 
 

 
 
Blutspende – die einfachste Art Le-
ben zu retten 
Ein unvorhersehbarer Unfall, eine 
plötzliche schwere Erkrankung:  
Jeden Tag werden in Deutschland 
etwa 15.000 Blutspenden benötigt.  
 
Nächster Termin: 
Mittwoch, den 08.11.2023  
von 14.30 Uhr bis 19.30 Uhr  
79798 Jestetten, Gemeindehalle, Alt-
enburger Straße 5 
 
Jetzt Blutspendertermin online re-
servieren unter: 
www.blutspende.de/termine 

 

 
 
Segensfeier für Schwangere 
Zu einer ökumenischen Segens-
feier für Schwangere und alle, die 
ein Kind als Partner*in, Geschwis-
terkinder, Großeltern, Freund*in-
nen, … erwarten, lädt ein Team von 
Frauen aus Klinikseelsorge, Kir-
chen, Frauenreferat, Hebammen 
und Beratungsstellen herzlich ein. 
 
Die Schwangerschaft ist eine bewe-
gende Zeit, in der großes Glück und 

große Sorgen oft nahe beieinander 
liegen. Lassen Sie sich in dieser Zeit 
die Nähe und Stärke Gottes für sich 
und das ungeborene Kind zuspre-
chen. 
Die Feier findet statt am Mittwoch, 
den 08.11.2023 um 19.30 Uhr in der 
Taufkapelle der katholischen Lieb-
frauenkirche Waldshut, Marienstr. 10 
(Parkmöglichkeit z.B. Parkhaus Korn-
haus oder Parkplatz Waldtorstr). 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
Klinikseelsorgerin Hanna Günther un-
ter hanna.guenther@klhr.de 
Wenn Sie verhindert sind, besteht 
auch die Möglichkeit, sich ein Se-
genspäckle zuschicken zu lassen. Sie 
können es bei der Diözesanstelle 
Hochrhein (hochrhein@esa-dioezes-
anstelle.de; Tel.: 07751 8314-400, 
unter Angabe Ihrer Postanschrift be-
stellen. 

 

 
 
Einladung zu Friedas Gartencafé  
in Waldshut 
Friedas Gartencafé: am 29.10.2023 
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Gar-
ten bzw. den Räumen der Stoll VITA 
Stiftung in Waldshut, Brückenstrasse 
15, 79761 Waldshut, bei jedem Wet-
ter!  
An diesem Sonntag findet kein offe-
ner Treff für pflegende Angehörige 
statt, kommen Sie also gerne zusam-
men um 15:00 Uhr. 
 
Wir laden Sie ein in einen Raum der 
Großzügigkeit und der Begegnung, 
treffen Sie Menschen, die auf Ver-
gesslichkeit und Beeinträchtigungen 
aus einem Blickwinkel der Zuversicht 
und Hoffnung schauen und Verant-
wortung übernehmen.  
 
Weitere Informationen zu Mit-einan-
der Hochrhein, der lokalen Allianz für 
Menschen mit Demenz am Hochr-
hein: 
http://mit-einander-hochrhein.de 

 

 
 
Der BLHV lädt ein zum: 
Vortrag von Herrn Michael Nödl 
(Justitiar des BLHV und Geschäfts-
führer des Arbeitskreises Jagdge-
nossenschaften im BLHV) für alle 

Landwirte, Jagdgenossen, Jagd-
pächter und Interessierten, am 
Montag, den 06.11.2023 um 14.00 
Uhr, auf dem Geflügelhof Kaiser, 
Michaelstr. 4, 79780 Stühlingen 
Zum Thema: Rund um das Jagdrecht 
Jagdgenossenschaft – selbst verwal-
ten? 
Rechte und Pflichten des Landwirts 
beim Wildschadenersatz. 
 
Über eine zahlreiche Teilnahme freut 
sich der  
BLHV 

 

 
 
Das Klinikum Hochrhein GmbH 
bietet folgende kostenlose Bürger-
informationsveranstaltungen an: 
 
Notfälle bei Kindern 
Jeder kennt das Problem: wann ist es 
medizinisch so ernst, dass man sich 
mit dem Kind zum (Not-)Arzt begibt 
und wann nicht? Sicherlich sammeln 
Eltern schnell einige Erfahrungen, 
doch alles können wir nicht wissen. 
Zumal dann, wenn die Kinder selbst 
über Schmerz klagen und man das 
selbst nicht einordnen kann. 
Wann es ernst wird, darüber infor-
miert Dr. Stefan Kortüm, Chefarzt der 
Zentralen Notaufnahme, am 
05.11.2023 um 11.15 Uhr im Rahmen 
des Sonntagsgespräches im Veran-
staltungsraum des Klinikums Hochr-
hein. Terminänderungen vorbehal-
ten.  
Um Anmeldung wird gebeten un-
ter: kommunikation@klhr.de.  

 
Handgelenk gebrochen, was nun?! 
Treten nach einem Sturz Schmerzen 
und Bewegungseinschränkungen an 
der Hand und/oder dem Arm auf, ist 
eine rasche Diagnostik wichtig, denn 
der häufigste Bruch des Menschen ist 
der Handgelenksbruch. 
Was es dann zu tun gilt, darüber refe-
riert Dr. med. Steffen Heck, Chefarzt 
der Unfallchirurgie am Klinikum Hoch-
rhein, am Mittwoch, 08.11.2023 für 
Sie im großen Veranstaltungsraum 
des Klinikums Hochrhein (Kaiserstr. 
93-101). Die Veranstaltung ist kosten-
los, um Anmeldung wird gebeten 
unter: kommunikation@klhr.de.  
www.klinikum-hochrhein.de 
 

 

Blasmusikverband 
Hochrhein e.V. 

Deutsches Rotes Kreuz 

Dekanatsverband Waldshut 

Mit-einander Hochrhein  

BLHV – Badischer 
Landwirtschaftlicher  
Hauptverband e.V. 

Klinikum Hochrhein GmbH 
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Gastschülerprogramm  
Gastschüler aus Brasilien 
suchen die Gastfamilien in 
Deutschland! 
Lernen Sie einmal das Land Brasilien 
ganz praktisch durch Aufnahme eines 
Gastschülers kennen. Im Rahmen 
eines Gastschülerprogramms mit 
Schweizer Schule aus Brasilien/Sao 
Paulo sucht die DJO - Deutsche 
Jugend in Europa Familien, die offen 
sind, Schüler als „Kind auf Zeit“ bei 
sich aufzunehmen, um mit und durch 
den Gast den eigenen Alltag neu zu 
erleben.  
 
Die Familienaufenthaltsdauer :  
von 16.01.2024 – 29.02.2024 (14 – 
16 Jahre alt)  
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht 
eines Gymnasiums oder einer 
Realschule am jeweiligen Wohnort 
der Gastfamilie für den Gast 
verpflichtend. Die Schüler sprechen 
Deutsch als Fremdsprache. 
Ein Eiführungsseminar vor dem 
Familienaufenthalt soll die Gastschü-
ler auf das Familienleben bei Ihnen 
vorbereiten und die Basis für eine 
aktuelle und lebendige Beziehung 
zum deutschen Sprachraum aufbau-

en helfen. Der Gegenbesuch ist 
möglich. 
 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte 
an: DJO-Deutsche Jugend in Europa 
e.V., Schlossstraße 92, 70176 
Stuttgart. 
Nähere Informationen erteilen gerne  
Herr Liebscher unter Telefon 0711-
625138 Handy 0172-6326322,  
Frau Putane und Frau Obrant unter 
Telefon 0711-6586533,  
Fax 0711-625168, E-Mail: 
gsp@djobw.de, 
www.gastschuelerprogramm.de. 

 

 
 
Restplätze bei Meisterkursen 
Kurzentschlossene werden in der 
Bildungsakademie fündig 
Friseur-, Schreiner- oder Feinwerk-
mechanikermeisterkurs gesucht? In 
der Bildungsakademie mit den 
Standorten Rottweil, Waldshut-
Tiengen und Singen finden auch 
Kurzentschlossene eine Heimat. In 
acht Gewerken gibt es noch 
Restplätze für 2024. Die gewerke-
übergreifenden Meistervorberei-
tungskurse Teil III und IV haben sogar 
noch dieses Jahr Vakanzen. 
 

In der Bildungsakademie Singen 
starten die Klempner am 08.01.2024 
und die Feinwerkmechaniker am 
29.01.2024. Freie Plätze in der 
Bildungsakademie Rottweil gibt es 
bei den Meisterkursen Friseure ab 
05.02.2024 oder 24.08.2024, bei den 
Bäckern ab 04.03.2024, den 
Konditoren ab 11.03.2024, den 
Fliesen-, Platten- und Mosaiklegern 
ab 15.04.2024 und den Stuckateuren 
ab 07.10.2024. In Waldshut-Tiengen 
beginnt am 03.06.2024 ein 
Schreinermeisterkurs, der noch 
Vakanzen hat. 
 
Teile III und IV 
Wer auf der Suche nach den 
Meistervorbereitungskursen Teil III 
und IV ist, der findet in den drei 
Bildungsakademien laufend Termine. 
Die Kurse können in Voll- oder 
Teilzeit, als Online-Seminar oder im 
Blended-Learning-Modus besucht 
werden. Alle Meisterkurse finden 
Interessierte unter: 
www.bildungsakademie.de/meister.  
 
Stefanie Ende, Meisterschulen 
Bildungsakademie, berät kostenlos 
unter Tel. 07731 83277-589 oder 
stefanie.ende@hwk-konstanz.de zu 
allen Fragen rund um die Meister-
kurse in den Bildungsakademien in 
Waldshut-Tiengen, Singen und 
Rottweil. 

 
 

 

DJO - Deutsche Jugend in  
Europa e. V. 

Handwerkskammer  
Konstanz 
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