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Ärztliche Notrufnummern 

 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 

oder sonstige akute Notfälle ............................ 112 
 

Ärztlichen Bereitschaftsdienst (ÄBD) 
(allgemein,- kinder-, augen- und ..... www.116117.de 

HNO-ärztlicher Notfalldienst) ....................... 116117 
 

Die Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis im 
Waldshuter Krankenhaus ist samstags, sonntags 
und feiertags von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr besetzt. 

 
Apotheken-Notdienst 

 
Freitag, 10.10.2025 
Stadt-Apotheke Tengen, Marktstr. 7,  
 07736 252 
 
Samstag, 11.10.2025 
Klettgau-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 37, 
 07741 2703 
 
Sonntag, 12.10.2025 
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69,  
 07741 4686 
 
Montag, 13.10.2025 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 
Dienstag, 14.10.2025 
Stadt-Apotheke Engen, Vorstadt 8, 
 07733 5257 
 
Mittwoch, 15.10.2025 
Schwarzwald-Apotheke Bonndorf, Martinstr. 25 
 07703 91100 
 
Donnerstag, 16.10.2025 
Einhorn-Apotheke Blumberg, Winklerstr. 5,  
 07702 479800 
 
Freitag, 17.10.2025 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26, 
 07746 9293090 
 
Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 

 
Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 07745 925820 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 

 
Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 
DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 
Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 
 
Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 
Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07746 9284545 
Wutöschingen 
 
Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 
Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 
Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 
Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 
Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 
Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 
Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 
Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 
Lebenshilfe Südschwarzwald 
Offene Hilfen WT                                    07741 9699524 
Interdisziplinäres Beratungs-                  07741 9699500 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 
 

 

 
Meldeamt und Standesamt 

 
Standesamtsnachrichten 
3. Quartal 2025 
 
Geburten 
06.09.2025 in Schaffhausen                
Charlie Linas                
Joana und Markus Schlegel 
 
Eheschließungen  
01.08.2025 in Lottstetten 
Josephine Lenzner und Benjamin 
Buchter 
 
08.08.2025 in Lottstetten  
Inga Kloster und Sebastian Stelz  
 
29.08.2025 in Lottstetten 
Janina Wiest und Thoralf Glatt 
 
Gesamtzahl 
Geburten: 4 
Sterbefälle: 8 
 
Wir bitten zu beachten, dass es keine 
vollständige Auflistung ist, da wir 
aufgrund der Datenschutzverordnung 
ohne Einverständniserklärung keinen 
Standesamtsfall veröffentlichen dür-
fen.  
Die Einverständniserklärungen kön-
nen auf dem Meldeamt bei Frau Würth 
abgeholt oder auf der Homepage unter 
www.lottstetten.de/rathaus/rathaus-
wegweiser/formulare heruntergeladen 
werden. 

 
Rechnungsamt 

 

ERINNERUNG! 
Letzte Möglichkeit zur Abgabe 
der Zählerstände (Wasserzähler) 

 
Am kommenden Mittwoch, 

den 15.10.2025 
 

endet die Ablesephase 
der Zählerstände. 

 
Kunden, die von uns per Post hier-
über informiert wurden, werden 
dringend gebeten, bis zu o. g. Ter-
min den Zählerstand zu übermit-
teln.  
 

Eine spätere Meldung kann nicht 
mehr berücksichtigt werden. In 
diesem Fall werden die Zähler-
stände vom System geschätzt.  
 

 
 
Die Abrechnungen werden im Ja-
nuar 2026 versendet. 
 
Bei Rückfragen steht Ihnen Frau 
Keil vom Rechnungsamt gerne zur 
Verfügung: keil@lottstetten.de oder 
Tel.: 07745 9201-21 

 
Sanierung Hanfbündtenstraße 

 
Mit den Sanierungsarbeiten der 
Hanfbündtenstraße wird ab dem 
13.10.2025 begonnen. Die Maß-
nahme umfasst alle Versorgungslei-
tungen (Kanal, Wasserversorgung, 
Strom, Gas Breitband) inkl. Asphaltie-
rung und wird voraussichtlich bis 
April 2026 andauern. 
 

 
 
Wichtige Hinweise: 
• Die Hanfbündtenstraße wird wäh-

rend der Arbeiten teilweise gesperrt. 
Ausweichrouten sind ausgeschildert. 

• Fußgänger und Radfahrer werden si-
cher durch die Baustelle geführt; 
bitte Tempo verlangsamen und den 
Anweisungen der Bauleitung folgen. 

• Parken in der Bauzone ist einge-
schränkt; ggf. nutzen Sie alternative 
Parkmöglichkeiten außerhalb der 
Baustelle. 

• Störungen in der Versorgung 
(Wasser, Strom ect.) sind zum Teil 
unvermeidbar. Wir bemühen uns, 
Zwischenfälle möglichst zu mini-
mieren. 

• Ansprechpartner bei der Bauverwal-
tung der Gemeinde Lottstetten: Mi-
chele Azzato, Tel.: 07745 9201-14, 
E-Mail: azzato@lottstetten.de 

 
Wir danken für Ihr Verständnis und 
bitten um Geduld während der Sa-
nierungsphase. 
 
Weitere Informationen zur Sanie-
rungsmaßnahme finden Sie auf unse-
rer Homepage unter:  
https://www.lottstetten.de/rathaus/ak-
tuelles/aktuelle-meldungen 
 

 
 

 
 

Rentensprechtag 

 
Rentensprechtag in Jestetten 
Rentenanträge 
Die Gemeinde Jestetten bietet einen 
Rentensprechtag an. Der nächste Be-
ratungstag findet am 
 

Mittwoch, den 22.10.2025, von 
14.00 Uhr – 17.00 Uhr 

 
statt. Der Sprechtag wird von der eh-
renamtlichen Versichertenberaterin 
der Deutschen Rentenversicherung 
Bund, Frau Wetzel, durchgeführt.  
 
Teilnehmen können sowohl Versi-
cherte der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund, der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Württemberg 
(u.a.) und der Deutschen Rentenversi-
cherung Knappschaft-Bahn-See.  
 
Eine vorherige Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Anmeldungen 
nimmt im Rathaus Jestetten Frau Ka-
rin Wagner, Tel. Nr. 07745 9209-29, 
entgegen. 
 
Bringen Sie von Ihrem Versicherungs-
träger zugesandte Vordrucke, Renten-

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Sprechtage und Termine 



4 Mitteilungsblatt Lottstetten / Freitag, 10.10.2025 

 
 

informationen und Versicherungsver-
läufe mit, außerdem Nachweise wie 
z.B. Gesellenbrief, Lehrvertrag und 
Geburtsurkunden der Kinder. Bei Ren-
tenanträgen wird außerdem die Bank-
verbindung (IBAN-Nummer und BIC-
Code) sowie die Steueridentifikations-
nummer benötigt. Falls Ihnen Ihre 
Steueridentifikationsnummer nicht be-
kannt ist, können Sie diese im Rathaus 
(Meldeamt) erfragen. 

 

 
 
Gelber Sack 
Am Montag, den 13.10.2025 werden 
die Gelben Säcke abgeholt. 
 
Schadstoffsammlung 
Das Schadstoff-Mobil steht auf dem 
Parkplatz der Gemeindehalle Lottstet-
ten am Dienstag, den 14.10.2025 von 
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
 
Restmüll 
Am Freitag, den 17.10.2025 werden 
die Restmülltonnen geleert. 
die Restmüll Tonnen geleert. 

 

 
 
Probe Jugendfeuerwehr  
Am Freitag, 17.10.2025 um 18.00 Uhr. 
 
Herbstabschlussprobe 
Am Samstag, 18.10.2025 um 16.00 
Uhr 
 
Probe Einsatzabteilung  
Am Montag, 20.10.2025 um 20.00 
Uhr. 

 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes 
Von Montag bis Freitag kann gerne ein 
Termin mit der Jugendarbeit verein-
bart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172-7258247  
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungs-/Bürozeiten):  

• Jugendraum Lottstetten, Altes 

Schulgebäude (Kirchplatz 6), 

Lottstetten 

• Jugendtreff Jestetten, Bahnhof-

straße 27, Jestetten 

• Büro – Rathaus Jestetten (Zi. 6), 

Hombergstr. 2, Jestetten 

 
E-Mail-Kontakt:  
michael.mothes@jugend-im-zipfel.de  
 
Aktuelles, Projekte und weitere In-
fos: www.jugend-im-zipfel.de 
 
Öffnungszeiten Treffs  
In Lottstetten (Juze – Kirchplatz 6): 

• dienstags: 15.00 Uhr – 20.00 Uhr 

In Jestetten (im alten BHF Jestetten):  

• mittwochs:  16.00 Uhr – 21.00 Uhr  

• donnerstags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 

• freitags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 
Beratung  
Ich unterstütze DICH, wenn du… 
… Stress mit den Eltern oder deiner 

Familie hast. 
… Probleme in der Schule oder Arbeit 

hast. 
… dich mit jemanden aussprechen 

möchtest. 
… einfach ein paar Infos zu einem 

Thema brauchst. 
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der berufli-
chen Schweigepflicht (§ 203 Abs. 1, 
Nr. 5 StGB). Alles was du mir anver-
traust, wird anonym und vertraulich 
behandelt. Nimm einfach Kontakt zu 
mir auf.  
 

Natürlich stehe ich auch gern Eltern 
und allen anderen Personen, die 
kinder- und jugendspezifische An-
liegen haben, mit Rat und Tat zur 
Verfügung. 

 

 
 

Alle Kurse finden Sie auf unserer 
Homepage: 

www.vhs-jestetten-lottstetten.de 
 
Beinwell-Creme selber herstellen 
Beinwell ist eine sehr alte Heilpflanze. 
Schon bei Hildegard von Bingen und 
Paracelsus wurde sie erwähnt und 
hochgelobt. Das im Namen enthaltene 
‚Bein‘ verrät schon einiges über die 
Anwendungsgebiete. Bevorzugt wird 
der ‚Beinwell‘ nämlich bei Knochen-
brüchen, Gelenkschmerzen, Prellun-
gen, Zerrungen und anderen Verlet-
zungen des Bewegungsapparates ein-
gesetzt. An diesem Nachmittag stellen  

wir eine Beinwellcreme selbst her. 
Dozentin: Marianne Tröndle, Wildkräu-
ter- u. Heilpflanzenpädagogin, Termin: 
Samstag, den 15.11.2025, Uhrzeit: 
13.00 Uhr bis 16.00 Uhr, Ort: Schule 
an der Rheinschleife (Schulküche), Je-
stetten, Kursgebühr: 17,00 € (inkl. Ma-
terial), Anmeldung: vhs, Tel.: 07745 
9209-26 

 
Das alternative Weihnachtsmenü – 
festlich, lecker und vegan   
Leckere kulinarische Genüsse gehö-
ren zu einem schönen Weihnachtsfest 
unbedingt dazu. Ein mehrgängiges ve-
ganes Menü ist hierbei eine gute Wahl, 
lässt sich ohne viel Aufwand vorberei-
ten und verspricht besondere Gau-
menfreuden. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch, Schürze, Schreibzeug, Be-
hälter und Getränke. 
Dozentin: Christine Hembach, Natur-
garten-Planerin und Referentin für Bil-
dung nachhaltige Entwicklung, Ter-
min: Samstag, den 08.11.2025, Uhr-
zeit: 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr, Ort: 
Schule an der Rheinschleife in Jestet-
ten, Schaffhauser Str., Gebühr: 28,00 
Euro (inkl. Skript und Lebensmittel), 
Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstet-
ten, Tel.: 07745 9209-26. Anmelde-
schluss: 04.11.2025. 

 
Die vhs macht Urlaub: Das Büro 
der vhs Jestetten-Lottstetten bleibt 
vom 21.10.2025 bis einschließ-
lich Montag, den 03.11.2025 ge-
schlossen. 

 
Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:  
Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26  

 

 
 

Landwirtschaftsamt 

 
Info zur Anbauplanung 2026 – All-
gemeinverfügung Maiswurzelboh-
rer 
Das Landwirtschaftsamt Waldshut in-
formiert über die Allgemeinverfügung 
des Maiswurzelbohrers. Auf Maisan-
bauflächen ist eine Fruchtfolge von 
höchstens zweimal Maisanbau in drei 

Müllkalender 

Feuerwehr Lottstetten 

News für Kinder und 
Jugendliche 

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten 

Landratsamt Waldshut 
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aufeinanderfolgenden Jahren einzu-
halten. Als Beginn der Allgemeinverfü-
gung gilt der 01.01.2021. 
 
Für das Anbaujahr 2026 bedeutet das, 
dass nach Maisanbau auf einer Fläche 
in den Jahren 2024 und 2025 im Jahr 
2026 der Maisanbau auf dieser Fläche 
auszusetzen ist.  
 
Diese Allgemeinverfügung gilt in den 
Gemarkungen der Städte und Ge-
meinden Albbruck, Bad Säckingen, 
Dettighofen, Dogern, Eggingen, Ho-
hentengen, Jestetten, Klettgau, 
Küssaberg, Lauchringen, Laufenburg, 
Lottstetten, Murg, Stühlingen, 
Waldshut-Tiengen, Wutöschingen. 

 
Gesundheitsamt 

 
Die Selbsthilfegruppe Fas(d)zinie-
rende Kinder lädt zum Seminar am 
07.11.2025 um 14.30 Uhr in das evan-
gelische Gemeindehaus Tiengen, 
Schwarzenbergstraße 2, 79761 
Waldshut-Tiengen ein. 
 
Der Schwerpunkt der Veranstaltung 
liegt darin, wie sich der Alltag in der 
Schule gestalten könnte und wie die 
Kinder bei den Hausaufgaben beglei-
tet werden können. 
 
Um vorherige Anmeldung zur Veran-
staltung unter shg.fasd-wt@web.de 
bis zum 02.11.2025 wird gebeten. 
Der Eintritt ist frei, Dauer ca. 3 Stun-
den. 

 
Kommunikation und Kultur 

 
Rechtliche Betreuungspersonen 
gesucht: Einladung zum Infoabend 
Die Betreuungsbehörde des Landkrei-
ses unterstützt Menschen, die rechtli-
che Betreuung benötigen. Für diese 

Tätigkeit sucht sie immer wieder Un-
terstützung - sei es im Ehrenamt oder 
als selbständig Tätige. An sie richtet 
sich der Infoabend. 
 
An der Veranstaltung erfahren Interes-
sierte aus erster Hand, was rechtliche 
Betreuung bedeutet: Eine Betreuungs-
richterin, eine erfahrene Berufsbetreu-
erin und die Betreuungsbehörde ge-
ben zentrale Informationen und beant-
worten Fragen. 
 
Wann: Donnerstag, 23.10.2025, 
 18.00 Uhr 
Wo: Rathaus Wutöschingen, 

Kirchstraße 5, 79793 
Wutöschingen 

 
Zur besseren Organisation bitten wir 
um eine Anmeldung per E-Mail an: 
betreuungsbehoerde@landkreis-
waldshut.de  
 
Sie können an diesem Abend nicht da-
bei sein? Kein Problem - Die Betreu-
ungsbehörde ist auch außerhalb der 
Veranstaltung gerne für Sie da. Mel-
den Sie sich einfach bei der Betreu-
ungsbehörde. 
 
Kontakt: Betreuungsbehörde Land-
kreis Waldshut, Telefon: 07751 86-
4952, E-Mail: Betreuungsbeho-
erde@landkreis-waldshut.de  
 
Weitere Informationen über die Be-
treuungsbehörde des Landkreises und 
Möglichkeiten, sich zu engagieren, fin-
den Sie online auch unter: 
https://www.landkreis-waldshut.de/so-
zialamt/abteilungen/betreuungsbeho-
erde/jobs/ 

 
Abfallwirtschaftsamt 

 
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft infor- 

miert über richtige Entsorgung von 
Elektroschrott 
Am 15.10.2025 informiert der Eigen-
betrieb Abfallwirtschaft in der Fußgän-
gerzone in Tiengen (Höhe Löwen-
denkmal) an einem Infostand, wie 
Elektroschrott korrekt entsorgt wird. 
 
Mehr als 18 Kilo Elektroschrott fallen in 
Deutschland pro Person und Jahr an. 
Über 50 Prozent davon landen fälsch-
licherweise im Haus- oder Verpa-
ckungsmüll. Dabei ist die richtige Ent-
sorgung aus verschiedenen Gründen 
wichtig und sinnvoll: 
 
• Wertvolle Ressourcen: Viele Elekt-

rogeräte enthalten wertvolle Stoffe 
wie Kupfer, Aluminium, Gold oder 
seltene Erden. Diese können recy-
celt und in neuen Geräten wieder-
verwendet werden. 

• Umwelt- und Gesundheitsschutz: 
E-Schrott enthält teilweise gesund-
heitsgefährdende und umwelt-
schädliche Stoffe wie Quecksilber, 
Blei oder FCKW-haltige Kältemittel. 
Eine fachgerechte Entsorgung ist 
daher unerlässlich. 

• Brandgefahr: Insbesondere die fal-
sche Entsorgung von Batterien 
oder batteriehaltigen Geräten (z. B. 
E-Zigaretten) kann zu Bränden füh-
ren. Jede Woche brennen deutsch-
landweit Mülltonnen, Entsorgungs-
fahrzeuge oder Sortieranlagen, 
weil batteriebetriebene Elektroge-
räte falsch entsorgt wurden. 

 
Welche Abfälle gelten als Elektro-
schrott? Und wo kann man sie ent-
sorgen? Darüber klärt der Eigenbe-
trieb Abfallwirtschaft am Infostand auf. 
 
Wann: Mittwoch, 15.10.2025 
  09.00 Uhr bis 12.00 Uhr  
Wo:   Fußgängerzone Tiengen, 
 Höhe Löwendenkmal 
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K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N

 
 

Lottstetter Adventsfenster 2025 
 
Liebe Lottstetterinnen und Lottstetter, 
 
es ist wieder soweit, die schönste Zeit des Jahres steht 
vor der Tür. 
 
Um die Adventszeit wieder stimmungsvoll im Dorf 
und in den Ortsteilen erleben zu können, planen wir 
unsere traditionellen Adventsfenster. 
 
Wir freuen uns, wenn sich wieder viele Lottstetter/*innen 
bereit-erklären, ein Fenster zu gestalten, eine 
Geschichte oder sonstige kreative Ideen an einem 
Abend vorzutragen. 
 
Das jeweilige Fenster wird um 17.00 Uhr geöffnet.  
Anschließend kann gemeinsam gesungen und bei 
einem warmen Getränk geplaudert werden. 
 
Wer mitmachen möchte, meldet sich bitte bis zum 

31.10.2025 
unter folgender Nummer bei Walburga Zwerenz: 
0151 22675857 - mit folgenden Angaben: 
Name, Adresse, Wunschdatum, Fenster oder 
Geschichte. 
 
Wir freuen uns auf eine schöne, gemeinsame 
Adventszeit! 
 
Der Waldkindergarten 
„Waldstrolche“ 
 

 

 

 

 
 

 

 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 

 
 

 
 

Ramona & Team 
laden ein zum Spaziergang für 

Jung und Alt. 
 

 
 

Wir  möchten   Kindern,   älteren  Men-

schen und allen Interessierten die 
Gelegenheit bieten, zwanglos etwas 
miteinander zu unternehmen. 
 
Die Strecke ist geeignet für Kinderwa-
gen und Rollatoren, ebenfalls sind 
Sitzgelegenheiten vorhanden. Sollte 
der Weg etwas zu lang sein – kein 
Problem – ein Fahrer ist dabei, der ei-
nen bei Bedarf an den Ausgangs-
punkt zurückbringen kann. 
 
Wann: Donnerstag 16.10.2025 

Waldkindergarten Waldstrolche Schulnachrichten 

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 
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Treffpunkt: Parkplatz am Friedhof 
(nur bei schönem Wet-
ter) 

Uhrzeit: 15.30 Uhr (wir planen 
eine Laufzeit von 30-45 
Minuten) 

Wir freuen uns auf zahlreiche Spa-
ziergänger. 
Ramona & das fürmi-Team 

 
Liebe Spielfreudige, 
draussen fallen die bunten Blätter und 
drinnen die Würfel. 
 
Zum nächsten Spielenachmittag la-
den wir herzlich ein: 
 

Dienstag, 21.10.2025 
15.00 Uhr - 17.00 Uhr  

 im fürmi-treff 
 
Kommt, schaut, freut euch und spielt! 
  
Euer fürmi-Team 
 

         
 

fürmi-Mittagstisch 
„Miteinander schmeckt´s besser“ 
Der fürmi-Mittagstisch öffnet und je-
der der sich kulinarisch verwöhnen 
lassen möchte darf kommen. 
Besucht uns am Dienstag, den 
28.10.2025 um 12.00 Uhr im fürmi-
treff in der Hauptstraße 29 und ge-
nießt unser Menü in netter Gesell-
schaft.  
 
Auf folgende Menüfolge dürft ihr 
euch freuen: 
 

Vorspeise: 
Kürbissuppe hausgemacht 

 

Hauptgang: 
Rehpfeffer mit Spätzle und 

Blaukraut vom Gasthof zum Kranz 
 

Nachtisch:  
Schwarzwälder Kirschtorte 

hausgemacht von Dagmar Lorenz 
 
Das Mittagsmenü kostet 18,00 € / 
Person. 
Eine Anmeldung ist erforderlich, 
da wir nur eine begrenzte Anzahl 
von Plätzen haben! 
 
Unsere Telefonnummer für die An-
meldung lautet 07745 928627, bis 

Montag, 20.10.2025 nehmen wir 
Anmeldungen entgegen. 

 

 

 

Trainingszeiten 
 
Bambinis: 
Aktuell kein Treiningsbetrieb! 
Interessierte Kinder/Eltern bitte 
beim Jugendleiter melden 
 
F-Jugend:  
Montag und Mittwoch, 
18.00 Uhr – 19.30 Uhr, 
Sportplatz Lottstetten 
 
E-Jugend:  
Montag und Donnerstag, 
18.00 Uhr – 19.15 Uhr, 
Sportplatz Dettighofen 
 
D-Jugend: 
Dienstag und Donnerstag, 
17.30 Uhr – 19.00 Uhr, 
Sportplatz Altenburg oder 
Sportplatz Lottstetten 
 
C-Jugend:  
Montag und Mittwoch, 
18.00 Uhr – 19.30 Uhr, 
Sportplatz Lottstetten 
 
B-Juniorinnen: 
Dienstag und Donnerstag, 
19.00 Uhr – 20.30 Uhr, 
Dienstag: Sportplatz Dettighofen 
Donnerstag: Sportplatz Lottstet-
ten 
 
B-Junioren: 
Dienstag und Donnerstag,  
18.30 Uhr – 20.30 Uhr, 
Sportplatz Jestetten 
 
Trainingszeiten und Plätze 
können sich kurzfristig ändern. 
 
Wer Interesse hat und 
mitspielen möchte kann sich 
einfach bei unserem 
Jugendleiter melden: Albert 
Gelbhaar (Tel.: 0152 53862560). 

 
Frauen 
Freitag, 10.10.2025, 19.30 Uhr 
Sportplatz Wutöschingen 
Spvgg Wutöschingen – SG 
Dettighofen-Lottstetten 
 

F-Junioren 
Samstag, 11.10.2025, 09.30 Uhr 
Sportplatz VfB Waldshut 
VfB Waldshut 2 - Kinderfestival – SG 
Lottstetten 
 
E-Junioren 
Samstag, 11.10.2025, 10.30 Uhr 
Sportplatz Dettighofen 
SG Dettighofen – SV Jestetten 
 
E-Junioren 
Samstag, 11.10.2025, 10.55 Uhr 
Sportplatz Dettighofen 
JFV Region Laufenburg 2 – SG 
Dettighofen 
 
E-Junioren 
Samstag, 11.10.2025, 11.20 Uhr 
Sportplatz Dettighofen 
FC Rot-Weiß Weilheim – SG 
Dettighofen 
 
C-Junioren 
Samstag, 11.10.2025, 14.00 Uhr 
Sportplatz Berau 
SG Berau/Grafenhausen – SG 
Rheinschleife 
 
B-Junioren 
Samstag, 11.10.2025, 16.00 Uhr 
Sportplatz Horheim 
VfR Horheim-Schwerzen – SG 
Rheinschleife 
 
Herren 
Samstag, 11.10.2025, 16.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SV Jestetten 2 – SG Lottstetten-
Altenburg 
 
Herren 
Sonntag, 12.10.2025, 10.30 Uhr 
Sportplatz Dettighofen 
FC Dettighofen 2 – SG Lottstetten-
Altenburg 2 
 
A-Junioren 
Sonntag, 12.10.2025, 13.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife – SG RW Weilheim 
 
C-Junioren 
Freitag, 17.10.2025, 18.00 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Rheinschleife – SC Lauchringen 
 
D-Junioren 
Freitag, 17.10.2025, 18.30 Uhr 
Sportplatz Tiengen 
FC Tiengen – SG Altenburg 

Sportverein Lottstetten e.V. 
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A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 

 
 

Aktuelle Termine 
Volleyball: 

Damen 1 
Samstag, den 18.10.2025, 14.00 Uhr, 
Realschulhalle Jestetten 
TV Jestetten 1 – TV Villingen 3 
TV Jestetten 1 – Untersee Volleys 
Radolfzell 3 
 
Damen 2 
Samstag, den 25.10.2025, 14.00 Uhr, 
Realschulhalle Jestetten 
TV Jestetten 2 – USC Konstanz 4 
TV Jestetten 2 – TV Donaueschingen 
3 
 
Damen 3 
Samstag, den 11.10.2025, 14.00 Uhr, 
Realschulhalle Jestetten 
TV Jestetten 3 – USC Konstanz 6 
TV Jestetten 3 – TV Spaichingen D2 
 
Herren 
Sonntag, den 26.10.2025, ab 11.00 
Uhr, Campus Überlingen 
TV Überlingen – TV Jestetten 
TUS Hüfingen – TV Jestetten 
 

Aktuelle Termine 
Tischtennis: 

Herren 1  
Samstag, den 18.10.2025, 16.00 Uhr 
(Auswärts)  
RV Bittelbrunn – TV Jestetten

Herren 2 
Samstag, den 18.10.2025, 16.00 Uhr, 
Gemeindehalle Jestetten  
TV Jestetten 2 – TTV Radolfzell II 
 
Jugend 
Samstag, den 18.10.2025, 13.00 Uhr, 
Gemeindehalle Jestetten 
TV Jestetten – TTC Beuren a.d. Aach 
II 

 

 
 

 
 
Halbtageswanderung am 
12.10.2025 
Anstatt der Strecke Weizen-Wutach-
schlucht-Grimmelshofen-Weizen wird 
wetterbedingt vermutlich eine andere 
Wanderung angeboten. 
 
Treffpunkt: 11.30 Uhr Friedhof Alten-
burg 
Rucksackverpflegung/Ausweis 
Bildung von Fahrgemeinschaften 
 
Anmeldung und Infos: Tel. 07745 
919916 (abends) 
 

 
 
Am Dienstag, den 14.10.2025 sind 
wir von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr wie-
der für Sie da. 
Sie treffen uns im Kolpingheim in Je-
stetten (hinter der kath. Kirche). 
 
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich!

Keine Kurse! Falls Sie Fragen zur 
Nutzung Ihres Computers oder Ihres 
Smartphones haben, sind Sie bei uns 
richtig.  
Wir helfen fast immer! 
 
Bitte einfach Notebook oder Handy 
mitbringen. 
 
Ihr Computeria-Team Jestetten 
 

 
 
Der Kulturkreis Jestetten u. 
Umgebung e.V. lädt ein zur 
Mitgliederversammlung am 
Montag, den 20.10.2025 um 19.00 
Uhr im Café Central, Jestetten. 
 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 

Rückblick des Vorsitzenden 

2. Kassenbericht 

3. Bericht der Kassenprüfer 

4. Entlastung der Kassenführerin 

und des Vorstandes 

 
PAUSE 
 
5. „Im Gespräch mit….“ Jochen 

Singer 

6. Ausblick 

7. Wünsche und Anträge 

8. Ausklang 

 
Mit herzlichen Grüßen 
Jestetten, September 2025 
Ernst Raffelsberger

 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 
 

 

Einladung zum ökumenischen Friedensgebet: 

• montags um 19.00 Uhr, evang. Markusgemeinde in 

Jestetten  

• dienstags um 18.30 Uhr, kath. Kirche St. Valentin in 

Lottstetten 

 
Freitag, 17.10.2025 
Ökumenisches Taizé-Gebet 
19.00 Uhr in Lottstetten: Heilig-Kreuz-Kapelle 
 

Turnverein Jestetten e.V. 

Turnverein Altenburg e.V. 

Computeria Jestetten 

Kulturkreis Jestetten u.U. 

Gottesdienste  
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Bibelkreis  
Am 13.10.2025, 19.30 Uhr im Kolpingheim, Ex.17, 8-12 
 

 

 

 

 
 
Samstag, 11.10.2025 
Hl. Johannes XXIII, Papst 
10.00 Uhr in Jestetten: Firmung – 

Festgottesdienst zur 
Feier der Firmung der Ju-
gendlichen unserer Seel-
sorgeeinheit mit Dekan 
Peter Berg und der Band 
EPHATA aus Waldshut. 

 
18.30 Uhr in Altenburg: Vorabendmesse (BF) 
 - für Harald Fehrenbach 
 - für d. Verstorbenen der Fam. Viktor Zureich 
 - für Hubert Fritz und verstorbene Angehörige 
 
Sonntag, 12.10.2025 
28. Sonntag im Jahreskreis 
09.00 Uhr in Lottstetten: Wortgottesfeier (ES) 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (BF) 
 - für Eugenie Baumgartner 
 - für Fiorella Azzato 
 - für Rainer Denzel 
 - für Natascha Miano 
 - für Antonio Scifo 
 
Dienstag, 14.10.2025 
Dienstag der 28. Woche im Jahreskreis 
15.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe im Seniorenwohnen 

(Pflegeheim) 
 
Donnerstag, 16.10.2025 
Donnerstag der 28. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) anschl. stille An-

betung 
 

Missio-Kollekte in all unseren Gottesdiensten 

 
(RD) R. Dressel, Pfarrer, (BF) B. Fricker, Pfarrer i.R., (ES) 
E. Straub, (LA) L. Altenburger, (GS) G. Steinbeißer 
 
 
 
 

 
 

 

 
Pfarreiratswahl am 18.10.2025/19.10.2025 
Die Wahllokale sind die jeweiligen Pfarrkirchen: 
 
Lottstetten St. Valentin: Samstag, 18.10.2025 von 18.00 
Uhr – 19:00 Uhr 
Baltersweil St. Martin: Sonntag, 19.10.2025 von 08.00 Uhr 
– 09.00 Uhr 
Altenburg St. Jakobus: Sonntag, 19.10.2025 von 09.30 
Uhr – 10.30 Uhr  
Jestetten St. Benedikt: Sonntag, 19.10.2025 von 11.15 
Uhr – 12.15 Uhr, 
 

 

Termine 

Gottesdienste  

Infos 
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Sonntag, 12.10.2025 
10.00 Uhr in Jestetten: Erntedank Gottesdienst (Pfarre-

rin Simone Falk) anschließend Einladung 
zum Mittagessen 

 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 
Trostcafé 
Am 15.10.2025 von 15.00 Uhr - 17.00 Uhr findet das Trost-
café im Dietrich Bonhoeffer-Haus in Kadelburg statt, orga-
nisiert von den Evangelischen Kirchengemeinden Kadel-
burg und Klettgau gemeinsam. Eingeladen sind alle, die 
eine Verlusterfahrung gemacht haben. Man kann einfach 
so vorbeikommen. 
Nähere Infos übers Pfarramt oder direkt bei: Dr. med. Sa-
bine Jacobi, Tel.: 07741 686550. 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten 

Tel.: 07742 6230, Fax: 07742 857692 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 
Sonntag, 12.10.2025 
Erntedank 
10.00 Uhr in Dettighofen: Eucharistiefeier für alle Gene-

rationen 
Musik: Chorgemeinschaft Dettighofen 
Erntegaben können zur Segnung mitge-
bracht und am Altar abgestellt werden. 

 
Dienstag, 14.10.2025 
14.00 Uhr in Dettighofen: Treffen des Frauenvereins 

(Pfarrhaus) 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 
Samstag, 11.10.2025 
18.00 Uhr Gottesdienst 
 
Sonntag, 12.10.2025 
keine Gottesdienste  
 
Dienstag, 14.10.2025 
20.00 Uhr Chorprobe 
 
Mittwoch, 15.10.2025 
20.00 Uhr Gottesdienst 
 
Freitag, 17.10.2025 
19.30 Uhr Orchesterprobe 
 

 

S O N S T I G E S

 

Drei Tage voller Genuss und Nach-
haltigkeit: Naturpark-Kochschule 
in Lottstetten und Jestetten  

An drei aufeinanderfolgenden Tagen, 
vom 30.09.2025 bis 02.10.2025, war 
die Naturpark-Kochschule des Natur- 

Gottesdienste 

Veranstaltungen 

Gottesdienste 

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

Regionaler Naturpark 
Schaffhausen  
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parks Südschwarzwald zu Gast im 
Regionalen Naturpark Schaffhausen.  
 
Rund 60 Schülerinnen und Schüler 
(22 Drittklässler, 18 Siebtklässler und 
18 Achtklässler) profitierten vom au-
ßergewöhnlichen Bildungsangebot: 
Am ersten Tag kochte die 3. Klasse 
der Grundschule Lottstetten. Am 
zweiten und dritten Tag werkelten die 
7. und 8. Klassen im Wahlpflichtfach 
Alltagskultur, Ernährung, Soziales 
(AES) der Realschule Jestetten im 
voll ausgestatteten Kochbus auf dem 
Pausenhof. 
Für die Realschule war es eine Pre-
miere – der Kochbus machte hier zum 
ersten Mal Halt. Die Grundschule 
Lottstetten dagegen durfte sich be-
reits zum dritten Mal über einen Be-
such der Naturpark-Kochschule 
freuen. 
 
Das Projekt zeigt, wie erfolgreich die 
Zusammenarbeit zwischen dem Na-
turpark Südschwarzwald und dem 
Regionalen Naturpark Schaffhausen 
funktioniert. Gemeinsam ermöglichen 
sie Kindern und Jugendlichen über 
die Naturpark-Grenzen hinweg einen 
praxisnahen Zugang zu Themen wie 
gesunde Ernährung, regionale Wert-
schöpfung und Nachhaltigkeit. 
 
„Die Naturpark-Kochschule ist ein 
ideales Beispiel dafür, wie wir in der 
Zusammenarbeit Synergien nutzen 
können. Schülerinnen und Schüler er-
leben, dass Nachhaltigkeit beim Es-
sen beginnt – und dass regionale Kü-
che nicht nur gesund ist, sondern 
auch fein schmeckt“, so Anna Geiger, 
Leiterin Bildung und Kultur beim Re-
gionalen Naturpark Schaffhausen. 
Auch die Schulleitungen zogen ein 
positives Fazit: «Der Besuch des 
Kochbusses in Lottstetten war erneut 
ein voller Erfolg. Wieder einmal ent-
deckten die Kinder, wie lecker ge-
sunde Ernährung sein kann und wie 
viel Spaß es macht, gemeinsam zu 
kochen. Wir bedanken uns ganz herz-
lich, dass den Drittklässlern dieses 
besondere Erlebnis ermöglicht 
wurde», so die Schulleiterin der 
Grundschule Lottstetten Stephanie 
Brettschneider-Stark. 
 
«Freude am Tun, Spaß am Kochen 
und dabei wichtige Themen wie 
Nachhaltigkeit und die Wichtigkeit für 
eine gesunde, regionale und saiso-
nale Ernährungsweise vermittelt zu 
bekommen – das durften unsere 

Schülerinnen und Schüler der Klas-
sen 7 und 8 mit dem grenzüberschrei-
tenden Projekt «Kochschule» des Na-
turparks Südschwarzwald und des 
Regionalen Naturpark Schaffhausen 
erleben. Ein dickes Dankeschön da-
für an alle Beteiligten», resümiert Pe-
ter Haussmann, Schulleiter der Real-
schule Jestetten. 
 
Dank der Förderung des Ministeriums 
für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württem-
berg konnten alle Kosten für die 
Schulen übernommen werden und 
die Schülerinnen und Schülern gratis 
teilnehmen. 
Die Naturpark-Kochschule leistet ei-
nen wichtigen Beitrag zur Bildung für 
Nachhaltige Entwicklung (BNE) und 
macht deutlich, dass nachhaltiges 
Handeln Freude und Genuss verbin-
det. Eine Weiterführung der Zusam-
menarbeit für die nächsten Jahre wird 
angestrebt, sodass auch künftig viele 
Schülerinnen und Schüler von dem 
Angebot profitieren können. 
 

Weitere Informationen 
Naturpark-Kochschule: 
www.naturpark-kochschule.de 
Naturpark Südschwarzwald: 
www.naturpark-suedschwarzwald.de 
Naturparkschulen: 
www.rnpsh.ch/naturparkschulen 

 

 
 
Möchtest Du dich sozial engagie-
ren und mit Herz und Zeit etwas be-
wegen? Mach den Unterschied mit 
deinem Ehrenamt – schenke Zeit! 
 
Wir suchen empathische, zuverläs-
sige Mitarbeiter/innen, die Kinder und 
Jugendliche mit Behinderung und de-
ren Familien ehrenamtlich unterstüt-
zen möchten. 
 
Mögliche Aufgaben: 

• Basteln, vorlesen, stundenweise 

Betreuung zuhause 

• Unterstützung bei Hobbys oder 

sozialen Aktivitäten 

• Fahrten zu Therapien, Fahrten 

zum Kindergarten  

• Freizeitbegleitung z.B. Spazier-

gänge, Ausflüge, etc. 

 
Du bringst mit: 

• Einfühlungsvermögen, Geduld, 

Offenheit, Freude am Kontakt mit 

Menschen 

• Zeit (flexibel nach Absprache, 

feste Termine, alles ist möglich) 

• Vielleicht ein Auto 

 
Wir bieten Dir: 

• Eine sinnvolle Arbeit mit viel 

Dankbarkeit, Austausch in einem 

erfahrenen Team 

• Regelmäßige Angebote zur 

Fortbildung, Begleitung und 

Versicherungsschutz im 

Ehrenamt 

• Ehrenamtsaufwandspauschale, 

Kilometerpauschale ab deinem 

Wohnort 

• In ganz speziellen Fällen wäre 

langfristig auch ein Minijob 

denkbar 

 
Haben wir dein Interesse geweckt? 
Mach mit, wir freuen uns auf Dich! 
 
Weitere Infos unter: Tel.: 07741 
9699524 oder per E-Mmail: 
offenehilfen.wt@lebenshilfe-ssw.de 
 
Verwaltung und Geschäftsstelle 
Johanna Fehrenbach 
Scheuerlenstraße 7, 79822 Titisee-
Neustadt 
07651 93 626 0 
j.fehrenbach@lebenshilfe-ssw.de 
 
Offene Hilfen Landkreis Waldshut 
Denise Würth 
Säckingerstraße 3, 79725 Laufen-
burg 
07741 96 995 24 
offenehilfen.wt@lebenshilfe-ssw.de 
 
Interdisziplinäres Beratungs- und 
Frühförderzentrum 
Leitung Judith Korhummel 
Riedpark 2, 79787 Lauchringen 
07741 96 995 00 
bfz@lebenshilfe-ssw.de 
 
Fachbereich Arbeit 
Leitung Hanna Kusserow 
Waldshuterstraße 10, 79725 Laufen-
burg 
07763 92 91 028 
arbeit@lebenshilfe-ssw.de  
 

Lebenshilfe 
Südschwarzwald e.V. 
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Am 26.10.2025 kommt das diesjäh-
rige 1-1-1-Projekt in Geißlingen zum 
Abschluss. Im Rahmen des 1-1-1-
Projekts treffen sich Kinder und Ju-
gendliche aus dem Blasmusikbezirk 3 
für ein Wochenende, um gemeinsam 
zu proben und am Ende ein Konzert 
zu geben. 
Dieses beginnt um 15.00 Uhr in der 
Klettgau-Halle in Geißlingen. 
 
Es gibt Kaffee und Kuchen, die ganze 
Veranstaltung findet auf Spendenba-
sis statt. 
 

 
 
Tag der seelischen Gesundheit  
Hilfe ist erreichbar - gemeinsam 
stark für mehr Lebensqualität 
Für Chancen, Unterstützung und Be-
gegnung sowie für Vielfalt und Zuver-
sicht - hierfür stehen nicht nur in der 
Woche der seelischen Gesundheit die 
Ambulanten Gemeindepsychiatrischen 
Dienste der Arbeiterwohlfahrt 
Waldshut soziale Dienste gGmbH, des 
Caritasverbandes Hochrhein e.V., 
CHRISTIANI e.V. Albbruck und des Di-
akonischen Werks Hochrhein. 
 
Psychische Gesundheit betrifft jeden 
und jede, direkt oder indirekt. Die Zahl 

der an psychischen Erkrankungen lei-
denden Menschen wächst. Depressio-
nen, Angststörungen, Persönlichkeits-
störungen etc. betreffen alle Bevölke-
rungs- und Altersgruppen. Diese psy-
chischen Erkrankungen haben wiede-
rum massive Auswirkungen auf Ange-
hörige und das weitere soziale Umfeld. 
 
Mit einer Vielfalt von verlässlichen An-
geboten sollen deshalb Unterstützung, 
Prävention und soziale Teilhabe er-
möglicht werden: 
 
• Der Sozialpsychiatrische Dienst 
bietet kurz- und längerfristige Beratung 
für Betroffene und Angehörige, sowie 
Unterstützung bei der Bewältigung von 
Krisen, Problemen in der Familie, am 
Arbeitsplatz, mit Behörden oder der 
Freizeitgestaltung. 
• In der Soziotherapie wird eng mit be-
handelnden Ärztinnen und Ärzten zu-
sammengearbeitet. 
 
• Verschiedene Frühstück- und Ca-
fétreffs im Landkreis öffnen Räume 
der Begegnung, stärken die Vernet-
zung und bieten Raum für Austausch, 
Unterstützung und neue Kontakte. 
 
• Das Gartenprojekt mit der Stoll Vita 
Stiftung in Waldshut ist ein ganz be-
sonderer Ort der Begegnung, der die 
Bewegung im Freien, Entspannung 
und Gemeinschaftserlebnisse fördert. 
 
• Die Tagesstätte St. Kolumban in Ti-
engen bietet wöchentlich wechselnde 
Programme und einen täglichen Be-
gegnungsort im Alltag. 
• Assistenzleistungen im eigenen 
Wohn- und Sozialraum ermöglichen 
individuelle Unterstützung zu Hause 
oder in Wohngemeinschaften, in den 
Bereichen Gesundheit, Wohnen, Ta-
gesstruktur, Freizeit, soziale Kontakte 
und Arbeit 
 
• Das Begleitete Wohnen in Familien 
ermöglicht das Leben in einem enge-
ren, familiären Umfeld, das neben 
Fachkräften unterstützend tätig wird. 
 
• Das so genannte Baumhaus wiede-
rum unterstützt Kinder von psychisch- 

oder suchterkrankten Eltern, die Er-
krankungen besser zu verstehen und 
sich in einem geschützten Raum mit 
Gleichaltrigen austauschen zu können. 
 
• Psychologische Beratung für Ein-
zelne, Paare und Familien in schwieri-
gen Lebensphasen 
 
• Zudem gibt es im ganzen Landkreis 
Selbsthilfegruppen, die vertrauten 
Austausch, Verständnis und gegensei-
tige Unterstützung bieten - auf Augen-
höhe und ohne Wertung. 
 
Alle Angebote schaffen sichere 
Räume, um über psychische Gesund-
heit sprechen und sich über weitere 
Hilfsmöglichkeiten informieren zu kön-
nen, um die Herausforderungen des 
Lebens bewältigen zu können. Schon 
kleine Schritte im Alltag können ent-
scheidend sein: Struktur schaffen, so-
ziale Kontakte pflegen, frühzeitig Hilfe 
suchen. Die Zusammenarbeit zwi-
schen Betroffenen, Angehörigen, 
Fachkräften und Einrichtungen verbes-
sert die Lebensqualität und gibt Per-
spektiven. 
 
Interessierte, Betroffene und Angehö-
rige sind herzlich eingeladen, Ange-
bote zu nutzen oder sich zu vernetzen. 
Hilfe ist erreichbar! Gemeinsam schaf-
fen wir Räume der Begegnung, Stabili-
sierung und Teilhabe – für alle Men-
schen in unserer Gemeinschaft. 
 
Kontakt / Ansprechpartner*innen: 
AWO Waldshut soziale Dienste 
gGmbH:  
Barbara Muser-Heinz, barbara.muser-
heinz@awo-waldshut.de, tel.  07751-
9112-22 
Caritas Hochrhein e.V.:  
Susanne Efinger-Mader, susanne.efin-
ger-mader@caritas-hochrhein.de, tel. 
0152 227 82750 
CHRISTIANI e.V.: 
Lukas Löschner, loeschner@christi-
ani-ev.de, tel. 07751-8975-19 
Diakonisches Werk Hochrhein: 
diakonie@dw-hochrhein.de, tel. 
07751-83040 
 
 

 

 

Blasmusikverband 
Hochrhein 

Caritasverband  
Hochrhein e.V. 
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