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Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
 

Den Ärztlichen Notfalldienst erreichen Sie jederzeit 
unter der Telefonnummer 116117. 
Der Ärztliche Notfalldienst ist nicht für medizinische Not-
fälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen oder 
sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbedingt 
den Rettungsdienst unter der europaweiten Notrufnum-
mer 112 verständigen. 
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 

 
Apotheken-Notdienst 

 

Freitag, 03.03.2023 
Bären-Apotheke Waldshut, Brückenstr. 7, 
 07751 9184233 
 

Samstag, 04.03.2023 
Klettgau-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 37, 
 07741 2703 
 

Sonntag, 05.03.2023 
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69,  
 07741 4686 
 

Montag, 06.03.2023 
Löwen-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 11,  
 07751 3443 
 

Dienstag, 07.03.2023 
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58, 
 07742 7458 
 

Mittwoch, 08.03.2023 
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21, 
 07741 3322 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 

Donnerstag, 09.03.2023 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,  
 07745 7008 
Rosen-Apotheke Dogern, Hauptstr. 18,  
 07751 5970 
 

Freitag, 10.03.2023 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 

(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 

 

Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Notfalldienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e. V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e. V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     B E K A N N T M A C H U N G E N 

 
 
Vorstellung der Fassadengestal-
tung und der Klinkersteine des 
EDEKA-Gebäudes im neuen Ge-
werbegebiet; 
Bürgermeister Morasch begrüßt zu 
diesem Tagesordnungspunkt Herrn 
Meng von EDEKA und übergibt ihm 
das Wort zur Vorstellung der Gestal-
tung des geplanten EDEKA. Herr 
Meng hat reale Klinker und Muster 
der Firma STO aus Stühlingen mitge-
bracht. Herr Meng gibt an, derzeit an 
der Fertigstellung der Bauantragsun-
terlagen zu sein.  
Bürgermeister Morasch spricht den 
frühzeitigen Wunsch nach dunklen 
Klinkern und den Verzicht auf weiße 
Putzfassaden an. Herr Meng gibt an, 
dass eine Kombination aus Klinker 
und Putzfassade geplant ist. Weiße 
Fassaden werden seit längerem nicht 
mehr bei EDEKA verwendet. Klinker 
wird meist in den Eingangsbereichen 
verwendet. Herr Meng gibt an, dass 
eine wertige Immobilie in Lottstetten 
geplant wird.  
 
Ein Gemeinderat fragt nach Favoriten 
von EDEKA bei der Fassadengestal-
tung. Herr Meng spricht an, dass er 
kontrastreiche Klinkerfassaden be-
vorzugt. Bei großen Fassaden bietet 
dies eine schöne Optik. Ein Gemein-
derat lobt den Fortschritt der Planung. 
Er spricht das aufwendige Recycling 
der geklebten Klinker an. Er spricht 
sich für den dunkelsten Klinker aus.  
 

 
 

Weitere Gemeinderäte würden auch 
den dunklen Klinker wählen. Ein Ge-
meinderat wünscht sich etwas mehr 
Struktur. Bürgermeister Morasch 
schlägt vor, zuerst die Fugenfarbe 
auszuwählen.  
 
Bei einer Enthaltung wird von 11 Ge-
meinderäten die Fugenfarbe „anthra-
zit“ ausgewählt.  
8 Personen wünschen den dunklen 
Klinkerstein (Tafel Nr. 62089, Sorte: 
Manchaster GTIFU, Format NF). 4 
Personen enthalten sich der Stimme. 
 
Der Putz wird in der Farbe 37102 
(anthrazit) gewählt. Bei 4 Enthaltun-
gen entscheiden sich 8 Gemeinde-
räte für diesen Farbton. 

 
Vorstellung der Sanierungsvari-
ante zur Erweiterung des Regen-
wasserkanals im Bereich der Ler-
chenstraße; 
Zu diesem Punkt begrüßt Bürger-
meister Morasch Herrn Andree Bin-
ninger von der Tillig Ingenieure 
GmbH. In der Lerchenstraße soll die 
Verdolung erneuert werden. Aufgrund 
geplanter Bauarbeiten eines Grund-
stückbesitzers sollte die Maßnahme 
vorgezogen werden.  
 
Der bestehende Entwässerungsgra-
ben wurde teilweise in einer offenen 
Halbschale ausgeführt. Das Oberflä-
chenwasser läuft in den Mühlebach.  
 
Aktuell soll ein Einfamilienhaus er-
richtet werden. Deshalb sollte diese 
Maßnahme in diesem Jahr ausge-
führt werden. Der bestehende Kanal 
wurde mit einer Kamera befahren. 
Hierbei wurden deutliche und gravie-
rende Schäden erkennbar. Rissbil-
dung, Wurzeleinwüchse und Vers-
ätze sind im Rohr vorhanden. 
 
Herr Binninger erläutert, dass die 
hydraulische Überprüfung ergab, 
dass im Extremfall 650 l/Sekunde 
dem Graben zufließen. Daher soll der 
Kanal von 400 mm auf 600 mm auf 
einer Länge von 65 Metern ausge-
baut werden.  
 
Vom Landratsamt wurde bereits die 
Zustimmung zum Ausbau erteilt. Le-
diglich der Auslauf muss noch gewäs-
serrechtlich genehmigt werden. Im 

Generalentwässerungsplan ist dies 
bereits mit aufgenommen. 
 
Die Kostenschätzung beläuft sich auf 
Brutto 130.000 €. Die Maßnahme soll 
in Abstimmung mit der Verwaltung 
zügig umgesetzt werden.  
 
Die Überdeckung vom Kanal zur 
Straße liegt bei 1,70 m. Die Wasser-
leitung wird eine Überdeckung von 
1,20 m haben. 
 
Ein Gemeinderat weist darauf hin, 
dass der Längelegraben sauber ge-
halten werden soll, um Überflutungen 
im nachgängigen Bereich zu verhin-
dern. Es ist keine Gefahr im Verzug, 
aber die Maßnahme sollte aufgrund 
der aktuellen Baumaßnahme des An-
grenzers vorgezogen werden.  
 
Andree Binninger erläutert, dass nicht 
mehr Wasser kommt als vorher. Es 
soll nur verhindert werden, dass es in 
der Siedlung zum Hochwasser 
kommt. Für die Planung der Lerchen-
straße wurden letztes Jahr Mittel be-
reitgestellt. Diese könnten für diese 
Maßnahme verwendet werden.  
 
Einstimmig ergeht der Beschluss die 
Sanierung vorzusehen. 

 
Bebauungsplan Sondergebiet "So-
larpark Bäumleäcker" 
- Beratung und Beschlussfassung 

über die eingegangenen Stel-
lungnahmen im Zuge der frühzei-
tigen Beteiligung der Öffentlich-
keit und der Behörden 

- Entwurfsfeststellung und Be-
schluss der öffentlichen Ausle-
gung 

Bürgermeister Morasch begrüßt zu 
diesem Punkt Herrn Christ von BIT In-
genieure und übergibt ihm das Wort 
zur Vorstellung der Abwägung. 
 
Herr Christ erläutert anhand einer 
Präsentation die Abwägung der ein-
gegangenen Hinweise und Ein-
wände. Er erläutert nochmals das 
Plangebiet und die Standorteignung. 
Es bedarf eines Bebauungsplanes 
sowie der Flächennutzungsplanände-
rung im Parallelverfahren. Der Stand-
ort ist außerhalb ökologisch sensibler 
Gebiete und Schutzgebiete und für 

Aus der öffentlichen 
Gemeinderatsitzung 
vom 19.01.2023 
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eine Solaranlage herrscht eine güns-
tige Topographie. Zur Ortsrandlage 
besteht ein ausreichender Abstand. 
Es handelt sich um eine als Grünland 
landwirtschaftlich genutzte Fläche 
über 7,45 ha. 
Herr Christ erläutert nochmals die Be-
bauungsplanfestsetzungen welche 
zur frühzeitigen Beteiligung vorgege-
ben wurde.  
 
Aufgrund der frühzeitigen Beteiligung 
sind 36 Stellungnahmen eingegan-
gen. 13 von Fachbehörden des Land-
ratsamtes, 8 von Fachbehörden des 
Regierungspräsidiums, 12 von sons-
tigen öffentlichen Behörden und Ver-
sorgungsunternehmen, eine von Um-
weltverbänden und von zwei Kommu-
nen.  
 
Die Details wurden in der Abwä-
gungstabelle aufgenommen und be-
arbeitet. Herr Christ stellt die Stel-
lungnahmen einzeln vor und erläutert 
die geplante Maßnahme. 
Es wurde eine Blendgutachten aufge-
stellt. Im Bereich der Bundesstraße 
muss eine Abschirmung von 3 m und 
4 m über Geländeoberkante errichtet 
werden. 
 
Hr. Christ fasst die Änderungen noch-
mals zusammen. Die Offenlage soll 
im Februar/März 2023 erfolgen. Im 
Mai 2023 könnte die Abwägung der 
Offenlage und der Satzungsbe-
schluss gefasst werden.  
 
Ein Gemeinderat möchte den Blend-
schutz nicht in Kunststoff ausgeführt 
haben. Hier könnte es zu einem Ein-
trag in den Boden kommen. Daher 
bittet er um Prüfung, ob andere Mate-
rialien verwendet werden können. Zu-
mindest sollte die Fläche der Sicht-
schutzwände berankt werden. 
 
Bürgermeister Morasch schlägt vor, 
hier die Ausführung prüfen zu lassen. 
Er dankt Herrn Christ für die Vorstel-
lung und verliest den Beschlussvor-
schlag.  
 
Der Gemeinderat beschließt: 
1.) a) Über die im Zuge der frühzeiti-

gen Benachrichtigung der Be-
hörden nach § 4 Abs. 1 BauGB 

und über die im Zuge der früh-
zeitigen Beteiligung der Öffent-
lichkeit nach § 3 Abs. 1 BauGB 
eingegangenen Stellungnah-
men wird entsprechend Anlage 
7 entschieden. 

 
 b) Der Entwurf des Bebauungs-

plans Sondergebiet „Solarpark 
Bäumleäcker“ und die Örtli-
chen Bauvorschriften vom 
19.01.2023 werden festge-
stellt. 

 
 c) Die Beteiligung der Öffentlich-

keit nach § 3 Abs. 2 BauGB des 
Bebauungsplans „Solarpark 
Bäumleäcker“, und die Be-
nachrichtigung der Behörden 
nach § 4 Abs. 2 BauGB wird 
beschlossen. 

 
Den Beschlüssen wurde mehrheitlich 
zugestimmt. 

 
Beratung und Beschlussfassung 
über den Bauantrag zum Abbruch 
von sechs best. Balkone je 1,00 x 
2,00 m 
Anbau von zwei überd. Balkonan-
lagen; je 4,35 x 5,00 m; EG-2 OG in 
der Sägereistraße 3; 
Der Gemeinderat beschließt dem 
Bauantrag zum Abbruch von sechs 
bestehenden Balkonen je 1,00 x 2,00 
m und dem Anbau von zwei über-
dachten Balkonanlagen; je 4,35 x 
5,00 m in der Sägereistraße 3 das 
Einvernehmen zu erteilen.  

 
Beratung und Beschlussfassung 
über den Bauantrag zur Errichtung 
von fünf Wohncontainern als tem-
poräre Unterkunft für Asylsu-
chende auf Flst.Nr. 3013 der Ge-
markung Lottstetten; 
Bürgermeister Morasch erläutert die 
örtliche Lage des geplanten Contai-
ner-Standortes. Es sollen fünf Wohn-
container im Außenbereich temporär 
aufgestellt werden. Die Container 
sind für Flst. Nr. 3013 vorgesehen. 
Die Aufstellung von Flüchtlingsunter-
künften ist privilegiert. Jeder Contai-
ner hat einen separaten Eingang und 
ist mit einer Küche und Nasszelle 
usw. ausgestattet. Es werden 5 PKW-
Stellplätze geplant. Die Ansichten 

werden vorgestellt. Mit dem Landrat-
samt wurden diese Unterbringungs-
möglichkeiten abgestimmt.  
Der Gemeinderat beschließt dem 
Bauantrag zur Errichtung von fünf 
Wohncontainern als temporäre Unter-
kunft für Asylsuchende auf Flst.Nr. 
3013 das Einvernehmen zu erteilen.  

 
Beratung und Beschlussfassung 
über die Hallenbenutzungsord-
nung und die Neufassung der Be-
nutzungsgebühren für die Sport- 
und Mehrzweckhalle Lottstetten; 
Bürgermeister Morasch verweist auf 
die Sitzungsvorlage.  
Auf die wesentlichen Gründe für die 
Neuaufstellung wird hingewiesen. 
Hier ist insbesondere die Nutzungser-
weiterung bei Firmenveranstaltungen 
über 50 Personen neu sowie der Hin-
weis auf die Zulässigkeit der Video-
überwachung des Geländes. Die Ge-
bühren wurden letztmals im Jahr 
2009 angepasst. Diese wurden in sel-
biger Höhe in die neue Ordnung über-
nommen. Ein Gemeinderat schlägt 
die Beibehaltung der bisherigen Ge-
bührenregelung vor. Lediglich für Be-
triebe sollte der doppelte Gebühren-
satz erhoben werden. Dieser Mei-
nung schließt sich der Rest vom Ge-
meinderat an. 
Der Gemeinderat beschließt die vor-
gelegte Hallenbenutzungsordnung 
sowie die Hallenbenutzungsgebüh-
ren zum 01.02.2023. Für die Nutzung 
durch Gewerbebetriebe wird der dop-
pelte Gebührensatz festgelegt. 

 
Aufhebung der Haushaltssatzung 
2023; 
Bürgermeister Morasch erläutert die 
Gründe, welche zur Aufhebung der 
Haushaltssatzung 2023 führen. 
 
Aktuell befindet sich die Gemeinde in 
der Interimszeit, d.h. im Wesentli-
chen, dass geplante Investitionen aus 
der Haushaltssatzung 2023 nicht 
möglich sind. Aufwendungen für die 
Unterhaltung sind jedoch auch aktuell 
möglich. 
 
Der Beschluss der Aufhebung der 
Haushaltssatzung 2023 ergeht ein-
stimmig.
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 

 

 
Fundamt 

 

• Funktions-Shirt grau, Größe S 

 

 
 

• Regenschirm dunkelrot 

 

 
 

• Fleecejacke schwarz 

 

 
 

Fundsachen können gerne zu 
den Öffnungszeiten beim Fund-
amt abgeholt werden. 
Wir behalten uns die Prüfung 
der Eigentumsverhältnisse vor. 

 

Tourismus 

 
Erinnerung 
Abgabe Tourismusstatistik 2022 
An alle Gastgeber im Unterkunftsver-
zeichnis der Gemeinde Lottstetten: 
Bitte denken Sie daran, die Touris-
musstatistik 2022 bis spätestens 
Freitag, 17.03.2023 im Rathaus aus-
gefüllt abzugeben oder per Mail an 
wuerth@lottstetten.de zu schicken!  
 
Besten Dank im Voraus. 

 
Dorf-, Feld- und Waldputzete 

 
Dorf-, Feld- und Waldputzete 

am Samstag, 
den 18.03.2023 

 
Beginn:  09.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Treffpunk: Parkplatz Gemeindehalle 
 
Helfen auch Sie mit, Lottstetten von 
herumliegendem Müll zu befreien, 
damit Ihre Gemeinde noch schöner 
wird. Jeder ist aufgerufen hierzu 
durch aktive ehrenamtliche Teil-
nahme einen Beitrag zu leisten.  
Sammelfahrzeuge werden bereitge-
stellt. 
 
Mitzubringen sind Eimer oder andere 
Tragebehälter zum Sammeln des 
Unrats, sowie Handschuhe, Warn-
kleidung und wenn vorhanden 
Greifzangen. 
 
Gerne können Sie sich zur besseren 
Planung der Veranstaltung bei Herrn 
Helm unter 07745 9201-10 oder 
helm@lottstetten.de bis zum 
14.03.23 anmelden.   
 
Wir freuen uns auf viele Mithelfer. 

 
Erzählzeit ohne Grenzen 

 

 
 
Die Erzählzeit ohne Grenzen findet 
in diesem Jahr am Donnerstag, den 

30.03.2023 um 19.00 Uhr im Event-
raum Holzscheiter, Wettegasse 1, 
79807 Lottstetten statt. 
Der Autor Joshua Groß wird aus sei-
nem Roman „Prana Extrem“ vorle-
sen. 
 
Alle weiteren Informationen wer-
den zeitnah im Mitteilungsblatt be-
kannt gegeben. 

 

 
 

Ukraine-Sprechstunde 
 

Der Integrationsmanager des Land-
ratsamtes Waldshut steht wöchent-
lich freitags von 09.00 Uhr – 11.00 
Uhr im Rathaus den Vertriebenen 
aus der Ukraine bei Fragen rund um 
den Aufenthalt in der Gemeinde 
Lottstetten zur Verfügung. 

 

 
 
Gelbe Säcke 
Am Montag, 06.03.2023 werden die 
Gelben Säcke abgeholt. 
 
Restmüll 
Am Freitag, den 10.03.2023 werden 
die Restmüll-Tonnen geleert. 

 
Altpapiersammlung 
Die nächst Altpapiersammlung des 
SV Lottstetten findet am Samstag 
den 11.03.2023 statt. 
Bitte das Papier gebündelt ab 09.00 
Uhr bereitstellen. Auch bei schlech-
tem Wetter das Papier gut sichtbar an 
die Straße stellen. 
Bitte nur gutes Papier bereitstellen: 

• Zeitungen 

• Zeitschriften 

• Prospekte 

 
Bitte nicht ins Altpapier, da wir das 
mit großem Aufwand aussortieren 
und separat entsorgen müssen: 

• Kartonagen 

• Kartonprospekte  

• Beschichtetes Papier (Hoch-

glanz) und Papiertüten (Plastik-

sichtfenster) 

 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Sprechtage und Termine  

Müllkalender 
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Der SV Lottstetten bedankt sich 
schon im Voraus bei der Bevölke-
rung für die Bereitstellung. 

 

 
 
Probe Jugendfeuerwehr  
Am Freitag, 10.03.2023 um 18.00 
Uhr. 
 

Probe Einsatzabteilung  
Am Montag, 13.03.2023 um 19.00 
Uhr. 

 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes   
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247  
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten 
 
E-Mail Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten 
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur ge-
meinsamen Freizeitgestaltung oder 
eines Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags:  15.00 Uhr – 20.00 Uhr  
Jestetten (Container BHF): 
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr  
donnerstags:   16.00 Uhr – 21.00 
Uhr 
freitags:  16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 
 
Beratung  
Ich unterstütze DICH, wenn du… 
• … Ärger mit Freunden hast. 

• … Stress mit den Eltern oder dei-
ner Familie hast. 
• … Probleme in der Schule oder 
Arbeit hast. 
• … dich mit jemanden ausspre-
chen möchtest. 
• … einfach ein paar Infos brauchst. 
• … 
 
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der beruf-
lichen Schweigepflicht (§203 Abs. 1, 
Nr. 5 StGB). Alles was du mir anver-
traust, wird anonym und vertraulich 
behandelt. Nimm einfach Kontakt zu 
mir auf.  
Natürlich stehe ich auch gern El-
tern und allen anderen Personen, 
die kinder- und jugendspezifische 
Anliegen haben, mit Rat und Tat 
zur Verfügung. 

 

 
 
Individuelle Photovoltaikberatung 
(kostenfrei) 
Beratung durch: Frau Dr. Erika Hö-
cker von der Energieagentur Süd-
west GmbH  
Termin: Montag, den 13.03.2023 von 
09.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Rathaus 
in Jestetten (ein Beratungstermin 
dauert ca. 45 Minuten). 
Sie interessieren sich für eine Photo-
voltaikanlage, haben dazu aber noch 
Fragen?  
Sie können nicht zum Photovoltaik-
Vortrag am Montag, den 06.03.2023 
erscheinen und möchten sich des-
halb individuell beraten lassen?  
Dann nutzen Sie die Gelegenheit zur 
kostenfreien Beratung. Anmeldung 
erfolgt über die Volkshochschule Je-
stetten-Lottstetten.  
Bitte bringen Sie zur Beratung Ihre 
letzte Stromabrechnung mit und, bei 
Interesse an einer Wärmepumpe, Ih-
ren Heizenergieverbrauch und die 
Angaben zur beheizbaren Wohnflä-
che (m²).  
Anmeldung und Terminanfrage: Tele-
fon 07745 9209-26, E-Mail: 
info@vhs-jestetten-lottstetten.de. 

 
Vortrag: Notfälle im Säuglings- 
und Kleinkindesalter - was tun?  
Dieser Kurs richtet sich an alle, die 
mit kleinen Kindern zu tun haben: 
Mütter und Väter, Omas und Opas, 
Erzieherinnen und Tagesmütter, aber 
auch an werdende Eltern. In ca. 2 

Stunden werden die Themen akute 
Luftnot, Krampfanfall, Schädel-Hirn-
Trauma, Vergiftungen, Verbrühun-
gen/Verbrennungen und Stromunfall 
praxisnah und leicht verständlich ver-
mittelt. Es ist genug Raum für Fragen 
und Antworten. 
Dozentin: Christina Dietermann, Kin-
der- und Jugendärztin, Ort: Real-
schule Jestetten, Musiksaal, Termin: 
Donnerstag, den 16.03.2023, Uhr-
zeit: 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr, Ge-
bühr: 10,00 € (Paare 18,00 € / ermä-
ßigter Tarif pro Person 7,00 €, Anmel-
dung bei: Christina Dietermann Tel: 
07745 92773219 oder Tel:07745 
927067 oder E-Mail: christina.dieter-
mann(@)gmx.de. 

 
Noch freie Plätze in den Kursen: 
 
„Resilienz“ – die inneren Stärken 
fördern 
Dozent: Wilfried Könnecker, Diplom-
Pädagoge, Termin: Samstag, den 
11.03.2023, Uhrzeit: 09.30 Uhr bis 
16.30 Uhr (Mittagspause inkl.), Ort: 
Seniorenresidenz, Friedhofstr. 6a, 
Jestetten, Gebühr: 50,00 €, Klein-
gruppen unter 7 Personen: 65,00 €, 
Anmeldung: Tel.: 07745 9209-26, E-
Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de. 

 
Deutschkurs für Anfänger 
Sie möchten Deutsch lernen und ha-
ben nur sehr geringe bis gar keine 
Deutschkenntnisse. Dann sind Sie in 
diesem Kurs richtig. In diesem Kurs 
werden Ihnen die ersten Grundkennt-
nisse in Wort und Schrift vermittelt. 
Dozentin: Kirsten Niehus, Termin: 
Dienstag, den 21.03.2023, Uhrzeit: 
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr, Ort: Real-
schule Jestetten, Dauer: 10 Abende, 
Kursgebühr: 54,00 €, Anmeldung: K. 
Niehus Tel.: 0041 796354767, E-
Mail: kir-nie@gmx.de. 

 
Lerne “nein” zu sagen  
In meinem Kurs zeige ich dir, wie du 
als ‚Konflikt-Vermeider‘ lernst, zu an-
deren wertschätzend “nein” zu sa-
gen, ohne es immer allen recht ma-
chen zu wollen. Mehr Informationen 
zum Kurs findest du auf der Home-
page der vhs Jestetten-Lottstetten. 
Dozentin: Ramona Ehrmann, Ort: 
Realschule Jestetten, Termine: Mitt-
woch, den 22.03.2023, 29.03.2023, 
19.04.2023 und 26.04.2023, Uhrzeit: 
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr, Dauer: 4 

Feuerwehr Lottstetten 

News für Kinder und 
Jugendliche 

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten 
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Abende, Kursgebühr: 50,00 €, An-
meldung: Frau Ehrmann unter Tel.: 
0049 15162877045. 

 
Verantwortung übernehmen – 
Schöff*in werden! 
Interessierte für dieses ganz beson-
dere Ehrenamt können sich im Früh-
jahr 2023 bewerben, um sich für die 
neue Amtsperiode von 2024 bis 2028 
zur Wahl stellen zu lassen. 
Wie sieht die Arbeit von Schöff*innen 
aus? Welche Herausforderungen 
sind mit diesem Ehrenamt verbun-
den? Interessierte gewinnen in dieser 
Veranstaltung Einblicke in das Schöf-
fenamt, erhalten Hintergrundinforma-
tionen und können Fragen an die Re-
ferent*innen richten. Die Referent*in-
nen gehören dem Vorstand der Ver-
einigung der Schöffinnen und Schöf-
fen in Baden-Württemberg an und 
sind teilweise selbst als Schöff*in tä-
tig. 
Dozenten: Michael Rosenberg-Pohl, 
Vorstandsmitglied DVS-BW, und 
Friedrich Brutsche, Schatzmeister 
DVS-BW, Ort: Online, Termin: Don-
nerstag, den 16.03.2023, Uhrzeit: 
18.00 Uhr bis 20.00 Uhr, Gebühr: 
kostenfrei, Anmeldung: Anmeldung 
erforderlich, bei der vhs Jestetten-
Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26 oder 
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de. 
 
Weitere ausführliche Informatio-
nen zu allen Kursen und Vorträgen 
finden Sie auf der Homepage der 
vhs Jestetten-Lottstetten unter: 
www.vhs-jestetten-lottstetten.de 
 

Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:  
Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 
Uhr 
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 
Uhr und von 14.00 Uhr bis 18.30 
Uhr 
vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-
lottstetten.de oder Telefon: 07745 
9209-26 

 

 
 

Amt für soziale Hilfen, Behinderten- 
und Altenhilfe 

 
Informationen aus dem Pflege-
stützpunkt 

Auch in diesem Jahr findet im Land-
kreis Waldshut eine Veranstaltungs-
reihe zum Thema Demenz statt. 
Eine Demenzerkrankung kann jeden 
treffen und ist mehr als nur eine Ge-
dächtnisstörung. Das ganze „Sein“ 
eines Menschen wird in Mittleiden-
schaft gezogen und die Erkrankung 
hat Einfluss auf die gesamte Familie 
des Erkrankten und dessen Umfeld. 
Die Veranstaltungsreihe rund um das 
Thema Demenz soll aufklären, infor-
mieren und anregen, Wege zu finden, 
um demenziell veränderten Men-
schen einfühlsam begegnen zu kön-
nen. 
 
Die Auftaktveranstaltung beginnt am 
23.03.2023 um 16.30 Uhr im Kreis-
tagssaal des Landratsamtes 
Waldshut. Dabei stellt Chefarzt Dr. 
von Rönn die Geriatrie des Klinikums 
Hochrhein vor und gibt Einblicke in 
die Altersmedizin mit ihren vielfälti-
gen Krankheitserscheinungen und 
der besonderen Fürsorge für De-
menzerkrankte. 
 
Das gesamte Jahresprogramm liegt 
als Flyer im Rathaus vor oder kann 
unter 07751 86-4290 angefordert 
werden. 
 
Wir bitten um Anmeldungen für die 
Veranstaltungen unter 07751 86-
4290 oder per E-Mail: demenzveran-
staltungen@landkreis-waldshut.de 
 
Wir freuen uns über zahlreiches Inte-
resse und auf Ihr Kommen! 

 
IBB-Stelle Waldshut 

 
Die IBB-Stelle Waldshut-Tiengen 
informiert: 
Die unabhängige Informations-, Be-
ratungs- und Beschwerdestelle für 
psychisch erkrankte Menschen und 
ihre Angehörigen bietet in den Räu-
men des Landratsamtes Waldshut-
Tiengen am 13.03.2023 (Raum 264) 
persönliche Beratungsgespräche an.  
 
Wir bitten um telefonische Voranmel-
dung (wenn möglich), können aber 
auch kurzfristig Beratungsgespräche 
anbieten. 
Bitte an der Informationsstelle im 
Landratsamt melden. 
 
Zusätzlich bieten wir, die IBB-Stelle, 
weiterhin telefonische Beratung an. 
  

Sie können uns unter Telefon 07751 
9151110 (Anrufbeantworter) 24 Stun-
den täglich erreichen oder zu Büro-
zeiten unter Telefon 07751 86-4254. 
  
Auch sind wir erreichbar unter E-
Mail: IBB-WT@web.de 
 Sie können auch unsere Homepage 
besuchen: www.ibb-waldshut.de 

 

 
 
Zahlung freiwilliger Rentenbei-
träge für 2022 bis 31.03.2023 mög-
lich 
Wer rückwirkend für das Jahr 2022 
freiwillige Beiträge zur gesetzlichen 
Rentenversicherung zahlen möchte, 
muss dies in den nächsten Wochen 
tun. Die Frist läuft am 31.03.2023 ab. 
Darauf weist die Deutsche Renten-
versicherung (DRV) Baden-Württem-
berg hin.  
 
Wer kann einzahlen? 
Alle, die aktuell oder generell nicht in 
der gesetzlichen Rentenversicherung 
pflichtversichert und mindestens 16 
Jahre alt sind, in Deutschland woh-
nen und keine Vollrente nach der Re-
gelaltersgrenze beziehen, können 
sich freiwillig bei der DRV versichern. 
Dies gilt für Selbstständige, Freibe-
rufler sowie nicht berufstätige Ehe-
gatten. Auch Deutsche mit Wohnsitz 
im Ausland sind berechtigt, freiwillige 
Beiträge zu zahlen.  
 
Was kosten freiwillige Beiträge?  
Die Höhe der freiwilligen Beiträge be-
stimmt man selbst: Für das Jahr 2022 
kann pro Monat zwischen 96,72 € 
und 1.311,30 € entrichtet werden. Die 
Höhe künftiger freiwilliger Beiträge 
kann jederzeit geändert werden.  
 
Was bringt eine Einzahlung?  
Freiwillige Beiträge erhöhen die eige-
nen Rentenansprüche und gegebe-
nenfalls den Hinterbliebenenschutz. 
Unter bestimmten Voraussetzungen 
bleibt auch die Absicherung im Fall 
der Erwerbsminderung bestehen. Au-
ßerdem können durch die Einzahlun-
gen Ansprüche auf Präventions- und 
Rehabilitationsleistungen entstehen.  
Wer zum oben genannten Personen-
kreis zählt, Wert auf Sicherheit und 
eine monatliche Rentenzahlung bis 
zum Lebensende legt, sollte sich 
über die Möglichkeit freiwilliger Bei-
tragszahlungen beraten lassen. Da 

Landratsamt Waldshut 

Deutsche 
Rentenversicherung 
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diese Zahlungen als Altersvorsorge-
aufwendungen geltend gemacht wer-
den können, sind sie auch aus steu-
erlichen Gründen interessant – aller-
dings muss im Alter die Rente dann 
versteuert werden.  
Bei allen Vorteilen sollten Interessen-
ten beachten, dass eine Auszahlung 
des eingezahlten Kapitals vor Ren-
tenbeginn in der Regel nicht möglich 
ist.  
 
Muss ein Antrag gestellt werden?  
Um freiwillig Beiträge in die Renten-
versicherung einzahlen zu können, 
sollte der »Antrag auf Beitragszah-
lung für eine freiwillige Versicherung« 
gestellt werden. Dieser kann online 
bequem von zu Hause über den e-
Service der DRV gestellt werden: 
www.eservice-drv.de.  Enthält der an-
schließende Bescheid den Hinweis, 
dass eine Beitragszahlung möglich 
ist, werden darin auch die weiteren 
Details zur anstehenden Zahlung 
ausgeführt.  
 
Weitere Informationen 
Mehr Informationen rund um die frei-
willigen Beiträge können Interessierte 
online unter www.deutsche-renten-
versicherung-bw.de und in der kos-
tenlosen Broschüre »Freiwillig ren-
tenversichert: Ihre Vorteile« nachle-
sen. Die Broschüre steht online zur 
Verfügung oder kann als Papierver-
sion unter Telefon 0721 825-23888 
beziehungsweise per E-Mail an 
presse@drv-bw.de bestellt werden.  

 

 
 
Betrugsmasche bei eBay-Kleinan-
zeigen – Abzocke mit Bestäti-
gungslink 

Derzeit häufen sich die Anzeigen von 
Verkäufern über eine neue Betrugs-
masche bei eBay-Kleinanzeigen. So 
funktioniert die neue Masche der Be-
trüger: Ein Verkäufer stellt ein Inserat 
bei eBay-Kleinanzeigen online und 
gibt seine Mobilfunknummer zur Kon-
taktaufnahme an. Kurz darauf erhält 
er eine WhatsApp Nachricht von ei-
nem vermeintlichen Kaufinteressen-
ten mit der Frage, ob der Artikel noch 
verfügbar und ein Versand per eBay 
möglich sei. Der Hintergrund: Nur 
eBay, und nicht Ebay-Kleinanzeigen, 
bietet Verkäufern einen Versandser-
vice ins Ausland an. 
Hierauf erhält der Verkäufer einen 
Link zugeschickt, unter welchem er 
die Bestellung bestätigen und die Da-
ten seiner EC- oder Kreditkarte für 
den Erhalt der Zahlung sowie zur Ve-
rifizierung seines Kontos durch Abbu-
chung von 1,00 € angeben soll. Nach 
Eingabe der Daten ist die Seite mit 
dem Link nicht mehr erreichbar und 
die Betrüger sind im Besitz der Kar-
tendaten des Verkäufers.  
Im Hintergrund nutzen die Betrüger 
den Zahldienstleister Transfer Go 
und veranlassen hierüber eine Zah-
lung von der Karte des Verkäufers auf 
ein Konto (meist im Ausland) des ver-
meintlichen Käufers. Dem Verkäufer 
wird vorgegaukelt, dass er für die Ve-
rifizierung des Kontos durch Abbu-
chung von 1,00 € eine Push-Nach-
richt auf sein Handy erhält und diese 
Zahlung bestätigen soll. Kurz darauf 
soll der Verkäufer eine zweite Push-
Benachrichtigung bestätigen, um die 
Gutschrift des Käufers zu genehmi-
gen. Allerdings wird mit der Bestäti-
gung der Push-Nachricht keine Ge-
nehmigung zum Erhalt einer Zahlung, 
sondern vielmehr eine Überweisung 
mit einem weitaus höheren Betrag an 
Transfer Go bestätigt.  

 

Wie kann man sich schützen? 

• Geben Sie keine Zahlungen 

über ihre Banking-App frei, ohne 

diese vorher genau zu prüfen. 

• Geben Sie niemals sensible 

Daten wie Kreditkarten- oder 

EC-Kartendaten über einen 

zugeschickten Link auf einer 

Webseite oder einem Formular 

ein. 

• Lassen Sie sich auf keine 

Zahlungen ein, um einen 

Verkauf zu tätigen, auch nicht 

auf die Zahlung eines geringen 

Betrages zur Verifizierung Ihrer 

Daten. 

• Überlegen Sie, ob Sie auf 

öffentlichen Portalen Ihre 

private Mobilfunknummer zur 

Kontaktaufnahme angeben 

möchten. Die Messenger-Funk-

tion über eBay-Kleinanzeigen ist 

für eine Kaufabwicklung ausrei-

chend. 

• Verschicken Sie keine Fotos 

Ihrer Bankkarte, Ihrer Kredit-

karte oder gar Ihres Personal-

ausweises! 

• Vorsicht immer dann, wenn Sie 

lediglich Abholung anbieten, 

dann jedoch von einem Kauf-

interessenten zum Versand 

gedrängt werden. 

 
Haben Sie weitere Fragen oder 
möchten Sie sich beraten lassen, so 
melden Sie sich gerne über frei-
burg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
 
Wir möchten, dass Sie sicher le-
ben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N 

 

 
 
Anmeldetermine Realschule Jes-
tetten 
Sehr geehrte Eltern, 
 
falls Sie Ihr Kind für die Klasse 5 des 
Schuljahres 2023/2024 an unserer 
Realschule Jestetten (Weihergasse 
18, 79798 Jestetten) anmelden 

möchten, steht Ihnen hierfür der fol-
genden Anmeldezeitraum zur Verfü-
gung: 
 

Montag, 06.03.2023 
bis einschließlich 

Donnerstag, 09.03.2023. 
 
Die genauen Anmelde-Modalitäten 
(entweder per Briefversand, per 
Posteinwurf, per E-Mail oder durch 

eine persönliche Anmeldung mit vor-
heriger Terminvereinbarung) finden 
Sie auf der Homepage unserer Real-
schule: www.rs-jestetten.de 
Hier finden Sie alle erforderlichen An-
meldeunterlagen im Downloadbe-
reich, wie auch zahlreiche weitere In-
formationen zu unserer Realschule 
Jestetten. 
 

Polizeipräsidium Freiburg 

Realschule Jestetten 
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Bitte beachten Sie, dass alle 
Unterlagen bis spätestens Don-
nerstag, 09.03.2023 (letzter An-
meldetag!) an unserer Real-
schule eingetroffen sein müs-
sen oder Sie Ihr Kind an einem 
der vorgenannten Anmeldetage 
(06.03.2023 - 09.03.2023) per-
sönlich angemeldet haben 
müssen. 

 
Mit freundlichen Grüßen, 
im Namen des Kollegiums der RS Je-
stetten, 
Wiebke Pankratz-Sigg (Konrektorin) 
& Peter Haußmann (Schulleiter) 

 

 
 
Anmeldetermine der Schule an der 
Rheinschleife in Jestetten 
Sehr gerne sind wir an folgenden Ter-
minen für Sie da, wenn Ihr Kind bei 
uns im kommenden Schuljahr die 5. 
Klasse der Werkrealschule Jestetten 
besuchen möchte: 

• Montag, den 06.03.2023 bis 

Mittwoch, den 08.03.2023, 

von 08.30 Uhr – 11.30 Uhr 

(Sekretariat) 

• Mittwoch, den 08.03.2023 

zusätzlich von 15.00 Uhr – 

17.00 Uhr (Sekretariat) 

• oder am Donnerstag, den 

09.03.2023, von 10.30 Uhr – 

12.00 Uhr (Sekretariat) 

 
Bitte bringen Sie zur Anmeldung 
die Blätter 3 und 4 der Grundschu-
lempfehlung, den Ausweis/Pass 
und den Impfausweis Ihres Kindes 
mit. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
R. Poljak  

 

 
 
Anmeldetermine der 4. Klassen für 
das Schuljahr 2023/2024 

Unsere Anmeldetermine für das neue 
Schuljahr 2023/2024 sind am Mitt-
woch, den 08.03.2023 und Donners-
tag, den 09.03.2023 jeweils von 08.00 
Uhr bis 12.30 Uhr und von 14.00 Uhr 
bis 16.00 Uhr. 
Wir erwarten Sie – auch gerne mit Ih-
rem Kind – im Rektorat der Schule. 
Mitzubringen sind das 3. und 4. Blatt 
der Grundschulempfehlung, der Aus-
weis sowie ein Nachweis über die 
Masernimpfung. Selbstverständlich 
können Sie die Formulare, die Sie auf 
unserer Homepage finden, bereits 
vorab ausfüllen und zur Anmeldung 
mitbringen. 
 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen 
gerne telefonisch oder per Email 
zur Verfügung. 
 
Tel: 07742 935601 
poststelle@rsklettgau.schule.bwl.de 
In der Bütze 17, 79771 Klettgau 
 
Schulleitung und Kollegium der Real-
schule Klettgau 

 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 

 
 
Kolping Jestetten wird 100! 
Am 4. März 1923 wurde unsere Kol-
pingsfamilie als eine Organisation für 
das ganze damalige Zollausschluss-
gebiet gegründet. Seither hat es aus 
der Kolpingsfamilie heraus viele wich-
tige Impulse für Kirche und Gemeinde 
gegeben. 
Alle Mitglieder und Freunde sind herz-
lich zur folgenden Veranstaltung ein-
geladen: 
 
100 Jahre Kolping 
Besuch des Gottesdienstes in Alten-
burg, danach gemeinsames Abendes-
sen im Wohnpark Winkel 
 
Wann: Samstag, 04.03.2023, 18.30 

Uhr 
Wo: St. Jakobus, Altenburg 
 
Bitte beachten, für die Teilnahme 
am Abendessen ist eine Anmeldung 
erforderlich: Dr. Konrad Schlude, Tel. 
07745 927800, konrad@schlu.de 

 

Dr. Cornel Dora: 
Christianisierung - Historischer 
Wendepunkt in unserer Region 

 
Wann: Freitag, 17.03.2023, 18.00 Uhr 
Wo: Saal unter der kath. Kirche, Je-

stetten 
 
Eintritt frei, Kollekte 
 
Der Referent ist der Stiftsbibliothekar 
von St. Gallen. 

 

 
 
Einladung  
Zu unserer Generalversammlung 
am Freitag, den 10.03.2023 um 19.00 
Uhr im Obsthof Henes laden wir alle 
Mitglieder recht herzlich ein.  
 
Tagesordnung:  
1. Begrüßung 
2. Feststellung der endgültigen Ta-

gesordnung 
3. Jahresbericht 
4. Kassenbericht und Bericht der Kas-

senprüferinnen 
5. Entlastung des Vorstandes 

6. Informationen und Anliegen 
7. Verschiedenes 
 
Damit das Essen für alle reicht bitten 
wir um Anmeldung bis zum 
05.03.2023 bei Gaby Lamprecht 
(Mail, WhatsApp, Telefon – 0173 
7270 833). 
 
Wir freuen uns auf euer zahlrei-
ches Erscheinen und senden herz-
liche Grüße!  
 
Euer Vorstand 

 
Einladung der LandFrauen 
Lottstetten zum "4.Get Together" 
Thema: Kegelabend 
Treffpunkt ist am Freitag, den 
24.03.2023 das Restaurant "zum 
Bahnhof" in Lottstetten. 
 
Dort treffen sich aktive LandFrauen 
und interessierte Frauen aus der Ge-
gend, um gemeinsam Spaß zu haben 
und sich besser kennenzulernen. 
 
Die Kegelbahn ist von 17.30 Uhr – 
19.15 Uhr reserviert, anschließend 

Schule an der 
Rheinschleife 

Realschule Klettgau 

Kolpingfamilie 

LandFrauen Lottstetten 
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können wir den Abend gemütlich im 
Restaurant ausklingen lassen. 
Schön wenn du dabei bist! 
 
Herzlichst eure LandFrauen Lottstet-
ten 

 

 
 
Volleyball – Heimspiel 
Am Dienstag, den 07.03.2023 findet 
ein Heimspiel der Volleyball-Damen-
mannschaft in der Gemeindehalle 
Lottstetten statt. 
Spielbeginn ist 20.30 Uhr. 
 
Interessierte Zuschauer sind herz-
lich willkommen. 

 

 
 
Frühjahr-Sommer-Kinder-Second-
Hand Basar 2023 in Lottstetten 
Wann: Samstag, den 01.04.2023 

von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr  
 Warenannahme am Freitag, 

den 31.03.23 von 18.30 Uhr bis 
20.30 Uhr 

Wo: Gemeindehalle in Lottstetten 
Wer: hat Zeit und Lust mitzuhelfen? 
Info: Kerstin.henes-kalem@gmx.de 

 

 
 
Altpapiersammlung 
Die nächst Altpapiersammlung des SV 
Lottstetten findet am Samstag den 
11.03.2023 statt. 
Bitte das Papier gebündelt ab 09.00 
Uhr bereitstellen. Auch bei schlechtem 
Wetter das Papier gut sichtbar an die 
Straße stellen. 

Bitte nur gutes Papier bereitstellen: 

• Zeitungen 

• Zeitschriften 

• Prospekte 

 
Bitte nicht ins Altpapier, da wir das 

mit großem Aufwand aussortieren 
und separat entsorgen müssen: 

• Kartonagen 

• Kartonprospekte  

• Beschichtetes Papier (Hoch-

glanz) und Papiertüten 

(Plastik-sichtfenster) 

 
Der SV Lottstetten bedankt sich 
schon im Voraus bei der Bevölke-
rung für die Bereitstellung. 

 
Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da die Spiele oft kurzfristig vom 
Veranstalter geändert werden, 
empfehlen wir, den jeweils aktuel-
len Spieltag im Internet nochmals 
abzurufen: www.fussball.de  

 
Herren 
Freitag, 03.03.2023, 20.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Lottstetten-Altenburg – SV Rhein-
tal  
 
Frauen 
Samstag, 04.03.2023, 18.30 Uhr 
Sportplatz Binzen 
SG Rebland – SG Hochrhein-Dettig-
hofen-Lottstetten 2 
 
A-Junioren 
Sonntag, 05.03.2023, 13.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – FC Tiengen 
 

C-Junioren 
Freitag, 10.03.2023, 19.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – SG Albbruck 
 
Herren 
Freitag, 10.03.2023, 20.00 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SG Lottstetten-Altenburg – FC Dies-
senhofen 1 (Schweiz) 

 

 
 

 

 
 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 
Einladung zur Generalversamm-
lung 
Zur Generalversammlung laden wir 
alle Mitglieder herzlich ein: 
 

Freitag, 17.03.2023, 19.00 Uhr 
im Café Central in Jestetten 

 

Bitte anmelden bei: 
Jürg Roth, Tel. 0176 64464357 
j.roth@infoswitch.ch 

 

 
 
Ausstellung vom 24.03.2023 – 
10.04.2023 
„Transparente Skulpturen“ ist das 
Thema der Ausstellung, die vom 
Freitag, 24.03.2023 bis zum 

Ostermontag 10.04.2023 im Alten 
Schulhaus in Jestetten in der 
Kirchstraße 29 stattfindet. 
Vernissage ist am Freitag, 24.03.2023 
2023 um 19.00 Uhr mit Einführung 
durch Frau Dr. Sylvia Vetter.  
 
Es stellen aus:  
Bernd Salfner, Papierskulpturen  
1942 in Bayreuth geboren. Nach dem 
Medizinstudium war er von 1977-2004 
als Kinderarzt in Waldshut-Tiengen 

Turnverein Lottstetten e. V. 

Second-Hand Basar  
Lottstetten 

Sportverein Lottstetten 

Männerchor Lottstetten 

Schweizer Verein Helvetia 
Jestetten und Umgebung 

Kutlurkreis Jestetten u. U. 
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tätig, wo er bis heute wohnt. Parallel 
arbeitete er als freischaffender 
Künstler mit Papierskulpturen, welche 
aus selbst hergestellten Karteistreifen 
gefertigt sind.  
Seit 2001 ist er als Kurator bei „Kunst 
in der Villa“ in Waldshut-Tiengen tätig 
und war von 2003-2005 Kurator im 
„Kunstraum Forum Vebikus“ 
Schaffhausen.  
Seit 2001 Mitglied im Verein Bildender 
Künstler Schaffhausen und Mitglied im 
BBK Südbaden mit Ausstellungen in 
Deutschland, Schweiz, Frankreich. Es 
folgen Aufenthalte in der Cité 
International des Arts in Paris, Betei-
ligung bei der Gestaltung der Tumor-
ambulanz. der Universitätsklinik 
Bochum, an der Großen Kunstausstel-
lung  Düsseldorf und am grenzüber-
schreitenden Skulpturenweg 
Hohentengen/Kaiserstuhl.  
Er beteiligt sich am Internationalen 
Symposium „Kunst im Krankenhaus“ 
in Florenz, Aufenthalt in der Cité 
International des Arts, Paris, Art in 
Hospital, Gestaltung Tumorambulanz 
Universitätsklinik Bochum und nimmt 
an zahlreichen nationalen und 
internationalen Ausstellungen teil.  
 
Wolfgang Mussgnug, Glasskulptu-
ren 
1958 geboren in Nördlingen, wo er lebt 
und arbeitet. Er studierte von 1978 bis 
1983 Philosophie, Politologie und 
Kunstgeschichte an den Universitäten 
Heidelberg und München. Seit 1984 
als freischaffender Künstler tätig mit 

Arbeiten im Bereich Glasobjekte, 
Glasmalerei, Zeichnung, Malerei, 
Installation, „Kunst am Bau“. Seine 
Vorträge, Einführungsreden und 
Tätigkeiten als Kurator führten ihn in 
einige Weltmetropolen. Von 2001 bis 
2009 übte er eine Lehrtätigkeit an der 
Internationalen Hochschule für 
Kreativpädagogik und Künstlerische 
Therapien in Calw aus. Seit 2010 
Lehrtätigkeit an der MSH Medical 
School Hamburg. Sein Verzeichnis an 
nationalen und internationalen Aus-
stellungen mit seiner Glaskunst ist 
überaus vielfältig und beeindruckend.  
 

Die Ausstellung ist jeweils 
Freitag, Samstag, Sonntag und 
Ostermontag von 16.00 Uhr – 
19.00 Uhr geöffnet, sowie bei der 
Erzählzeit am Mittwoch, 
29.03.2023 von 18.00 Uhr – 22.00 
Uhr. 

 

 
 
Ein Kammerspiel namens Familie 
Daniela Dröscher 
Lügen über meine Mutter 
«Lügen über meine Mutter» ist 
zweierlei zugleich: die Erzählung einer 
Kindheit im Hunsrück der 1980er-

Jahre, die immer stärker beherrscht 
wird von der fixen Idee des Vaters, das 
Übergewicht seiner Frau wäre 
verantwortlich für alles, was ihm 
versagt bleibt. Es ist eine Befragung 
des Geschehens aus der heutigen 
Perspektive: Was ist damals wirklich 
passiert? Und was sagt uns das über 
die Gesellschaft, die ständig auf uns 
einwirkt? Schonungslos und 
eindrücklich lässt Daniela Dröscher ihr 
kindliches Alter Ego die Jahre noch 
einmal durchleben. Ihr gelingt ein 
ebenso berührender wie kluger 
Roman über subtile Gewalt, aber auch 
ein tragikomisches Buch über eine 
starke Frau, die nicht aufhört, für die 
Selbstbestimmung über ihr Leben zu 
kämpfen. 
 
Daniela Dröscher, Jahrgang 1977, lebt 
in Berlin. Sie schreibt Prosa, Essays 
und Theatertexte. Sie wurde mit dem 
Anna-Seghers-Preis, dem Arbeits-
stipendium des Deutschen Literatur-
fonds sowie dem Robert-Gernhardt-
Preis ausgezeichnet. 
 
Daniela Dröscher: Lügen über meine 
Mutter. Roman. Kiepenheuer & Witsch 
2022 
 
Mittwoch, 29.03.2023, 19.00 Uhr 
Altes Schulhaus, Kirchstraße 29, 
79798 Jestetten 
 
Ab 18.00 Uhr  Kunstausstellung mit 
Apéro 
 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 

 

 
 
Samstag, 04.03.2023 
Samstag der 1. Fastenwoche 
18.30 Uhr  in Altenburg: Vorabendmesse mit der Kol-

pingfamilie anlässlich des 100-jährigen Jubi-
läums 

 - für Hubert Fritz und verst. Angehörige 
 

Sonntag, 05.03.2023 
Zweiter Fastensonntag 
09.00 Uhr in Lottstetten: Wortgottesdienst 
09.00 Uhr  in Baltersweil: Hl. Messe 
 - für Willi Mülhaupt 
 - für Emilie Mülhaupt 
 - für Willi und Hilda Bercher 
10.30 Uhr  in Jestetten: Hl. Messe 
 - für Lili Meier 
 - für Norbert Dups als Jahrtag 
 
04.03.2023/05.03.2023: Sonderkollekte für Nothilfe in 
Syrien und die Türkei 
 
Dienstag, 07.03.2023 
Dienstag der 2. Fastenwoche 
18.30 Uhr in Lottstetten: Gebet für den Frieden 
 
Mittwoch, 08.03.2023 
Mittwoch der 2. Fastenwoche 

Gottesdienste  
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07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe und Laudes 
18.30 Uhr in Jestetten:  musikalische Andacht des Cho-

res Cantus ValBenJa (zu Beginn der Gene-
ralversammlung) 

 
Donnerstag, 09.03.2023 
Donnerstag der 2. Fastenwoche 
18.30 Uhr  in Jestetten:  Hl. Messe, anschl. stille Anbe-

tung und Eucharistischer Segen 
 
Freitag, 10.03.2023 
Freitag der 2. Fastenwoche 
19.00 Uhr in Altenburg: Taizé-Gebet 

 

 
 
Kommunion 2023: 
Am Dienstag, 07.03.3023 um 19.30 Uhr findet in Jestetten 
der 2. Elternabend für die Kommunionkinder statt. 

 
Einladung zum Frühstückstreff der Caritas:  
Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat von 09.30 Uhr 
bis 11.00 Uhr im Saal unter der kath. Kirche in Jestetten.  

 
Mini-Kibi:  
am Freitag, 10.03.2023 von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr im 
Saal unter der kath. Kirche in Jestetten. 
Eingeladen sind alle Kinder ab 8 Jahren, bitte anmelden 
bei: hannelore_lauer@web.de oder Tel. 1360 

 
Taizé-Gebet: 
Jeden 2. Freitag im Monat um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche 
St. Jakobus in Altenburg. 

 
Ökumenisches Friedensgebet: 
Die evangelischen Markusgemeinde in Jestetten lädt je-
den Montag um 18.30 Uhr zum ökumenischen Friedens-
gebet ein. 

 

 
 

Öffentliche Sitzung des Pfarrgemeinderates 
Dienstag, 21.03.2023, um 20.00h 

im Saal unter der Kirche Jestetten. 
 

Die nichtöffentliche Stiftungsratssitzung ist zuvor um 18.30 
Uhr im Nebenzimmer. 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
1. Begrüßung 
2. Gebet 
3. Genehmigung des Protokolls 
4. Bericht aus dem Stiftungsrat 
5. Nachlese Thema Ehrenamt 
6. Nachlese Klausur/ Gebäudekonzeption 
7. Berichte, Infos und Verschiedenes 
 - Zukunft Einsiedeln  
8. Termine  
 
Lioba Bernhard Gaby Steinbeisser 
(Vorsitzende) (stellv. Vorsitzende) 

Messe mit den Narren 
In der gut besetzten Jestetter Kirche feierten Narren und 
„Zivile“ gemeinsam den Gottesdienst am Fasnachtssonn-
tag.  
Pfarrer Richard Dressel ging in der gekonnt gereimten 
Predigt auf die Herausforderung ein, dem Frieden im eige-
nen Leben und in der Welt eine Chance zu geben – „Give 
peace a chance“.  
Heike Raif nahm im närrischen Grußwort so einiges aus 
dem Gemeindeleben aufs Korn.  
Die musikalische Gestaltung erfolgte durch den einge-
sprungenen Benno Grupp mit Fasnachtsband und -chörli 
und die Guggemusik Rettestej. 

 
Sternsinger-Aktion 2023 in unserer Seelsorgeeinheit 
Die Sternsinger waren als kleines Dankeschön gemein-
sam einen Nachmittag Bowlen.  
Organisiert wurde die Danke-Aktion von Katerina Ditz vom 
Jestetter Team.  
 
Allen, die sich für die diesjährige Sternsinger-Aktion 
und das gute Ergebnis engagiert haben nochmals ein 
herzliches Vergelt's Gott! 

 
Die Sternsingeraktion 2023 brachte folgendes Ergeb-
nis: 
Lottstetten € 4.328,81 
Jestetten € 4.534,76 
Altenburg € 1.774,46 
Baltersweil € 2.174,68 
Gesamt: € 12.812,71 

 
Dienstjubiläum Gerda Bächle 
 

 
 
Pfarrer Dressel gratuliert Organistin Gerda Bächle zu ih-
rem 25-jährigen Dienstjubiläum und dankt ihr herzlich 
für ihren langjährigen Einsatz in unserer Seelsorgeeinheit. 

 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer  Tel. 07745 7248  
Helga Bing, Gemeindereferentin Tel. 07745 928 2707 
E-Mail: helga.bing@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 

Termine 

Infos 
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Weitere Ansprechpartnerinnen für seelsorgliche und geistliche 
Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de  
Christel Auweder, Tel. 07745 8310, E-Mail: christel@auweder.de 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
 
Konto der Kath. Kirchengemeinde Jestetten: Volksbank Hochrhein 
IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 

 

 

Wochenspruch für die Woche vom 05.03. – 11.03.2023 

Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für 
uns gestorben ist, als wir noch Sünder waren. 

Römer 5, 8 
 

 
 
Freitag, 03.03.2023 
19.00 Uhr  in Jestetten: WGT Gottesdienst 
 
Sonntag, 05.03.2023 
2. Sonntag der Passionszeit – Remincere 
10.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst in Jestetten mit 

Abendmahl (Pfr. Dr. Thomas Kaiser), an-
schließend Kirchkaffee 

 
Wochenpsalm: Psalm 25, 1 - 9 
Wochenlieder: EG 94 Das Kreuz ist aufgerichtet 
 EG 96 Du schöner Lebensbaum des 

Paradieses 
Evangelium: Johannes 3, 14 - 21 
Predigttext: Markus 12, 1 - 12 

 

 
 
Montag, 06.03.2023 
18.30 Uhr in Jestetten: Ökum. Friedensgebet  
 
Dienstag, 07.03.2023  
18.30 Uhr  in Lottstetten: Ökum. Friedensgebet 

St. Valentin 
 
Donnerstag, 09.03.2023 
19.45 Uhr KGR - Sitzung 

 
Kirchkaffee 
Ab sofort wird nach jedem Gottesdienst Kirchkaffee an-
geboten. 

 

 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 

E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 

Herzlich willkommen zu den Gottesdiensten in 
unseren Gemeinden!  
Wenn nicht anders angegeben, feiern wir sie 
abwechselnd in der Erlöserkirche Dettighofen, der St.-
Fridolin-Kapelle Hohentengen-Herdern und der Heilig-
Kreuz-Kapelle Lottstetten. 
Weitere Informationen und aktuelle Veranstaltungshin-
weise finden Sie auf der Website, dort können Sie sich 
auch für einen Newsletter anmelden. 

 
Freitag, 03.03.2023 
Weltgebetstag 
19.00 Uhr  in Dettighofen: Ökumenischer Gottesdienst 
 
Sonntag, 05.03.2023 
2. Sonntag der österlichen Bußzeit 
10.00 Uhr  in Lottstetten: Eucharistiefeier 

 

 

 
 
Sonntag,  05.03.2023 
09.30 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst für die 

Entschlafenen durch Apostel Deubel; 
außerdem Vorsteherwechsel 

 
Mittwoch 08.03.2023 
20.00 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst 

 

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen 

Gottesdienste und Termine 

Neuapostolische Kirche 

Neunkircher Str. 17, 79798 Jestetten 
 

Gottesdienste und Termine 
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S O N S T I G E S
 

 
 
Großes Natur-Kino! 
Endlich ist es wieder so weit: Die 6. 
Naturfilmtage finden vom 03.03.2023 
– 05.03.2023 im Museum zu Allerhei-
ligen statt. 
Auch dieses Jahr erwartet Besuche-
rinnen und Besucher wieder eine ein-
malige Filmauswahl. Im vielfältigen 
Programm werden zahlreiche span-
nende und aktuelle Filme rund um 
Natur und Umwelt gezeigt. Das ab-
wechslungsreiche Kinoerlebnis wird 
vom Regionalen Naturpark Schaff-
hausen und dem Museum zu Allerhei-
ligen organisiert. In Zusammenarbeit 
mit „Filme für die Erde“ und „Educa-
tion21“ werden zahlreiche spannende 
Filme gezeigt. 
Das Programm am Freitag, 
03.03.2023 ist für Schulklassen ge-
eignet und es wird didaktisches Be-
gleitmaterial zur Verfügung gestellt. 
Von dem kleinen Roboter WALL-E bis 
zu der zartbitteren Schokolade – das 
diesjährige Programm lädt zu einer 
interessanten und lehrreichen Reise 
für Groß und Klein ein.  
 
Das Kinoerlebnis ist kostenlos. Er-
fahren Sie alles über die 6. Naturfilm-
tagen und das Filmprogramm im De-
tail unter www.rnpsh.ch/naturfilmtage 
 
Datum: 03.03.2023 – 

05.03.2023 
Ort: Museum zu Allerheili-

gen, Klosterstrasse 16, 
8200 Schaffhausen 

Reservation: Auf der Webseite des 
Regionalen Naturpark 
Schaffhausen können 
optional Plätze reser-
viert werden. 

 
Naturpark Film-Wettbewerb: Im 
Rahmen der Naturfilmtage hat der 
Regionale Naturpark Schaffhausen 
erstmals einen Naturpark Film-Wett-
bewerb ausgeschrieben. Dabei wur-
den drei Kurzfilme von regionalen 
Hobby-Filmemachern ausgewählt, 
welche Ihre Kreativität über die Ka-
mera sprechen ließen und Ihren 
selbst entwickelten Kurzfilm über ein 
passendes Naturpark Thema produ-
zierten. Erwin Hug, Dieter Amsler und 
Charly Hitz entführen das Publikum 

beim Finale am Samstag, 04.03.2023 
in das Naturschutzgebiet Winterihau, 
die Welt der Schwäne und die 
Thaynger Löcher. Die drei Filme wer-
den vor Publikum und einer Fachjury 
vorgeführt und der beste Film prä-
miert. Seien Sie mit dabei und erfah-
ren Sie mehr über die Filme und de-
ren Hintergrundgeschichten. 
Informationen und Anmeldung un-
ter: www.rnpsh.ch/filmwettbewerb 

 
Schaffhauser Päckli lanciert 
Vier Betriebe aus dem Kanton Schaff-
hausen spannen mit einem Onlineun-
ternehmen zusammen, um ihre Deli-
katessen in einem Genuss-Päckli on-
line anzubieten. 
 
Mitte Februar wurde das Schaffhau-
ser Päckli lanciert. Vier Produzentin-
nen aus dem Kanton Schaffhausen 
betreiben gemeinsam mit den Grün-
dern von Schweizer Päckli einen On-
linehandel für kulinarische Spezialitä-
ten aus der Region. Schaffhauser Le-
bensmittel wie Wyguetzli, Spezialitä-
ten aus Kürbiskernen, handverlesene 
Tees oder Buureschüblig können on-
line bestellt und schweizweit versen-
det werden. Simone Reinhart, Leiterin 
Landwirtschaft und regionale Pro-
dukte beim Regionalen Naturpark 
Schaffhausen erzählt: „Die Idee der 
beiden ist eine ideale Ergänzung zu 
den lokalen Angeboten des Natur-
parks.“ Die beiden, das sind Anna 
(35) und Fernando Carlen (38). Das 
Paar entwickelte die Idee für ein Spe-
zialitäten Päckli, welches man online 
bestellen kann, während ihrer ge-
meinsamen Studienzeit. 
Der Prototyp eines solchen Pakets ist 
das «Walliser Päckli». Fernando 
Carlen erklärt, wie er auf die Idee mit 
den regionalen Spezialitäten gekom-
men ist: «Ich lebe in Olten, komme 
aber ursprünglich aus dem Wallis – 
da vermisst man gewisse Dinge», so 
der 38-Jährige schmunzelnd. Ge-
meinsam entwickelte das Paar einen 
Onlineauftritt. Dort wählt der Nutzer 
die Größe des Pakets und die bevor-
zugten Produkte mit wenigen Klicks 
aus. Zustelladresse und den ge-
wünschten Liefertermin angeben und 
fertig. «Am gewählten Tag befindet 
sich das Paket dann im Briefkasten», 
erklärt Carlen. Das Geschäft mit den 
Walliser Päckli lief sehr schnell sehr 
gut, später kam das Haslitaler Päckli 

und weitere Regionen hinzu. «Wir 
wollten eine zusätzliche Region in un-
ser Angebot aufnehmen, da kam die 
Anfrage vom Regionalen Naturpark 
Schaffhausen gerade richtig» erzählt 
Anna Carlen. 
 
Mehrere Betriebe aus dem Netzwerk 
des Regionalen Naturparks Schaff-
hausen waren angetan von der Idee 
des Schaffhauser Päcklis. Vom Hofla-
den der Wagis Farm in Bibern stam-
men beispielsweise die Wyguetzli 
und Zwetschgen Konfi für das Päckli, 
Brütsch Kürbiskern liefert süße und 
salzige Kürbiskerne zum Knabbern, 
während die handverlesenen Tees 
aus dem Garten von Marlis Liechti in 
Thayngen und die Würste von Bollis 
Määh Farm in Opfertshofen stam-
men. Die vier Produzentinnen sind 
überzeugt, dass das Paket ein Erfolg 
wird. Alle Betriebe stammen aus dem 
Gebiet des Naturparks und fast alle 
Produkte des Schaffhauser Päcklis 
sind nach den Richtlinien für Regio-
nalmarken zertifiziert. «Das heißt, 
dass mindestens 80% der Zutaten 
aus dem Park stammen und mindes-
tens zwei Drittel der Wertschöpfung 
im Parkperimeter stattfindet» erklärt 
Simone Reinhart. «Konsumenten le-
gen wieder Wert auf Dinge wie Her-
kunft und Qualität. 
 
Wir kombinieren dieses Bedürfnis mit 
dem Wunsch nach einfachem, 
schnellem Onlineshopping“ führt 
Anna Carlen aus. Nun spannen 
Schweizer Päckli und die Schaffhau-
ser KMU zusammen und bieten mit 
dem Päckli ein Geschenk für 
Freunde, Geschäftskunden oder Mit-
arbeitende an. 
Ab jetzt können die Schaffhauser 
Päckli in verschiedenen Größen 
unter bestellt werden unter: 
www.schaffhauser-paeckli.ch 

 

 
 
Schauspielführung: „Mythos 
Rhein – Geschichte im Fluss“ 
mit Stadtführer Matthias Lott 
Treffpunkt: Freitag, 10.03.2023 um 
15.00 Uhr, Tourist-Information 
Waldshut 

Regionaler Naturpark  
Schaffhausen 

Stadtverwaltung Waldshut-
Tiengen 
Tourist-Information 
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Preis pro Person: 10,00 € (ermäßigt 
5,00 €) 
 
Themenführung: „Neubürgerfüh-
rung in Waldshut“ 
mit Stadtführerin Christiane Maier 
Treffpunkt: Samstag, 18.03.2023 um 
10.00 Uhr, vor dem Rathaus 
Waldshut 
Preis pro Person: 8,00 € (ermäßigt 
5,00 €) 
 
Zum 175-jährigen Jubiläum der Ba-
dischen Revolution 
Historische Führung: „Drei Kriege 
– eine Revolution“ 
mit Stadtführer Uli Stather 
Treffpunkt: Dienstag, 21.03.2023 um 
17.00 Uhr, Kirchplatz der kath. Kirche 
Tiengen 
Preis pro Person: 8,00 € (ermäßigt 
5,00 €) 
 
Schauspielführung: „Waldshut 
probt den Aufstand – Reformation 
und Bauernkrieg“ 
mit Stadtführerin Beatrice Merone 
Treffpunkt: Freitag, 31.03.2023 um 
16.00 Uhr, Liebfrauenkirche 
Waldshut 
Preis pro Person: 8,00 € (ermäßigt 
5,00 €) 

 

 
 
Informationen aus dem Pflege-
stützpunkt 

Kursangebot 
 
Stärke für Pflegende – Unterstüt-
zung pflegender Angehöriger 
Miteinander reden kann schwer sein, 
wenn einer den anderen nicht ver-
steht. 
Wie kann ich verstehen, was der an-
dere braucht und wie kann ich aus-
drücken, was mir wichtig ist, wenn die 
Situation durch Krankheit oder De-
menz belastet ist? 
Wenn alles schlimmer wird, wenn Ge-
spräch nicht möglich scheint, wenn 
alle leiden und die Hoffnung schwin-
det. 
 
Im Kurs „Stärke für Pflegende“ geht 
es um das gemeinsame Gespräch 
auch in schwierigen Zeiten, um klare 
Aussagen und gegenseitiges Verste-
hen. 
Es geht um Entlastung und um die 
Hoffnung, auch noch gute Zeiten mit-
einander zu haben. 

Ein neuer Kommunikationskurs für 
pflegende Angehörige startet im 
März.  
 
Termine (jeweils Donnerstag, 14.00 
Uhr): 
06.03.2023, 13.03.2023, 23.03.2023, 
20.04.2023, 27.04.2023, 04.05.2023,  
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Ort: Waldshut, Landratsamt, Kaiser-
straße 110, Raum 267 
 
Anmeldung per E-Mail: miteinander-
hochrhein@gmail.com oder telefo-
nisch unter 07751 700959 oder beim 
Pflegestützpunkt in Waldshut: 07751 
86-4255. 
Das Steinbeis-Transfer-Institut „Kom-
munikation und Erziehungspartner-
schaften“ in Kooperation mit dem 
Pflegestützpunkt Waldshut bietet die-
sen Kurs für pflegende Angehörige 
an. 

 

 
 
Freundliche Betreuer/innen ge-
sucht in Eggingen 
Um eine Familie mit ihrem 19-jähri-
gen Sohn mit schwerer Behinderung 
zu entlasten, suchen wir dringend lie-
bevolle Betreuer/innen. Die Termine 
wären nach Absprache am Freitag-
abend oder am Wochenende, damit 
die Eltern auch mal Zeit für sich ha-
ben. Kenntnisse zum Thema Behin-
derung sind nicht notwendig, sie soll-
ten aber körperlich fit sein. Sie wer-
den von der Mutter gut in die Tätigkeit 
eingeführt. Die Vergütung erfolgt auf 
Basis des Ehrenamtes gegen Auf-
wandsentschädigung. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht und 
stehen natürlich gerne für Fragen zur 
Verfügung. 
 
Tel.: 07741 96995-25 oder E-Mail: 
pa.wt@lebenshilfe-ssw.de. 
 

Weitere Kontaktmöglichkeiten so-
wie Informationen der Lebenshilfe 
Südschwarzwald e. V. zu Gruppen-
angebote und persönliche Ange-
bote im Landkreis Waldshut, Inter-
disziplinäres Beratungs- und 
Frühförderzentrum sowie Fachbe-
reich Arbeit finden Sie unter: 

www.lebenshilfe-ssw.de 

 

 
 
Psychisch erkrankte Menschen su-
chen ein Zuhause 
Der Caritasverband Hochrhein e.V. 
sucht für psychisch erkrankte Men-
schen Gastfamilien. 
 
• Sie haben die Möglichkeit, einen 

psychisch erkrankten Menschen in 
ihren Wohnräumen aufzunehmen 
und zu betreuen. 

• Aufnehmende Familien können 
auch Paare, Einzelpersonen, Allein-
erziehende oder andere Lebensge-
meinschaften sein. 

• Sie erhalten für Ihre Betreuungsleis-
tung eine monatliche Betreuungs-
pauschale und werden durch unse-
ren Dienst professionell unterstützt 
und begleitet. 

 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte 
an: 
Caritasverband Hochrhein e.V. 
Begleitetes Wohnen in Familien für 
psychisch erkrankte Menschen 
Ilona Würth-Keller 
Poststraße 1 
79761 Waldshut-Tiengen  
Tel. 07751 801149 oder 0152 
22901100 
E-Mail.: ilona.wuerth-keller@caritas-
hochrhein.de 
www.caritas-hochrhein.de 

 

 
 
Gesunde Ernährung im Alter be-
sonders wichtig 
BAGSO gibt Impulse für Ernäh-
rungsstrategie der Bundesregie-
rung 
Eine gesunde Ernährung ist gerade 
im Alter besonders wichtig. Zusam-
men mit mehr Bewegung kann sie 
dazu beitragen, chronische Erkran-
kungen und Pflegebedürftigkeit zu 
vermeiden oder ihren Verlauf positiv 
zu beeinflussen. Die BAGSO - Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Senio-
renorganisationen setzt sich deshalb 
dafür ein, auch ältere Menschen als 
wichtige Zielgruppe in die Ernäh-
rungsstrategie der Bundesregierung 
einzubeziehen. Das Bundesministe-
rium für Ernährung und Landwirt-
schaft legte kürzlich ein erstes Eck-

Mit-einander Hochrhein 

Lebenshilfe  
Südschwarzwald e. V. 

Caritasverband Hochrhein 
e. V. 

BAGSO – Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenor-
ganisationen e.V. 
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punktepapier für eine Ernährungs-
strategie vor. In ihrer aktuellen Stel-
lungnahme gibt die BAGSO Anregun-
gen zur weiteren Ausgestaltung der 
Strategie.  
 
Die BAGSO begrüßt, dass Menschen 
in allen Lebensphasen sowie Ziel-
gruppen mit besonderen Unterstüt-
zungsbedarfen in die Ernährungsstra-
tegie einbezogen werden sollen. Um 
ältere Menschen zu erreichen, 
komme den Kommunen eine zentrale 
Rolle zu. Über Beratungs- und Hilfs-
angebote für ältere Menschen sollten 
sie Anreize zu gesunder und nachhal-
tiger Ernährung setzen. Bislang gibt 
es entsprechende Angebotsstruktu-
ren nur in wenigen Modellkommunen. 

In Zukunft sollten flächendeckend auf 
kommunaler Ebene beispielsweise 
Mittags- und Nachbarschaftstische 
angeboten werden. Im Rahmen die-
ser Angebote könnten Informationen 
zu gesunder und nachhaltiger Ernäh-
rung vermittelt werden.  
 
Die BAGSO setzt sich im Rahmen 
von IN FORM - Deutschlands Initia-
tive für gesunde Ernährung und mehr 
Bewegung seit mehr als 15 Jahren 
dafür ein, dass wissenschaftliche Er-
kenntnisse zu einer gesunden Ernäh-
rung und Bewegung im Alter in der 
kommunalen Praxis vermittelt und 
umgesetzt werden. 
 
 

Über die BAGSO 
Die BAGSO - Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen 
vertritt die Interessen der älteren Ge-
nerationen in Deutschland. Sie setzt 
sich für ein aktives, selbstbestimmtes 
und möglichst gesundes Älterwerden 
in sozialer Sicherheit ein. In der 
BAGSO sind mehr als 120 Vereine 
und Verbände der Zivilgesellschaft 
zusammengeschlossen, die von älte-
ren Menschen getragen werden oder 
die sich für die Belange Älterer enga-
gieren. 
 
Weitere Infos unter: 
www.im-alter-inform.de                                        
www.bagso.de 
www.deutscher-seniorentag.de
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