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Ärztliche Notrufnummern 
 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 

oder sonstige akute Notfälle ............................ 112 
 

Ärztlichen Bereitschaftsdienst (ÄBD) 
(allgemein,- kinder-, augen- und ..... www.116117.de 

HNO-ärztlicher Notfalldienst) ....................... 116117 
www.docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 
116117  
 

Die Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis im 
Waldshuter Krankenhaus ist samstags, sonntags 
und feiertags von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr besetzt. 

 

Apotheken-Notdienst 
Der Notdienst beginnt um 08.30 Uhr und endet am 
nächsten Tag um 08.30 Uhr. 
 

Freitag, 13.03.2026 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 

Samstag, 14.03.2026 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 

Sonntag, 15.03.2026 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 

Montag, 16.03.2026 
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12, 
 07741 7551 
 

Dienstag, 17.03.2026 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14, 
 07743 208 
 

Mittwoch, 18.03.2026 
Schellenberg-Apotheke Hüfingen, Hauptstr. 56,  
 0771 61988 
 

Donnerstag, 19.03.2026 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14, 
 07743 208 
 

Freitag, 20.03.2026 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 

(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 

 
Notrufnummern 

 
Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 07745 925820 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal gGmbH 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07746 9284545 
Wutöschingen 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Offene Hilfen WT                                    07741 9699524 
Interdisziplinäres Beratungs-                  07741 9699500 
und Frühförderzentrum 
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Sachstandsbericht der Volks-
hochschule; 
Bürgermeister Morasch begrüßt zu 
diesem Punkt Frau Bettina Valentin 
von der Volkshochschule. Sie gibt ei-
nen Überblich über die Kurse aus 
2025 und einen Ausblick auf das 
Jahr 2026. 
Nach der Vorstellung dankt der Vor-
sitzende Frau Bettina Valentin für die 
geleistete Arbeit. 
 
Sachstandsbericht aus dem Bil-
dungshaus hier: 
Waldkindergarten Waldstrolche; 
Zu diesem Punkt begrüßt Bürger-
meister Morasch die Waldkindergar-
tenleiterin Laura Beller zur Vorstel-
lung des Sachstandsberichts. Frau 
Beller erläutert, dass der Waldkin-
dergarten Waldstrolche aktuell 20 
Kinder betreut und bis Juni 2026 auf 
22 Kinder anwächst. Das Team be-
steht aus Leitung, Teilzeitkräften 
und einer Anerkennungspraktikantin 
welche bis Ende Juli tätig ist. Ab 
Herbst 2026 wird eine Vorpraktikan-
tin ausgebildet.  
Bürgermeister Morasch dankt im 
Namen des Gemeinderats für den 
Sachstandsbericht und die geleis-
tete Arbeit stellvertretend Frau Beller 
für das gesamte Waldkindergarten-
team. 

 
Sachstandsbericht aus dem Bil-
dungshaus hier: 
Kindergarten Hand in Hand; 
Der Vorsitzende begrüßt zu diesem 
Punkt die Kindergartenleiterin Linda 
Papandrafilli.  
Sie informiert darüber, dass der Kin-
dergarten Hand in Hand 102 Kinder 
in fünf Gruppen betreut. Die Be-
schäftigten arbeiten Bedürfnis- und 
Situationsorientiert sowie nach der 
Philosophie, die Selbstständigkeit zu 
fördern. Als aktiver Ausbildungsbe-
trieb sichert die Einrichtung ihren 
Fachkräfteschlüssel durch vielfältige 
Ausbildungsformen und fördert 
junge Mitarbeiterinnen gezielt in ih-
rer beruflichen Entwicklung. Bürger-
meister Morasch dankt im Namen 
des Gemeinderats für den Sach-
standsbericht und die geleistete Ar-

beit stellvertretend Frau Papandra-
filli für das gesamte Team des Kin-
dergartens. 

 
Sachstandsbericht aus dem Bil-
dungshaus hier: 
Grundschule Lottstetten; 
Bürgermeister Morasch begrüßt zu 
diesem Punkt die Schulrektorin Frau 
Brettschneider-Stark.  
Frau Brettschneider-Stark informiert 
unter anderem darüber, dass die 
Grundschule Lottstetten mit einem 
Team aus 9 Lehrerinnen, 1 Lehrer, 
einer Lehramtsanwärterin sowie pä-
dagogischem und betreuendem Per-
sonal ins Schuljahr 2025/26 startete. 
Ein Schwerpunkt bleibt die durch-
gängige Sprachbildung, unterstützt 
durch das Programm Sprach Fit und 
einen Sprachkurs für Eltern. Am 26. 
Juni 2026 lädt die Schule zur großen 
Zirkuswoche mit öffentlichen Auffüh-
rungen ein. 
 
Außerdem weist Frau Brettschnei-
der-Stark darauf hin, dass 54 Schü-
ler das Angebot der Ganztagesbe-
treuung nutzen. Im Schuljahr ist 
auch ein pädagogischer Tag ge-
plant, der über das Verhalten mit 
Grundschülern informiert. Hier wird 
das gesamte Betreuungsteam die 
Möglichkeit haben, sich weiter fort-
zubilden. 
Bürgermeister Morasch bedankt 
sich für den Sachstandsbericht und 
dem gesamten Schul- und Ganzta-
gesteam für die geleistete Arbeit. 

 
Beratung und Beschlussfassung 
über die Erhöhung der Gebühr für 
die Mittagsverpflegung (Mensa) 
zum 01.09.2026; 
Aufgrund von Kostensteigerungen 
und Einsatz von mehr Personal be-
schließt der Gemeinderat die Anpas-
sung der Gebührensätze wie folgt ab 
dem 01.09.2026: 
Kindergarten je Mittagessen: 3,50 € 
Schule je Mittagessen: 5,00 € 
Mitarbeiter je Mittagessen: 6,00 € 

 
Beratung und Beschlussfassung 
über die Neufassung der Satzung 
über die Erhebung von Benut-
zungsgebühren für die kommuna-
len Kindergärten Lottstetten zum 
01.09.2026; 
Der   Gemeinderat   beschließt    ein- 

stimmig die Neufassung der Kinder-
gartengebührensatzung für die kom-
munalen Kindergärten Lottstetten 
zum 01.09.2026.  

 
Beratung und Beschlussfassung 
über die Auftragsvergaben von 
Arbeiten an der Kinderkrippe, hier 
-Estricharbeiten 
-Malerarbeiten 
-Fliesenlegerarbeiten 
-Bodenbelagsarbeiten; 
Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig die Auftragsvergabe der 
Estricharbeiten an Firma Müller Est-
rich GmbH aus Salem zum Ange-
botspreis von 33.706,75 €. 
 
Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig die Auftragsvergabe der 
Malerarbeiten an Firma Nusser, 
Wutöschingen zum Angebotspreis 
von 36.620,47 €. 
 
Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig die Auftragsvergabe der 
Fliesenarbeiten an Firma Hart-
mannsgruber, Lottstetten zum Ange-
botspreis von 36.805,41 €. 
 
Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig die Auftragsvergabe der Bo-
denbelagsarbeiten an Firma Fech-
tig, Birkendorf zum Angebotspreis 
von 30.485,78 €. 

 
Beratung und Beschlussfassung 
über den Antrag auf Verlängerung 
der Baugenehmigung zum Neu-
bau eines Zweifamilienwohnhau-
ses mit Garage auf Flst. Nr. 841/1, 
Wettegasse vom 22.05.2023 um 
drei Jahre; 
Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig dem Verlängerungsantrag 
zuzustimmen. 

 
Beratung und Beschlussfassung 
über den Befreiungsantrag ge-
mäß § 31 Abs. 5 BauGB für die ge-
ringfügige Überschreitung des 
Baufensters Richtung Feldwie-
senstraße mit dem geplanten An-
bau auf Flst. Nr. 3286/3, Feldwie-
senstraße 16, Gemarkung 
Lottstetten; 
Der Gemeinderat erteilt die Zustim-
mung zum Befreiungsantrag nach § 
31 Abs. 2 BauGB zur beantragten 
Überschreitung um 2,21 qm.

Aus der öffentlichen 
Gemeinderatsitzung 
vom 26.02.2026 
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Bürgermeistersprechstunde 
 

 
 

Wahlamt 

 

Dank an unsere Wahlhelferinnen 
und Wahlhelfer 
Die Gemeinde Lottstetten bedankt 
sich herzlich bei allen Wahlhelferin-
nen und Wahlhelfern, die am Wahl-
tag mit großem Engagement zum 
reibungslosen Ablauf der Landtags-
wahl beigetragen haben. 
Durch Ihren Einsatz – ob im Wahlvor-
stand, bei der Ausgabe der Stimmzet-
tel, der Betreuung der Wahlräume 
oder bei der Auszählung am Abend – 
wurde erneut sichtbar, wie wichtig eh-
renamtliches Mitwirken für eine funkti-
onierende Demokratie ist. 
Viele von Ihnen haben dafür einen 
ganzen Sonntag eingeplant, flexibel 
Schichten übernommen und mit Ruhe 
und Sorgfalt gearbeitet. Dieses Enga-
gement ist keineswegs selbstver-
ständlich und verdient besondere An-
erkennung. 
 

Die Gemeinde spricht Ihnen allen 
ihren ausdrücklichen Dank aus. Sie 
haben dazu beigetragen, dass die Bür-
gerinnen und Bürger ihre Stimme in 
geordneten und transparenten Verfah-
ren abgeben konnten. 
 

Ihr Wahlamt 

Rechnungsamt 

 
Anpassung der monatlichen Ab-
schläge Wasser/Abwasser möglich 
Die Höhe der monatlichen Abschläge 
kann jederzeit auf Wunsch abgeändert 
werden, sofern plausible Gründe vor-
liegen (z. B. Änderung der Personen-
anzahl an der Verbrauchsstelle). 
Kontaktieren Sie hierzu bitte Frau Keil 
vom Rechnungsamt: Tel.: 07745 
9201-21 oder keil@lottstetten.de 

 
Meldeamt 

 
Neuregelung der Anzeigepflicht bei 
Veranstaltungen: 
Zum 01.01.2026 trat in Baden-Würt-
temberg das neue Landesgaststätten-
gesetz (LGastG) in Kraft. Damit entfällt 
die bisherige gaststättenrechtliche Er-
laubnispflicht (sogenannte Wirtege-
nehmigung) bei Veranstaltungen. An 
deren Stelle tritt ein Anzeigeverfahren.  
 
Was ist zukünftig zu beachten?  
Veranstaltungen, bei denen Speisen 
und/oder Getränke ausgegeben wer-
den, sind der Gemeinde anzuzeigen. 
Es spielt hierbei nur bei Vereinen eine 
Rolle, ob Alkohol ausgeschenkt wird. 
Eine gaststättenrechtliche Erlaubnis 
wird nicht mehr erteilt.  
 
Für die Anzeige würden wir Sie bitten, 
das von uns erstellte Formular zu ver-
wenden, welches Sie auf Seite 20 in 
diesem Mitteilungsblatt finden.  
Bitte beachten Sie, dass die Veranstal-
tung zwei Wochen vor Beginn der 
Veranstaltung angezeigt werden 
muss.  
Die Gebühr beläuft sich nach wie vor 
für die ersten beiden Tage auf 35,00 € 
und jeder weitere Tag auf 20,00 €. 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
das Meldeamt, Frau Würth, unter: 
Tel.: 07745 9201-13 oder 
E-Mail an wuerth@lottstetten.de 

 

 
 
Restmüll 
Am Freitag, den 20.03.2026 werden 
die Restmülltonnen geleert. 
 

 

 
 
Stammtisch Altersabteilung 
Am Dienstag, 17.03.2026 um 19.00 
Uhr. 
 
Probe Jugendfeuerwehr  
Am Freitag, 20.03.2026 um 18.00 Uhr. 
 
Hauptversammlung 
Am Samstag, 21.03.2026 um 18.00 
Uhr 

 

 
 
„Faszination Jakobsweg: Dein 
Abenteuer beginnt hier!“ 
Über eine halbe Million Menschen 
pilgerten im Rekordjahr 2025 nach 
Santiago de Compostela und viele 
berichten von unvergesslichen 
Erfahrungen. Hast du schon vom 
Jakobsweg gehört und fragst dich, 
warum dieser immer beliebter wird? 
Oder träumst du selbst schon lange 
davon, dich selbst auf eine Pilgerreise 
zu begeben, hast aber bisher den Mut 
nicht gefunden? 
Daniela Albrecht, Jakobsweg-Expertin 
und erfahrene Pilgerin, nimmt dich in 
ihrem 90-minütigen Vortrag mit auf 
eine Reise durch die Welt der 
Jakobswege. Sie erzählt von lustigen 
Pannen, unvergesslichen Momenten 
und gibt praxisnahe Tipps für alle, die 
ihren ersten Camino planen wollen. Du 
erfährst unter anderem, warum es 
„DEN Jakobsweg“ so gar nicht gibt, 
wie du die passende Route auswählst, 
welche Infrastruktur dich erwartet und 
welche Ausrüstung sinnvoll ist. 
Weitere ausführliche Informationen 
finden Sie auf der Homepage der vhs.  
Termin: Donnerstag, den 26.03.2026, 
Dozentin: Daniela Albrecht, 
Jakobsweg Expertin, Gründerin 
Camino Dreams, Ort: Friedhofstr, 6a, 
Seniorenresidenz in Jestetten, 
Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr, 
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung: vhs, 
Telefon: 07745 9209-26. 

 
Hatha Yoga für alle Level am 
Vormittag 
Ideal für alle Level (ohne oder mit 
Vorkenntnissen). Der Kurs hilft euch, 
Körper und Geist in Einklang zu 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Müllkalender 

Feuerwehr Lottstetten 

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten 
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bringen, die Flexibilität zu verbessern 
und Stress abzubauen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich - Hatha Yoga 
bietet eine sanfte Einführung in die 
Welt des Yoga. Ihr werdet, mit Fokus 
auf achtsame Körperhaltungen, Schritt 
für Schritt durch die Übungen geführt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Turnschuhe, Handtuch für die 
Gymnastikmatte, etwas zu trinken. 
Dozentin: Jasmin Cierocki-Gröger, 
Yogatrainerin, Veranstaltungsort: 
Friedhofstr, 6a, Seniorenresidenz in 
Jestetten, Beginn: Dienstag, 
14.04.2026, Dauer: 10 Termine in 
Folge, Uhrzeit: 09.30 Uhr bis 10.30 
Uhr, Kursgebühr: 60,00 €, Anmeldung: 
vhs, Telefon: 07745 9209-26, E-Mail: 
info@vhs-jestetten-lottstetten.de. 

 
Hatha Yoga für alle Level am späten 
Nachmittag 
Beschreibung siehe Hatha Yoga am 
Vormittag, Dozentin: Jasmin Cierocki-

Gröger, Yogatrainerin, Veranstal-
tungsort: Gymnastiksaal über der 
Gemeindehalle in Jestetten, Beginn: 
Montag, den 13.04.2026, 10 Termine 
in Folge, Uhrzeit:17.30 Uhr bis 18.30 
Uhr, Kursgebühr: 60,00 €, Anmeldung: 
vhs, Telefon: 07745 9209-26, E-Mail: 
info@vhs-jestetten-lottstetten.de. 

 
Sanftes Yoga für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen 
Dieser Kurs ist für Personen gedacht, 
die sich mehr Beweglichkeit 
wünschen, aber bisher dachten: 
„Yoga? - das schaffe ich nicht.“ Yoga 
für alle, die dachten, es wäre ihnen 
nicht möglich. Sei es aufgrund von 
Knie- oder Rückenproblemen, 
Adipositas, einer eingeschränkten 
Beweglichkeit oder anderen 
persönlichen Gründen. In diesem Kurs 
praktizieren wir Yoga, indem wir 
sitzen, stehen oder Hilfsmittel 
verwenden – es gibt keine Übungen 

auf dem Boden und keinen 
Leistungsdruck. Wir lernen hier den 
Körper wieder sicher und wohltuend 
zu bewegen – mit sanften 
Bewegungen, bewusster Atmung und 
kleinen Kräftigungsübungen. Hier 
geben Sie das das Tempo vor! Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Dozentin: Jasmin Cierocki-Gröger, 
Yogatrainerin, Termine: Dienstag, den 
14.04.2026, 10 Vormittage, Uhrzeit: 
10.45 Uhr bis 11.45 Uhr, Ort: 
Seniorenresidenz in Jestetten, 
Kursgebühr: 60,00 €, Anmeldung: vhs, 
Telefon: 07745 9209-26, E-Mail: 
info@vhs-jestetten-lottstetten.de. 

 
Weitere Informationen zu diesen 
und vielen anderen Kursen finden 
Sie auf unserer Homepage: 
www.vhs-jestetten-lottstetten.de 
oder fordern Sie diese telefonisch 
unter 07745 9209-26 an. 

 
 

 

 

 

  

 

 
 
AKTUELLE MITTEILUNG IHRER 
POLIZEI - Sperrnotruf 116 116 
 
DIE HINTERGRÜNDE: EC- und Kre-
ditkarten sind eine gängige Alternative 
zum Bargeld und besitzen als Zah-
lungsmittel eine recht hohe Akzeptanz 

- auch international. Diesen Umstand 
machen sich auch Kriminelle zu Nutze 
und entwickeln immer neue Vorge-
hensweisen, um an sensible Daten, 
wie PINs oder Kartenprüfnummern zu 
kommen. 
 
UNSERE FAKTEN: Um den Miss-
brauch Ihrer Karten wirksam zu ver-

hindern, sollten Sie Ihre gestohle-
nen oder verlorenen Karten sofort 
sperren lassen. 
 
UNSERE TIPPS:  
• Debitkarten (z.B. girocard, früher 

auch als ec-Karte bezeichnet) kön-
nen bundesweit über die einheitli-
che zentrale Telefonnummer 116 
116   (Sperr-Notruf)   gesperrt   wer- 

News für Kinder und Jugendliche 

Polizeipräsidium Freiburg 
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 den.  
• Aus dem Ausland erreichen Sie 

den Sperr-Notruf mit der jeweiligen 
Landesvorwohl für Deutschland, in 
der Regel unter +49 116 116.  

• EC- und Bankkarten: die Konto-
nummer wird unbedingt benötigt; 
die Bankleitzahl ist für die schnel-
lere Abwicklung hilfreich 

 

• Kreditkarten: der Name der Bank 
oder alternativ die Bankleitzahl 

 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihre Polizei 

 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 

 
 

 
 
Liebe Spielerinnen und Spieler, 
 
wir laden wieder herzlich ein zum ge-
meinsamen Spielen. 
Vielleicht könnt ihr im Sonnenschein 
hierher spazieren - oder müsst bei 
Regen den Schirm balancieren. 
So oder so freuen - wir uns auf rege 
Teilnahme. 
 
Wann: Dienstag, 17.03.2026 
 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Wo: im fürmi-Treff 
 
Euer fürmi-Team 

 

      
 

fürmi-Mittagstisch 
„Miteinander schmeckt´s besser“ 
Der fürmi-Mittagstisch öffnet wieder 
seine Türen und jeder der sich kuli-
narisch verwöhnen lassen möchte 
darf kommen. 
Besucht uns am Dienstag, den 
24.03.2026 um 12.00 Uhr im fürmi-
treff in der Hauptstraße 29 und ge-
nießt unser Menü in netter Gesell-
schaft.  
 
Aus der fürmi-Küche erwartet 
euch folgendes Menü: 
 

Vorspeise: 
Champion-Lauch-Suppe 

hausgemacht 
 

Hauptgang: 
Kartoffelgratin vom Schlachthüsli 

Schaub mit Ofengemüse 
 

Nachtisch:  
Grießpudding mit Fruchtspiegel 

hausgemacht 

Das Mittagsmenü kostet 13,00 € / 
Person. 
 
Eine Anmeldung ist erforderlich, 
da wir nur eine begrenzte Anzahl 
von Plätzen haben! 
 
Unsere Telefonnummer für die An-
meldung lautet 07745 928627, bis 
Freitag, 20.03.2026 nehmen wir 
Anmeldungen entgegen. 

 

 

 

 Unser Kaffee-
Stammtisch findet 
am Freitag, den 
27.03.2026 um 
10.00 Uhr im Ver-
einsheim in der al-
ten Grundschule 
statt. 

 
Save the date 

 
Flohmarkt 

der LandFrauen Lottstetten 
am 25.04.2026 

von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
 

• Flohmarkt 

• Kaffee, Kuchen & Snacks 
 

www.landfrauen-lottstetten.de 

 

 

 
Wir treffen uns am 
Dienstag, den 
17.03.2026 um 19.30 
Uhr zur Chorprobe. 
 
Probelokal: 
Alte Grundschule, 
Kirchplatz 6 

Probezeit: 19.30 Uhr – 21.30 Uhr 
 

Neue Sänger sind jederzeit 
herzlich willkommen! 

Information unter: 07745 4973162 
www.maennerchor-lottstetten.de 

 

 

 
Volleyball 

Heimspiel in der Rückrunde 
 

Am Dienstag, den 17.03.2026 findet 
um 20.30 Uhr folgendes Heimspiel 
der Volleyballdamenmannschaft in 
der Gemeindehalle statt:  
TV Lottstetten – Volley Thalwil 
 
Wir freuen uns über zahlreiche 
Fans. 

 

 

 

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt.  
Da sich Spielzeiten noch än-
dern können, empfehlen wir, 
den jeweils aktuellen Spieltag 
im Internet nochmals abzuru-
fen: www.fussball.de  

 
C-Junioren 
Freitag, 13.03.2026, 18.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife – SG 
Berau/Grafenhausen 
 
Herren 
Samstag, 14.03.2026, 15.30 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Lottstetten-Altenburg – FC 
Erzingen 2 
 
D-Junioren 
Sonntag, 15.03.2026, 11.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Altenburg – SG Buch 
 
Frauen 
Sonntag, 15.03.2026, 16.00 Uhr 
Sportplatz Gündelwangen 
SG Gündelwangen-Dillendorf – SG 
Dettighofen-Lottstetten 
 

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 

LandFrauen Lottstetten 

Männerchor Eintracht 1847 
Lottstetten e.V. 

Turnverein Lottstetten e.V. 
 
 
 

Sportverein Lottstetten e.V. 
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Herren 
Dienstag, 17.03.2026, 19.30 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Lottstetten-Altenburg – SV 
Rheintal 2 
 
B-Junioren 
Donnerstag, 19.03.2026, 19.00 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SG Rheinschleife – VfR Horheim-
Schwerzen 

 
Trainingszeiten 

 
Bambinis: 
Aktuell kein Trainingsbetrieb! 
Interessierte Kinder/Eltern bitte 
beim Jugendleiter melden 

F-Jugend:  
Montag und Mittwoch, 
18.00 Uhr – 19.30 Uhr, 
Sportplatz Lottstetten 
 
E-Jugend:  
Montag und Donnerstag, 
18.00 Uhr – 19.15 Uhr, 
Sportplatz Dettighofen 
 
D-Jugend: 
Dienstag und Donnerstag, 
17.30 Uhr – 19.00 Uhr, 
Sportplatz Altenburg oder 
Sportplatz Lottstetten 
 
C-Jugend:  
Montag und Mittwoch, 
18.00 Uhr – 19.30 Uhr, 
Sportplatz Lottstetten

F-Jugend:  
B-Juniorinnen: 
Dienstag und Donnerstag, 
19.00 Uhr – 20.30 Uhr, 
Dienstag: Sportplatz Dettighofen 
Donnerstag: Sportplatz 
Lottstetten 
B-Junioren: 
Dienstag und Donnerstag,  
18.30 Uhr – 20.30 Uhr, 
Sportplatz Jestetten 
 
Trainingszeiten und Plätze 
können sich kurzfristig ändern. 
Wer Interesse hat und 
mitspielen möchte kann sich 
einfach bei unserem 
Jugendleiter melden: 
Albert Gelbhaar (Tel.: 0152 
53862560). 

 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 
Herzliche Einladung zum Konzert 
des Nasholim-Chors 
 

Gospel-Konzert 
mit Jean-Charles Reber (Piano) 

 
Wann: Samstag, den 14.03.2026 
 19.00 Uhr 
Wo: Schaffhausen, St. Anna Ka-

pelle 
 
Wir präsentieren Gospels und Spiritu-
als aus unserem aktuellen Reper-
toire. 
Lassen Sie sich überraschen! 
 
Eintritt frei – Kollekte 
 
www.nascholim-chor.de 
 

 
 

 
 
Einladung zum Filmabend „Rain 
Drop – Die Reise des Wassers“ 
Wir veranstalten den Abend zusam-
men mit Bildungswerk und Kolpingfa-
milie am Sonntag, den 22.03.2026 
um 19.00 Uhr im Saal unter der Ka-
tholischen Kirche, Kirchstraße 10, Je-
stetten. 
Eintritt frei – Kollekte 

In einer Filmpause bieten wir Ge-
tränke an.  
 
Das neue Werk von Marco Graf, 
das Dich bewegen wird! 
Rain Drop – Die Reise des Wassers 
erzählt eine unvergessliche Ge-
schichte, die Jung und Alt gleicher-
maßen fesselt. Anders als andere Na-
turfilme basiert dieser Film nicht auf 
trockenen Fakten, sondern erzählt 
wahre Geschichten – Dramen, Glo-
rien, Action, Komik und sogar Rom-
antik, die die tierischen Protagonisten 
Tag für Tag, aber im Verborgenen er-
leben. 
Unterhaltsam, spannend und trotz-
dem lehrreich. Das ist „Rain Drop“! 
Regisseur Marco Graf wird seinen 
Film persönlich vorstellen. 

 

 
 
Das Bildungswerk ist im März an 
den folgenden Veranstaltungen be-
teiligt und lädt alle Interessierten 
dazu ein: 
 

• Dr. Konrad Schlude: 
Euthanasieopfer aus dem Kreis 
Waldshut 
Donnerstag, 19.03.2026, 19.00 
Uhr 
Stadtbibliothek, Bismarckstraße 
12, Waldshut  

 

1940 wurden zahlreiche Pfleglinge 
der Kreispflegeanstalt Jestetten 
im Rahmen der NS-
Euthanasiemorde getötet. Dieses 
dramatische Ereignis ist insbeson-
dere außerhalb des Jestetter Zip-
fels vielen nicht bewusst, obwohl 
die Pfleglinge in der Obhut des 
Landkreises waren. Wohl erstma-
lig findet in Waldshut ein Vortrag 
dazu statt. 

 

• Rain Drop - Die Reise des Was-
sers 
Sonntag, 22.03.2026, 19.00 Uhr  
Saal unter der kath. Kirche, Jestet-
ten  

 
 In Zusammenarbeit mit dem 

BUND lädt das Bildungswerk zum 
Filmabend ein. Die Vorführung 
war schon für letztes Jahr geplant, 
musste aber wegen lizenzrechtli-
chen Fragen verschoben werden. 

 

• Günter Hoffmann: 
Johann Josef Auer - Ein Bild-
hauer, der die Region geprägt 
hat 
Dienstag, 31.03.2026,19.30 Uhr  
Altes Schulhaus, Jestetten 

 
 Der Bildhauer Johann Josef Auer 

(1666-1739) hat lange in Jestetten 
gelebt und ist auch hier gestorben. 
Seine Werke finden sich an vielen 
Orten in der Region, so beispiels-
weise in der Pfarrkirche St. Bene-

Nasholim-Chor Jestetten 

BUND Jestetten u.U. 

Kolpingfamilie 
Jestetten u.U. 
e.V. 
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dikt in Jestetten, in der Klosterkir-
che in Rheinau, in Bühl. In Zusam-
menarbeit mit dem Kulturkreis ver-
anstaltet das Bildungswerk den 
folgenden Vortrag. 

 

 

 
 
Der Kulturkreis Jestetten und Um-
gebung lädt ein: 
 

Josi Plauen 
Ein Leben in Farbe 

Zum 75. Geburtstag von 
Jochen Singer 

Am Freitag, den 20.03.2026 bis 
Ostermontag, den 06.04.2026 

 
Vernissage: 
Freitag, den 20.03.2026, 19.00 
Uhr 
Öffnungszeiten: 
Freitag/Samstag/ Sonntag/Oster-
montag 
16.00 Uhr – 19.00 Uhr 
(Karfreitag geschlossen) 
 

Altes Schulhaus 
Kirchstraße 29, Jestetten 

 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
der Ausstellung „Josi Plauen – 
Ein Leben in Farbe“ die bis zum 
06.04.2026 dauert findet am 
Dienstag, den 24.03.2026 um 
19.30 die „Erzählzeit ohne Gren-
zen“ statt, bei der Jochen 
Schmidt aus seinem großartigen 
Roman „Hoplopoiia“ liest. 
 
„Jochen Schmidt gelingt es, mit 
Richard Sparka einen Helden zu 
erschaffen, der die Unsicherheit 
und Überforderung unserer Zeit 
auf den Punkt bringt – und das mit 

viel Witz und Feingefühl. Ein klu-
ges, humorvolles und tiefgründi-
ges Gesellschaftsportrait, das 
lange nachhallt. Absolut empfeh-
lenswert“   liest sich eine der Kriti-
ken. 
 
Im Anschluss an die Lesung findet 
ein Apero statt. 

 
Colludie Stone 

Fine Irish-Celtic Folk 
mit Herz, Witz und Leidenschaft 

Am Samstag, den 28.03.2026,  
18.00 Uhr 

Mit Whiskey-Verkostung und 
Verkauf 

 
Eintritt frei 
Kollekte 

 
Altes Schulhaus 

Kirchstraße 29, Jestetten 

 

 
 

Forellenräuchern am 
Karfreitag 

03.04.2026 ab 11.30 Uhr 
 

Abholung oder Verkostung vor Ort 
in der Fischerhütte Jestetten, in der 
Au. 
Vorbestellungen bitte bis 
25.03.2026 per E-Mail an: 
g_wart_los1@fischerverein-jelo.de 

 

 
 

 
 
Es wird wieder gewandert: 
Keltenrundweg am Freitag, 
20.03.2026 

Streckenlänge: 8,8 km, Gehzeit: ca. 
2,5 - 3 Stunden/126 Hm 
Schwierigkeitsgrad: einfach 
Es gibt zwei Steigungen in Rheinau 
und hoch nach Altenburg. 
Rucksackverpflegung, geeignetes 
Schuhwerk, Ausweis 
Treffpunkt: 14.30 Uhr, Dorfbrunnen 
Altenburg. Parkmöglichkeiten gibt es 
an der Kirche oder beim Friedhof Alt-
enburg. 
 
Infos: Inge Schreiber, Tel. 07745 
1684 
 
Gäste sind herzlich willkommen. 

 

 
 

 
 

Aktuelle Infos Volleyball: 
 

Damen 1:  beenden die Saison 
auf Platz 3 

Damen 2: beenden die Saison 
auf Platz 7 

Damen 3: beenden die Saison 
auf Platz 7 

 
Aktuelle Termine Tischtennis: 
 
Herren 1: 
Doppelheimspiel, Realschulhalle 
Jestetten 

• Samstag, 14.03.2026, 16.00 Uhr 
TV Jestetten – TV St. Georgen 

• Samstag, 14.03.2026, 20.00 Uhr 
TV Jestetten – TUS Hüfingen II 

 
Jugend:  

• Samstag, 14.03.2026, 15.00 Uhr, 
TTS Gottmadingen – TV Jestetten 

 

 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 

 

 

 
 
Jeden Montag 
Einladung zum ökumenischen Friedensgebet 
19.00 Uhr in Jestetten (evang. Markusgemeinde) 
  

Kulturkreis Jestetten u.U. 

Sportfischerverein 
Jestetten u.U. 

Turnverein Altenburg e.V. 

Turnverein Jestetten 
1910 e.V. 

Gottesdienste  
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Freitag, 20.03.2026 
Ökumenisches Taizé-Gebet 
19.00 Uhr in Lottstetten: Heilig-Kreuz-Kapelle  

 

 
 
Freitag, 20.03.2026 
Gelingende Kommunikation mit Menschen mit De-
menz - Validation 
18.30 Uhr  in Jestetten: im Musiksaal der Realschule Je-

stetten 
 Wie können wir Menschen mit Demenz bes-

ser verstehen und ihnen wertschätzend be-
gegnen?  

 Der Kommunikationsansatz der Validation 
hilft dabei, das Fühlen und Erleben von Men-
schen mit Demenz nachzuvollziehen und 
ihnen auf Augenhöhe, mit Respekt und Ver-
ständnis zu begegnen. 

 Referent: Martin Frey, Dipl. Heilpädagoge, 
Pflegefachkraft, Validationsanwender und 
Traumaexperte in der Pflege 

 Eintritt frei – Die Teams der „Nachbarschafts-
hilfe Idee“ und von „Friedas Gartencafé“ aus 
dem Jestetter Zipfel freuen sich auf Ihr Kom-
men. 

 
Samstag, 21.03.2026 
Repair-Café des AWO- Ortsvereins  
10.00 Uhr  bis 14 Uhr in Jestetten: 
 Was machen wir? Wir haben aktuell zwei 

Angebote: das Repair-Café (ca. alle drei Mo-
nate) und die Strickgruppe (alle 14 Tage). Je 
nach Nachfrage, gibt es auch einen Spiele-
Nachmittag. 

 
  Du hast eine Idee für ein neues Angebot?  
 Möchtest du ehrenamtlich etwas Neues auf 

die Beine stellen und einen Mehrwert für die 
Gemeinde schaffen? Dann melde dich bei 
uns. 

 Unser Raum und Treffpunkt ist der ehemalige 
Kolpingraum in der Kirchstraße 10 in Jestet-
ten. Für weitere Informationen: 

 florian.riegger@awo-waldshut.de 

 
Sonntag, 22.03.2026 
Dosensonntag in unseren Gemeinden 
Wie immer können Sie Ihre Gaben zu den Gottesdiensten 
mitbringen, in den Kirchen hinstellen oder im katholischen 
Pfarrbüro, Kirchstr. 10 in Jestetten abgeben. 

 

 
 

 
 
Sonntag, 15.03.2026 
Vierter Fastensonntag - Laetare 
09.00 Uhr in Lottstetten: Hl. Messe (BF) 
    - für Rolf Dotter als Jahrtag 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) 

 - für Monika Mancino 
 
Mittwoch,  18.03.2026 
07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) 
18.30 Uhr in Jestetten: Andacht des Cantus Valbenja 

als Auftakt zur Generalversammlung 
 
Donnerstag, 19.03.2026 
Hl. Josef 
18.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) anschl. stille An-

betung 

 
(RD) R. Dressel, Pfarrer, (BF) B. Fricker, Pfarrer i.R., (LA) 
L. Altenburger, (GS) G. Steinbeißer, (ES) E. Straub 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 

 
 
Sonntag, 15.03.2026 
10.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst in der Markuskir-

che (Dr. S. Jacobi mit Gottesdienstteam) an-
schließend Kirchencafé. 

 

 
 
Dienstag, 17.03.2026 
4. Abend „Spur 8: Entdeckungen im Lande des Glau-
bens“ 
19.30 Uhr in Jestetten: Von Februar bis April findet 

immer dienstags um 19.30 Uhr im Gemein-
dehaus in Jestetten ein Glaubenskurs statt. 
Nähere Informationen und Anmeldung bei: 
Pfarrerin Simone Falk (Tel.: 0170 1782972, 
E-Mail: Simone.falk@kbz.ekiba.de.) 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 

Veranstaltungen 

Gottesdienste  

Gottesdienste  

Veranstaltungen 
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Sonntag, 15.03.2026 
4. Sonntag der österlichen Bußzeit 
10.00 Uhr in Lottstetten: Eucharistiefeier 
 
Mittwoch, 18.03.2026 
Mittwoch der 4. Woche der österlichen Bußzeit 
19.30 Uhr in Erzingen: Eucharistiefeier (Haus Apfel-

blüte) 
 
Donnerstag, 19.03.2026 
Josef von Nazareth 
19.00 Uhr in Dettighofen: Eucharistiefeier 

 

 
 
Sonntag, 15.03.2026 
ca. 11.00 Uhr in Lottstetten: Workshop zur Gestaltung 

der Kar- und Ostertage

 

Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 

 
 
Sonntag, 15.03.2026 
09.30 Uhr Gottesdienst mit Heiliger Wassertaufe 
10.00 Uhr in Rafzerfeld: Kindergottesdienst – anschl. 

HotDog-Essen und Rahmenprogramm 
 
Dienstag, 17.03.2026 
20.00 Uhr Chorprobe 
 
Mittwoch, 18.03.2026 
20.00 Uhr Gottesdienst 
 
Freitag, 20.03.2026 
19.30 Uhr Orchesterprobe 

 

S O N S T I G E S

 

 
 

 
Liebe Imkerinnen und Imker 
 
Terminvorschau Frühjahr 2026: 

• Freitag, 03.04.2026, erster Imker-
stammtisch im Rebstock   

• 17.04.2026 – 18.04.2026, Badi-
sche Imkertage in Radolfzell 
Markelfingen 

• Am 24.04.2026 ist unsere 
diesjährige Generalversammlung 
im Gasthaus Brauerei. Bitte 
vormerken! 

• Freitag, 01.05.2026, Imkerstamm-
tisch im Rebstock 

• Freitag, 05.06.2026, Imkerstamm-
tisch mit dem Imkerverein Schaff-
hausen im Rebstock 

 

Liebe Grüße, der Vorstand 

 
 
www.schweizer-verein-hochrhein.de 
 
Wir  sind   Auslandschweizer   vorwie- 
gend wohnhaft am Hochrhein und 
treffen uns in regelmäßigen Abstän-
den zum Austausch und gemütlichen 
Beisammensein. Unser Einzugsge-
biet reicht vom Bodensee bis nach 
Waldshut. 
 

• Wenn Du Freude an regel-
mäßigen Treffen mit Landsleuten 
hast, dann bist Du bei uns richtig 
und herzlich willkommen. 

• Dein Aufenthalt im Ausland be-
dingt oft auch ungewohnte Amts-
gänge. Wir helfen Dir gerne den 
richtigen Weg zu finden. 

• Der Verein bietet den Vorteil, dass 
eines unserer Mitglieder immer 
einen guten Rat weiss und dich 

gerne tatkräftig unterstützt. 

• Die Kontaktpflege zu Schweizer 
Botschaft und den Ausland-
Schweizer/innen Organisationen 
wird vom Vorstand wahrge-
nommen und die relevanten 
Informationen werden an die 
Vereins-Mitglieder weitergereicht. 

 
Besuche uns unverbindlich bei einer 
unserer Veranstaltungen. 
www.schweizer-verein-hochr-
hein.de/veranstaltungen/jubilaeums-
jahr 
 

 
 
Einladung zur Generalversamm-
lung 
Der Schweizerverein Hochrhein lädt 
seine Mitglieder zur 77. Generalver-
sammlung mit Wahlen ein. Die Ge-
neralversammlung findet statt am: 

Gottesdienste 

Veranstaltungen 

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

Imkerverein Klettgau e.V. Schweizerverein Hochrhein 
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Freitag, den 20.03.2026, um 18.00 
Uhr im Café Central, Jestetten 
Alle Mitglieder sind herzlich eingela-
den. 
 
Anmeldung bitte unter: 
www.schweizer-verein-hochr-
hein.de/veranstaltungen/jubilaeums-
jahr/generalversammlung 
 
Wir freuen uns auf rege Teilnahme 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Der Vorstand 

 

 
 

Save the date – 
Jubiläumsausstellung 

 
20 Jahre Kreativgruppe der Cari-

taswerkstätten Hochrhein 
Freitag, 27.03.2026 – 
Montag, 06.04.2026 

Ausstellungseröffnung am Freitag, 
den 27.03.2026 um 19.00 Uhr in der 
Mediothek Wutöschingen 
 
Die Kreativgruppe der Caritaswerk-
stätten Hochrhein feiert ihr 20-jähri-
ges Jubiläum mit einer Ausstellung in 
der Mediothek Wutöschingen. Die 
Veranstaltung wird vom Kulturring 
Wutöschingen unterstützt.  
Die Vernissage findet am Freitag, den 
27.03.2026 um 19.00 Uhr statt.  
 
Die Kreativgruppe der Caritaswerk-
stätten Hochrhein bietet seit 2006 
Menschen mit Behinderungen, und 
psychischen Erkrankungen die Mög-
lichkeit kreativ zu arbeiten und sich 
künstlerisch zu entfalten.  
 
Die farbenfrohen Werke finden bei 
Ausstellungen und Wettbewerben ein 
staunendes Publikum.  
 
An folgenden Tagen ist die Ausstel-
lung jeweils von 14.00 Uhr – 18.00 
Uhr geöffnet (Eintritt frei): 
 

• 29.03.2026 

• 03.04.2026 

• 05.04.2026 

• 06.04.2026  

 
 
Die Vollversammlung informiert 
sich über Pilotlager und 
Bautechnik 
Am Dienstagabend, den 10.03.2026 
fand in der Stadthalle Bülach die sie-
benundzwanzigste Vollversamm-
lung der 3. Etappe des Sachplan-
verfahrens geologische Tiefenla-
ger der Regionalkonferenz Nörd-
lich Lägern statt. Es nahmen knapp 
hundert Mitglieder teil. Hauptthema 
waren Informationen zum Pilotlager 
und zu den Unterschieden zwischen 
dem deutschen Sonderfall Asse und 
dem Schweizer Tiefenlagerprojekt 
„Terradura“.  
  
Meinert Rahn, Leiter Sektion Geolo-
gie ENSI stellte die gesetzlichen 
Grundlager für das Pilotlager vor. Zu-
sammen mit den Testbereichen und 
der Umgebungsüberwachung wird es 
Teil des Monitorings, also der Über-
wachung des Tiefenlagers sein und 
räumlich getrennt vom Hauptlager an-
geordnet werden. In diesem Pilotla-
ger werden dann auch erstmals radi-
oaktive Abfälle eingelagert. Über 
mehrere Jahrzehnte sollen dann ver-
schiedene Parameter wie Tempera-
turverteilung, Wassersättigung, 
Druckverhältnisse und felsmechani-
sches Verhalten gemessen werden.  
 
Maurus Alig, Nagra, ergänzte, dass 
bei der hohen Stabilität des Opalinus-
ton nicht zu erwarten sei, dass sich im 
vorgesehenen Zeithorizont der Pi-
lotphase große Veränderungen zu 
beobachten sein werden, die dem Si-
cherheitsnachweis für einen endgülti-
gen Verschluss des Lagers im Wege 
stehen. 
 
Im Anschluss daran informierten 
Thomas Lautsch und Severin Wälchli 
über die Besonderheiten beim Bau 
von Terradura – dem Tiefenlager in 
Nördlich Lägern – im Vergleich mit 
dem Versuchslager Asse bei Wolfen-
büttel, Deutschland. Dort wurden in 
einem ehemaligen Salzbergwerk zwi-

schen 1967 und 1978 ca. 126.000 
Fässer mit schwach- und mittelradio-
aktivem Abfall eingelagert. Da sich 
das Gestein als instabil erwies und 
Wasser einbrach, besteht die Gefahr, 
dass die eingelagerten Fässer korro-
dieren; sie müssen rückgeholt wer-
den. Das Tiefenlager Terradura hin-
gegen ist kein Entnahmebergwerk, 
sondern ein Einlagerungsbauwerk, 
bei dem die Abfälle in den Opalinus-
ton eingebracht werden. Dies garan-
tiert die geforderte Langzeitsicherheit, 
weil das Gestein wasserundurchläs-
sig ist und sich die Tunnel und Stollen 
nach Einlagerung und Verfüllung nur 
noch minimal verformen werden. Eine 
Lehre aus der Asse sei jedoch, dass 
bei einem Konzept eines Tiefenlagers 
auch immer an eine mögliche Rück-
holung gedacht werden muss. 
 
Die nächste Vollversammlung findet 
am Samstag, den 20.06.2026 in der 
Stadthalle Bülach statt. 

 

 
 
Vortrag: Bandscheiben – Wenn der 
Rücken Alarm schlägt 
Rückenschmerzen gehören zu den 
häufigsten Gesundheitsproblemen 
überhaupt – oft steckt die Band-
scheibe dahinter. Doch was passiert 
eigentlich bei einem Bandscheiben-
vorfall? Wann helfen Bewegung und 
Physiotherapie, wann Medikamente – 
und ab wann ist eine Operation sinn-
voll? Welche modernen Behand-
lungsmöglichkeiten bietet die heutige 
Wirbelsäulenchirurgie? 
Diesen Fragen widmet sich Robert 
Wisniewski, Chefarzt der Wirbelsäu-
lenchirurgie, in einem verständlichen 
und praxisnahen Vortrag am 
25.03.2026 um 18.30 Uhr  
im großen Veranstaltungsraum des 
Klinikums Hochrhein (Kaiserstr. 93–
101). 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos, 
eine Anmeldung wird erbeten un-
ter: kommunikation@klhr.de erbeten 

 

 

Kulturring Wutöschingen  

Regionalkonferenz 
Nördlich Lägern 

Klinikum Hochrhein GmbH 
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