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Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
 
Den Ärztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie je-
der Zeit unter der Telefonnummer 116117. 
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht für medizini-
sche Notfälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 
oder sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbe-
dingt den Rettungsdienst unter der europaweiten Notruf-
nummer 112 verständigen. 
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 
 
 

Apotheken-Notdienst 
 
Freitag, 12.08.2022 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 
Samstag, 13.08.2022 
Hochrhein-Apotheke Hohentengen, Kirchstr. 1, 
 07742 91106 
 
Sonntag, 14.08.2022 
Bären-Apotheke Waldshut, Brückenstr. 7, 
 07751 9184233 
 
Montag, 15.08.2022 
Klettgau-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 37, 
 07741 2703 
 
Dienstag, 16.08.2022 
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69,  
 07741 4686 
 
Mittwoch, 17.08.2022 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14, 
 07743 208 
 
Donnerstag, 18.08.2022 
Löwen-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 11,  
 07751 3443 
 
Freitag, 19.08.2022 
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58, 
 07742 7458 
 
Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 
an 22833 (0,69 €/min) 
 
Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 
Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 01803 222555-30 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 
 
 

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 
 
Caritasverband Hochrhein e. V. 
Waldshut 07751 8011-0 
Sozialdienst 07751 8011-31 
Hausnotrufdienst 07743 933813 
 
Sozialstation Klettgau-Rheintal e. V. 07742 9234-0 
Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 
Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 
DRK Kleiderausgabe 07751 8735-0 
DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 
DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 
Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 
Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 
Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 
Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
 



3 Mitteilungsblatt Lottstetten / Freitag 12.08.2022 

 
 

 

A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 

 
 
Wöchentliche Ukraine-Sprech-
stunde im Rathaus Lottstetten 
Der Integrationsmanager des Landrat-
samtes Waldshut, Herr Tenhagen, 
steht wöchentlich freitags von 09.00 
Uhr – 11.00 Uhr im Rathaus den Ver-
triebenen aus der Ukraine bei Fragen 
rund um den Aufenthalt in der Ge-
meinde Lottstetten zur Verfügung.  
 
Eine vorherige Terminabsprache ist 
derzeit nicht notwendig. Wir empfeh-
len allen Vertriebenen aus der Ukra-
ine, einen Dolmetscher zu organisie-
ren und diesen zur Sprechstunde mit-
zubringen. Sofern dies nicht möglich 
ist, kann Herr Tenhagen selbstver-
ständlich mit Hilfe von Übersetzungs-
programmen auch ohne Dolmetscher 
beraten.  
 

 
 
Probe / Treffen Seniorenabteilung 
Am Dienstag, 16.08.2022 um 19.00 
Uhr 
 
Probe Jugendfeuerwehr  
Am Freitag, 19.08.2022 um 18.00 Uhr. 
 

 
 
Biotonnen 
Am Freitag, den 19.08.2022 werden 
die Bio-Tonnen geleert. 
 
News für Kinder 
und Jugendliche 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter 
Michael Mothes   
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247  
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 

Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jestet-
ten 
 
E-Mail Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten 
Der Jugendraum steht für alle Jugend-
liche und Interessierte offen. Im Rah-
men dieses Offenen Angebotes beste-
hen die Möglichkeiten zur gemeinsa-
men Freizeitgestaltung oder eines 
Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags:  15.00 Uhr – 20.00 Uhr 
Jestetten (Container BHF): 
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
donnerstags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
freitags:  16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 
 
Beratung  
Ich unterstütze DICH, wenn du… 
• … Ärger mit Freunden hast. 
• … Stress mit den Eltern oder deiner 
Familie hast. 
• … Probleme in der Schule oder Ar-
beit hast. 
• … dich mit jemanden aussprechen 
möchtest. 
• … einfach ein paar Infos brauchst. 
• … 
 
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der berufli-
chen Schweigepflicht (§ 203 Abs. 1, 
Nr. 5 StGB). Alles was du mir anver-
traust, wird anonym und vertraulich 
behandelt. Nimm einfach Kontakt zu 
mir auf.  
 
Natürlich stehe ich auch gern Eltern 
und allen anderen Personen, die 
kinder- und jugendspezifische An-
liegen haben, mit Rat und Tat zur 
Verfügung. 
 

 
 
Frauenwirtschaftstag unter dem 
Motto „Frauen.Gründen.Zukunft“ 
für Selbständige oder solche, die es 
werden wollen 
 

In diesem Jahr findet wieder ein Frau-
enwirtschaftstag im Landkreis 
Waldshut statt, mit dem Ziel, Frauen in 
der Berufswelt zu stärken und zu ver-
netzen.  
Mit der Tagung sollen Frauen, die ein 
Unternehmen gründen wollen oder 
schon den Schritt in die Existenzgrün-
dung gewagt haben, angesprochen 
werden. Auch Frauen aus der Schweiz 
sind herzlich eingeladen, teilzuneh-
men.  
Der Frauenwirtschaftstag findet am 
Freitag, 14.10.2022 von 16.00 – 20.00 
Uhr, im Landratsamt Waldshut statt – 
unter der Federführung der Kommuna-
len Gleichstellungsbeauftragten des 
Landkreises Waldshut in Kooperation 
mit vielen weiteren Institutionen, Ver-
einen und Kammern. Die Veranstalte-
rinnen wollen Hilfestellung für die Zu-
kunft und für existenzielle Entschei-
dungen geben und Mut für den Weg 
zur Existenzgründung machen. Die 
Teilnehmerinnen können neben drei 
Fachvorträgen wichtige Kontakte zu 
Institutionen und Frauen mit ähnlichen 
Themen und schon erfahrenen Unter-
nehmerinnen knüpfen. Sie bekommen 
Informationen zu Fördermöglichkeiten 
und können sich auch bei einem Markt 
der Möglichkeiten individuelle Bera-
tung einholen. Weitere Infos und den 
Flyer zum Frauenwirtschaftstag unter 
www.frauenaktionswochen-wt.de.  
Interessierte können sich bei der Kom-
munalen Stelle für Gleichstellung des 
Landkreises Waldshut anmelden. Te-
lefon: +49 (0)7751 86-4020, E-Mail: a-
nette.klaas@landkreis-waldshut.de. 
 

 

Sprechtage und Termine  

Feuerwehr Lottstetten 

Müllkalender 

Landratsamt Waldshut 
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Betrugsversuche nehmen wieder zu 
 
Die Deutsche Rentenversicherung 
(DRV) Baden-Württemberg hatte be-
reits im Mai darüber informiert, dass 
Trickbetrüger mit einer neuen Masche 
versuchen, an das Geld von Bürgerin-
nen und Bürgern zu gelangen. Durch 
die Medienberichterstattung kam es 
für kurze Zeit zu keinen neuen Fällen. 
In den letzten Tagen meldeten sich je-
doch wieder besorgte Versicherte 
beim gesetzlichen Rentenversiche-
rungsträger und schilderten erneut 
den Betrugsversuch: Die Angerufenen 

wurden allesamt über ihre private Mo-
bilfunknummer kontaktiert. Mit einer  
 
Bandansage einer angeblichen Straf-
verfolgungsbehörde wird dann sugge-
riert, dass die Sperrung der Sozialver-
sicherungsnummer drohe. Um dies zu 
verhindern, müsse man sich per Me-
nüwahl zu einem persönlichen An-
sprechpartner bei der DRV weiterver-
binden lassen.  
Die DRV Baden-Württemberg warnt 
nochmals eindringlich vor solchen An-
rufen. Eine Sperrung von Sozialversi-
cherungsnummern oder -daten wird 
niemals vorgenommen. Ebenso kon-
taktiert der gesetzliche Rentenversi-
cherungsträger seine Kundinnen und 

Kunden in dieser Form nicht. Beson-
dere Vorsicht ist auch geboten, wenn 
am Telefon die sofortige Überweisung 
von Geldbeträgen gefordert wird. In 
solchen Fällen sollte man auf jeden 
Fall sofort die Polizei informie-
ren(www.polizei-bw.de/internetwa-
che).  
Zur Sicherheit bietet die DRV Baden-
Württemberg unter seiner kostenlosen 
Servicenummer 0800 1000 480 24 die 
Möglichkeit, Unsicherheiten zu klären.  
Weitere Methoden der Betrüger sowie 
Verhaltenstipps bietet der kostenlose 
Flyer »Vorsicht Trickbetrüger«. Dieser 
kann heruntergeladen oder als Papier-
version bestellt werden (Telefon: 0721 
825-23888 oder E-Mail: presse@drv-
bw.de). 

  
 

 
 
 
Kleiderzimmer der Gemeinde: 
Sandra Wipf E-Mail: sandra.wipf@gmx.de 
Ulrike Maier  E-Mail: maier-ulrike@gmx.de 
 
Herzlichen Dank für die vielen Sachspenden. Alle konnten 
ausgestattet werden – daher wird aktuell für das Kleider-
zimmer nichts mehr gesammelt. Sollte es wieder einen Be-
darf geben, werden wir einen neuen Aufruf starten. 
 
Schule/Kindergarten: 
Olga Byelyayeva E-Mail: olga.maske@gmail.com 
 
Amtliche Angelegenheiten: 
Richard Nestler  E-Mail: r.nestler@firstlane.ch 
 
Job/geringfügige Beschäftigung: 
Richard Nestler  E-Mail: r.nestler@firstlane.ch 
 
Organisation von Treffen: 
Olena Hilzinger  E-Mail: o.hilzinger@outlook.de 
 
Kinder/Jugendliche: 
Yuliya Morasch  E-Mail: amorasch@gmx.de 
 
Vereinsintegration: 
Edy Rehm  E-Mail: edy@rehmfamily.de 
 
Dolmetscher/Sprache: 
Olena Hilzinger  E-Mail: o.hilzinger@outlook.de 
Yuliya Morasch  E-Mail: amorasch@gmx.de 
Vladimir Albert  
 
 
 
 
 

Kinder/Jugendliche 
 

 
 

 
 
Ukraine-Sprechstunde im Rathaus 
 
Wöchentliche Ukraine-Sprechstunde im Rathaus 
Lottstetten 
Der Integrationsmanager des Landratsamtes Waldshut, 
Herr Tenhagen, steht wöchentlich freitags von 09.00 Uhr 
– 11.00 Uhr im Rathaus den Vertriebenen aus der Ukraine 
bei Fragen rund um den Aufenthalt in der Gemeinde 
Lottstetten zur Verfügung.  
 
Eine vorherige Terminabsprache ist derzeit nicht notwen-
dig. Wir empfehlen allen Vertriebenen aus der Ukraine, ei-
nen Dolmetscher zu organisieren und diesen zur Sprech-
stunde mitzubringen. Sofern dies nicht möglich ist, kann 
Herr Tenhagen selbstverständlich mit Hilfe von Überset-
zungsprogrammen auch ohne Dolmetscher beraten.  
 

 
 
Ukraine-Hilfe 
Dauerhafte Spendenaktion 
Für die Ukraine sammle ich dauerhaft: 

Deutsche Rentenversiche-
 

Helferkreis 

Info der Gemeindeverwaltung 

Spendenaktion 

 
   H I L F E     F Ü R     U K R A I N E – V E R T R I E B E N E 

mailto:maier-ulrike@gmx.de
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Rollstühle Erwachsene und Kinder 
Krücken 
Verbandsmaterial 
Schmerzmittel und andere Medikamente 
Kontakt: 
07745 9284069 

0049 178 7877182 (auch WhatsApp). 
Nach Wunsch werden die Spenden abgeholt. 
Vielen lieben Dank im Voraus,  
 
Frau Olga Maske 
 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E
 

 
 
Tagesausflug am Samstag, 
03.09.2022 
Liebe LandFrauen!  
Unser 2. Ausflug in diesem Jahr führt 
uns nach Ravensburg. 
Es erwarten uns folgende Programm-
punkte:  
07.00 Uhr Abfahrt in Lottstetten an der 
Gemeindehalle, Jestetter können 5 Mi-
nuten später an der „Schule an der 
Rheinschleife“ zusteigen. 
 
• Frühstück auf dem Obsthof Steffe-

lin in Markdorf-Ittendorf 
• Erlebnis-Führung durch das 

Ravensburg des 18. Jahrhunderts 
mit der „wunderfitzigen Türmers-
frau“.  

• Tagesfreizeit bzw. individuelle Mit-
tagspause in Ravensburg 

• Museum Ravensburger (die be-
rühmten Ravensburger Spiele) 

• Abschlussessen (auf eigene Kos-
ten) 

Rückfahrt nach Lottstetten; Ankunft 
gegen 20.00 Uhr. 
 
Der Preis pro LandFrau beträgt 75,00 
€ – und wir wünschen uns, dass zu un-
serem Ausflug ganz viele Frauen mit-
kommen! 
 
Inbegriffen sind: 
Busfahrt, Frühstück, Stadtführung in 
Ravensburg, Eintritt in das Museum 

Um Anmeldung bis zum 14.08.2022 
wird gebeten bei: Angelika Würthen-
berger, Tel. 07745 1474 oder E-Mail: 
geli.wue@gmx.de 
 
Überweisung bis spätestens 
24.08.2022 an: 
LandFrauen Lottstetten 
Betrag: 75,00 € pro LandFrau 
IBAN: DE72 6845 2290 0006 6225 26 
BIC:  SKHRDE6WXXX 
Verwendungszweck: Ravensburg und 
der Name der Teilnehmerin 
 

 
 
Die Herbstmesse in Lottstetten findet 
dieses Jahr aufgrund der Überschnei-
dung mit der Rafzer Herbstmesse im 
Oktober nicht statt. 
Die nächste Lottstetter Herbstmesse 
ist für den 07. und 08.10.2023  
geplant. 
 
Das Organisationsteam der Herbst-
messe Lottstetten 
 

 
 
Hier spielt die Musik, Lenzkircher 
Stadtmusikanten-Panoramaweg 
 
Am 21.08.2022 machen der Schwarz-
waldverein und Gäste eine weitere 

aussichtsreiche, interessante mittel-
schwere Genusswanderung, 
 
Wanderführer: Georg Czech, Tel. 
07741-62627oder 0151 196 762 80 
Treffpunk I: 08.30 Uhr – oberer Hal-
lenparkplatz Lottstetten 
Treffpunkt II: 09.15 Uhr – Bushalte-
stelle vor Weilheim 
Rückkehr: ca. 20.00 Uhr 
Info zur Tour: 465 hm Aufstieg, 
Länge 15,0 km, Gehzeit ca. 5 Stun-
den, Rucksackverpflegung. 
Stöcke, Sonnenschutz, Fahrgemein-
schaften, Abschlusshock geplant 
Anmeldung: wegen Organisation  
 
Wir gestalten Freizeit und machen 

Heimat zum Erlebnis 
www.schwarzwaldverein- 

lottstetten.de 
 

 
 

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da die Spiele oft kurzfristig vom 
Veranstalter geändert werden, 
empfehlen wir, den jeweils aktuel-
len Spieltag im Internet nochmals 
abzurufen: www.fussball.de  

 
B-Junioren 
Mittwoch, 17.08.2022, 19.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – Cholfirst United 

 
 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 

 
 
Sonntag, 14.08.2022 
20. Sonntag im Jahreskreis 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe mit einem Pater aus 

Stühlingen 
 - für Karlheinz Faupel 
 - für Domenico und Pietro Esposito 

Landfrauen Lottstetten 

Herbstmesse Lottstetten 

Schwarzwaldverein 
Lottstetten 

Sportverein Lottstetten 

Gottesdienste  
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Dienstag, 16.08.2022 
Dienstag der 20. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr in Lottstetten: Gebet für den Frieden 
 
In den Schulsommerferien bis 09.09.2022 entfallen alle  
Werktagsmessen der Seelsorgeeinheit. 
 
Seelsorgeeinheit Jestetten  
Richard Dressel, Pfarrer Tel. 07745 7248 
Pfarrbüro Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail:  kath.pfarramt.Jestetten@t-online.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere seelsorgliche und geistliche Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de 
Christel Auweder, Tel. 07745 928927, E-Mail: christel@auweder.de 
Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Montag, Dienstag, Donnerstag 08.30 bis 12.00 Uhr  
und Freitag  

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
  

Konto der kath. Kirchengemeinde Jestetten: Volksbank Hochrhein eG 
IBAN: DE34 6849 2200 0000 0057 03, BIC: GENODE61WT1 

 

Wochenspruch für die Woche vom 14.08.-20.08.2022 
Wem viel gegeben ist, bei dem wird man viel suchen; und 
wem viel anvertraut ist, von dem wird man umso mehr for-
dern. 
 

Lukas 12, 48 
 

 
 
Sonntag, 14.08.2022 
9. Sonntag n. Trinitatis 
10.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst (Prädikantin 

Dudde) 
 
Wochenpsalm:  Psalm 48, 2-3a. 9-15 
Wochenlied: EG 262/263 Sonne der Gerechtigkeit 

(ö) 
Evangelium:  Matthäus 5, 13-16 
Predigttext: Matthäus 12, 41-44 
 
 
 

 
 
In den Sommerferien finden keine Veranstaltungen 
statt. 
 
 

Bürozeiten: 
Mittwoch + Freitag von 08.00 – 12.00 Uhr 
 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 
Gottesdienste und Termine 
 
Sonntag, 14.08.2022 
20. Sonntag der Lesereihe 
10.00 Uhr in Dettighofen: Eucharistiefeier 
  

 

 
 

 
 
Sonntag, 14.08.2022 
09.30 Uhr Gottesdienst  
 
Mittwoch, 17.08.2022 
20.00 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst

 
 
 

S O N S T I G E S
 

 
 
Verwaltung und Geschäftsstelle 

Montag – Donnerstag 08.00 – 15.00 
Uhr 
Freitag 08.00 – 12.00 Uhr 
Scheuerlenstraße 7, 79822 Titisee-
Neustadt 
07651 93 626 0 
j.fehrenbach@lebenshilfe-ssw.de 

 
Gruppenangebote und Persönliche 
Angebote Landkreis Waldshut 
Montag – Freitag 09.00 – 15.00 Uhr 
Nagaistraße 3, 79713 Bad Säckingen 
07761 99 87 731 
pa.wt@lebenshilfe-ssw.de 

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen  

Neuapostolische Kirche 
Neunkircher Str. 17, 79798 Jestetten 
 

Gottesdienste und Termine 

Lebenshilfe  
Südschwarzwald e.V. 

mailto:jestetten@kbz.ekiba.de
mailto:dettighofen@alt-katholisch.de
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Interdisziplinäres Beratungs- und 
Frühförderzentrum 
Montag – Freitag 09.00 – 15.00 Uhr 
Leitung Cornelia Zühlke-Martin 
Riedpark 2, 79787 Lauchringen 
07741 96 995 00 
bfz@lebenshilfe-ssw.de 
 
Fachbereich Arbeit 
Montag – Freitag 09.00 – 15.00 Uhr 
Leitung Joachim Lischka 
Säckingerstraße 3, 79725 Laufen-
burg 
07763 92 91 028 
arbeit@lebenshilfe-ssw.de  
 
 
Unterstützung im gesamten Land-
kreis Waldshut gesucht!! 
Machen Sie DEN Unterschied im 
Leben anderer Menschen!! 
 
Sie haben Zeit und Lust, ein Kind oder 
auch mehrere zu betreuen oder mit 
einem älteren Menschen z.B. durch 
gemeinsamen Freizeitaktivitäten Zeit 
zu verbringen? Dann freuen wir uns 
auf Ihre Kontaktaufnahme! 
 
Zurzeit suchen wir für mehrere Fami-
lien im Landkreis Waldshut, vor allem 
für einige Familien in St. Blasien, die 
mit einem Kind mit Behinderung le-
ben sowie auch für ältere, alleinste-
hende, Menschen Unterstützerinnen 
oder Unterstützer, die durch ihr Enga-
gement und ihre Zeit einen wertvollen 
Beitrag zur Entlastung im Leben die-
ser Menschen leisten und ihnen 
dadurch mehr Lebensqualität und – 
freude ermöglichen. 
Die Tätigkeit erfolgt auf Basis des Eh-
renamtes gegen eine Aufwandsent-
schädigung.  
Eine Berufserfahrung ist nicht not-
wendig, viel wichtiger sind Freund-
lichkeit, Höflichkeit und die Bereit-
schaft, sich auf andere Menschen 
einzulassen.  
 
Sie haben Zeit und Interesse? Dann 
freuen wir uns auf Ihre Kontaktauf-
nahme: 
Bitte melden Sie sich unter Tel. 07651 
93 626-11 bei Frau Sabine Verborg 
oder per E-Mail an: pa.hsw@lebens-
hilfe-ssw.de 
 

 
 
Pastoralkurs in der Region Hochr-
hein startet im Herbst 2022 
 

In den Seelsorgeeinheiten mit ihren 
Gemeinden leisten viele Ehrenamtli-
che wertvolle Arbeit. 
 
Ziel des Pastoralkurses ist es, Men-
schen zu fördern und zu qualifizieren, 
die sich im Gemeindeteam, im Pfarr-
gemeinderat, in der Liturgie, Kate-
chese und vielen weiteren Bereichen 
engagieren und sich selbst in ihrem 
Engagement weiterentwickeln wol-
len. 
Er bündelt Theorie und Praxis in drei 
Bausteinen, die über einen Zeitraum 
von einem Jahr durchlaufen werden. 
Dabei bietet der Pastoralkurs den 
Teilnehmenden sowohl inhaltliche Im-
pulse wie auch ein Forum zum Aus-
tausch mit anderen Engagierten. Dar-
über hinaus haben die Teilnehmen-
den Gelegenheit, im Rahmen eines 
Projekts die Kursthemen ganz prak-
tisch umzusetzen und ihr Engage-
ment zu reflektieren. 
 
Der Pastoralkurs in der Region Hoch-
rhein startet am 15.10.2022. Ein Infor-
mationsabend findet am Dienstag, 
27.09.2022, von 19.30 - 21.00 Uhr, im 
Kolpingsaal, in Waldshut, Eisen-
bahnstr. 29 statt. Weitere Informatio-
nen und die Möglichkeit zur Anmel-
dung finden Sie bei der Diözesan-
stelle Hochrhein, Tel. 07751 8314-
400; hochrhein@esa-dioezesan-
stelle.de; und www.dst-hr.de 
 

 
 
Gastschülerprogramm  
Schüler aus Lateinamerika 
suchen nette Gastfamilien in 
Deutschland! 
 
Lernen Sie einmal die Länder in La-
teinamerika ganz praktisch durch Auf-
nahme eines Gastschülers kennen. 
Im Rahmen eines Gastschülerpro-
gramms mit Schulen aus Guatemala, 
Brasilien und Peru sucht die DJO - 
Deutsche Jugend in Europa Familien, 
die offen sind, Schüler als „Kind auf 
Zeit“ bei sich aufzunehmen, um mit 
und durch den Gast den eigenen All-
tag neu zu erleben.  
Die Familienaufenthaltsdauer für die 
Schüler aus:  

• Peru/Arequipa: 21.10 -
19.11.2022 (16-17 Jahre alt) 

• Guatemala / Guatemala 
Stadt: 20.11. – 17.12.2022 
(13 – 16 Jahre alt) 

• Brasilien Sao Paulo 14.01. 
– 02.03.23 (14 – 16 Jahre 
alt)  

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht 
eines Gymnasiums oder einer Real-
schule am jeweiligen Wohnort der 
Gastfamilie für den Gast verpflich-
tend. Die Schüler sprechen Deutsch 
als Fremdsprache. 
Ein Einführungsseminar vor dem Fa-
milienaufenthalt soll die Gastschüler 
auf das Familienleben bei Ihnen vor-
bereiten und die Basis für eine aktu-
elle und lebendige Beziehung zum 
deutschen Sprachraum aufbauen hel-
fen. Der Gegenbesuch ist möglich. 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte 
an: DJO-Deutsche Jugend in Europa 
e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stutt-
gart. Nähere Informationen erteilen 
gerne  
Herr Liebscher unter Telefon 0711 
625138 Handy 0172 6326322,  
Frau Wultschner und Frau Obrant un-
ter Telefon 0711-6586533,  
Fax 0711-625168, e-Mail: 
gsp@djobw.de, 
www.gastschuelerprogramm.de. 
 

 
 
AOK warnt vor Hitze 
 
Landkreis Waldshut - Hochsommerli-
che Temperaturen am Tag und tropi-
sche Nächte belasten alle Altersgrup-
pen, vom Kleinkind bis zum Senior.  
Im Landkreis Waldshut zählte die 
AOK im vergangenen Jahr 31 Versi-
cherte, die hitzebedingt in ambulanter 
Behandlung waren oder gar ins Kran-
kenhaus mussten. Im ganzen Land 
waren es 2.888 AOK-Versicherte. Be-
troffen war vor allem die Altersgruppe 
der 20- bis 30-Jährigen, und hier ins-
besondere die Männer. Stark gefähr-
det sind auch Menschen mit schlech-
tem Allgemeinzustand, viel Überge-
wicht oder chronischen Vorerkran-
kungen und vor allem Ältere. 
 
Hitzebedingte Beschwerden äußern 
sich in heißer Haut, gesteigerter At-
mung, erhöhtem Puls, Übelkeit oder 
Durchfall. Deshalb heißt es in diesen 
Tagen viel trinken: Wasser, unge-
süßte Früchte- oder Kräutertees, 
Saftschorle. Kalte Suppen, Salate, 
fettarme Gerichte mit viel Gemüse 
führen dem Körper die not-wendigen 
Elektrolyte zu. Wasserhaltiges Obst 
oder Gemüse wie Wassermelonen, 
Gurken, Tomaten sind ebenfalls eine 

Erzdiözese Freiburg 

DJO – Deutsche Jugend in 
Europa e.V. 

AOK Hochrhein-Bodensee 
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gute Wahl. Sport, leichte Bewegung 
oder Besorgungen empfiehlt die AOK 
in die noch kühlen Morgenstunden zu 
verlegen. 
 

 
 
Mit „Klimaberufen“ die Energie-
wende mitgestalten 
Jeder kann fürs Klima aktiv sein, und 
das sogar hauptberuflich.  
Möglich ist das im Handwerk, das 
eine Vielzahl an Energiewendeberu-
fen bereithält. Die Fachkräfte, die die 
Klimawende umsetzen, könnten aller-
dings dringend Unterstützung und 
Verstärkung gebrauchen.  
 
„Fürs Klima kann man auf die Straße 
gehen, zusätzlich aber auch mit den 
eigenen Händen für eine Verbesse-
rung beitragen,“ lädt Werner Rottler, 
Präsident der Handwerkskammer 
Konstanz junge, engagierte Men-
schen ins Handwerk ein. Nur wenige 
hätten Kenntnis über die vielfältigen 
Handwerksberufe, die nötig sind, um 
die Energiewende zu stemmen, be-
mängelt er. 
 
Beraten, installieren, warten 
Das Handwerk sei die erste Adresse, 
wenn es um Nachhaltigkeit, Klima-
schutz und Energieeinsparung gehe, 
so Rottler. Anlagenmechaniker für 
Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik, 
Dachdecker, Elektroniker und viele 

mehr seien hier beteiligt. „Ohne das 
beratende, installierende und war-
tende Handwerk gäbe es kein funkti-
onierendes Smart Home, keine er-
neuerbaren Energien, keine Wärme-
dämmung und auch keine modernen 
Mobilitätstechniken. Ohne Handwerk 
lassen sich weder die politischen Kli-
maschutzziele erreichen, noch die 
Nachhaltigkeitsziele, für die viele 
Menschen auf die Straße gehen“, so 
Rottler, selbst Schornsteinfegermeis-
ter und als solcher ein wichtiger Ak-
teur beim Thema Klimaschutz.  
 
Über 30 klimarelevante Berufe 
Knapp 30 Gewerke sind direkt klima-
relevant, in 100 weiteren wird Nach-
haltigkeit täglich gelebt. So ist der 
Dachdecker nicht nur ein Fachmann 
dafür, das Dach mit Biberschwanz-, 
Flach- oder Falzziegeln einzudecken, 
sondern er montiert unter anderem 
Photovoltaikanlagen.  
Anlagenmechaniker für Sanitär-, Hei-
zungs- und Klimatechnik sind bei-
spielsweise wichtige Ansprechpart-
ner für Nachhaltigkeits- und Energie-
sparfragen in allen Bereichen der 
Haustechnik. Zudem sind die Moder-
nisierung und Umstellung von alten 
Heizungsanlagen auf moderne, um-
weltfreundlichere Systeme ohne sie 
nicht denkbar.  
Auch Kraftfahrzeugmechatroniker 
tragen mit ihrer Arbeit zur Energie-
wende bei. Sie bringen Schwung in 
die E-Mobilität und sorgen mit War-
tung und Reparatur von Elektronik 
oder auch Hochvoltantriebssystemen 

dafür, dass es auf deutschen Straßen 
umweltfreundlicher wird.  
Ofen- und Luftheizungsbauer sind 
Experten für Wärme – von der Hei-
zung über den Kachelofen bis hin 
zum Kamin.  
Und Stuckateure verleihen Räumen 
und Gebäuden nicht nur ein individu-
elles Aussehen und können schöne 
Stuckrosetten gestalten. Vielmehr ist 
der Stuckateur auch Experte in Sa-
chen Dämmung aller Art. Denn wenn 
es ums Energiesparen geht, ist die 
richtige und passende Dämmung ent-
scheidend. 
 
„Handwerkerinnen und Handwerker 
arbeiten jeden Tag ganz praktisch da-
ran, dass unser Leben nachhaltiger 
und klimafreundlicher wird. Und das 
nicht erst seit Nachhaltigkeit in Mode 
gekommen ist – Nachhaltigkeit liegt 
seit jeher in der DNA der oftmals fa-
miliengeführten Handwerksbetriebe, 
die immer auch die nächste Genera-
tion im Blick haben“, so der Kammer-
präsident. 
 
Unter www.handwerk.de sind alle Ge-
werke des Handwerks mit ausführli-
chen Beschreibungen zu finden. Infos 
gibt es auch unter www.hwk-kon-
stanz.de/ausbildung sowie speziell 
für die Klimawendeberufe unter 
www.hwk-konstanz.de/energie-
wende-berufe. 
 
 

Handwerkskammer  
Konstanz 
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