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Ärztliche Notrufnummern 
 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 

oder sonstige akute Notfälle ............................ 112 
 

Ärztlichen Bereitschaftsdienst (ÄBD) 
(allgemein,- kinder-, augen- und ..... www.116117.de 

HNO-ärztlicher Notfalldienst) ....................... 116117 
www.docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 
116117  
 

Die Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis im 
Waldshuter Krankenhaus ist samstags, sonntags 
und feiertags von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr besetzt. 

 

Apotheken-Notdienst 
Der Notdienst beginnt um 08.30 Uhr und endet am 
nächsten Tag um 08.30 Uhr. 
 

Freitag, 04.09.2026 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14 
 07743 208 
 

Samstag, 05.09.2026 
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69 
 07741 4686 
 

Sonntag, 06.09.2026 
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58 
 07742 7458 
 

Montag, 07.09.2026 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93 

 07751 83930 
 

Dienstag, 08.09.2026 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26 
 07746 9293090 
 

Mittwoch, 09.09.2026 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3 
 07741 8099700 
 

Donnerstag, 10.09.2026 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73 
 07741 63800 
 

Freitag, 11.09.2026 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14 
 07743 208 
 

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 

(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 

 
Notrufnummern 

 
Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 07745 925820 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

 

Sozialstation Klettgau-Rheintal gGmbH 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 
 

Pflegedienst St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07746 9284545 
Wutöschingen 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 8082277 
 

Kommunaler Suchtbeauftragter 07751 86-4344 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Waldshut 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Offene Hilfen WT                                    07741 9699524 
Interdisziplinäres Beratungs-                  07741 9699500 
und Frühförderzentrum Frühförderzentrum 
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Rentensprechtag 
im Rathaus Jestetten 

 
Rentensprechtag in Jestetten 
Rentenanträge 
Die Gemeinde Jestetten bietet einen 
Rentensprechtag an. Der nächste Be-
ratungstag findet statt am: 
 

Mittwoch, den 28.10.2026 
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr. 

 
Der Sprechtag wird von der ehrenamt-
lichen Versichertenberaterin der Deut-
schen Rentenversicherung Bund, 
Frau Wetzel, durchgeführt.  
Teilnehmen können sowohl Versi-
cherte der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund, der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Württemberg 
(u.a.) und der Deutschen Rentenversi-
cherung Knappschaft-Bahn-See.  
 
Eine vorherige Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Anmeldungen 
nimmt im Rathaus Jestetten Frau Ka-
rin Wagner, Tel. Nr. 07745 9209-29, 
entgegen. 
 
Bringen  Sie von Ihrem Versicherungs- 
träger zugesandte Vordrucke, Renten-
informationen und Versicherungsver-
läufe mit, außerdem Nachweise wie 
z.B. Gesellenbrief, Lehrvertrag und 
Geburtsurkunden der Kinder. Bei Ren-
tenanträgen wird außerdem die Bank-
verbindung (IBAN-Nummer und BIC-
Code) sowie die Steueridentifikations-
nummer benötigt. Falls Ihnen Ihre 
Steueridentifikationsnummer nicht be-
kannt ist, können Sie diese im Rathaus 
(Meldeamt) erfragen. 

 

 
 
Biotonne 
Am Freitag, den 11.09.2026 werden 
die Biotonnen geleert. 

 

 
 
Probe Jugendfeuerwehr  
Am Freitag, 11.09.2026 um 18.00 Uhr. 

 

 
 

Kreisforstamt 

 
Aufhebung des Feuerverbots 
Aufgrund des Niederschlags der ver-
gangenen Tage und der sinkenden 
Temperaturen sinkt auch der Wald-
brandgefahrenindex flächig auf die 
Stufe 3 und darunter. 
Angesichts des nahenden Herbstes 
hat das Landratsamt Waldshut das 
Feuerverbot im Wald ab dem 
01.09.2026 aufgehoben. 
 
Das bedeutet, dass an ausgewiese-
nen Feuerstellen im Wald und in Wald-
nähe (100 Meter) das Grillen wieder 
erlaubt ist. Allerdings ist zu beachten, 
dass ein entzündetes Feuer vor dem 
Verlassen immer gelöscht werden 
muss.  
Bei starkem Wind ist es auch weiterhin 
verboten, ein Feuer zu machen. 
 
Weiterhin strikt verboten sind wilde 
Feuerstellen. Auch das Rauchverbot 
im Wald gilt weiterhin bis zum 31. Ok-
tober. Verstöße werden mit Bußgel-
dern bis 2.500,00 € geahndet.  
 
Das Kreisforstamt weist darauf hin, 
dass Waldarbeiterfeuer auch weiterhin 
eine Gefahr darstellen. Daher sollte 
das Reisig – falls unbedingt notwendig 
– frühestens im Spätherbst bei ausrei-
chender Boden- und Luftfeuchtigkeit 
verbrannt werden. Sinnvollerweise 
verzichtet man ganz darauf.  
 
Bei Fragen in Sachen Wald können 
Sie sich immer an ihren zuständigen 
Förster wenden. 

 
Sozialamt 

 
Der Pflegestützpunkt Landkreis 
Waldshut informiert: 
In Kooperation mit der Alzheimerge-
sellschaft Baden-Württemberg e.V. 
und mit freundlicher Unterstützung der 
Techniker Krankenkasse findet am 
Mittwoch, den 23.09.2026 um 17.30 
Uhr im Landratsamt Waldshut, Kreis-
tagssaal, Kaiserstr. 110, 79761 
Waldshut-Tiengen der folgende Vor-
trag statt: 
 

„geistig fit bleiben –  
mit 10 Maßnahmen Demenz 

vorbeugen“ 
mit den Referentinnen Lisa Kiefer und 
Sabine Stelz (gerontopsychiatrische 
Fachkräfte). 
 
Sie erfahren  
• wie komplex unser Gehirn ist und 

wie Demenzerkrankungen es schä-
digen 

• wie Erinnern und Vergessen funkti-
onieren  

• 10 Tipps, was Sie im Alltag tun kön-
nen, um Demenz vorzubeugen 

 
Die Teilnahme an der Veranstaltung 
in kostenfrei. 
 
Anmeldung per E-Mail unter demenz-
veranstaltungen@landkreis-
waldshut.de oder telefonisch unter: 
07751 86-4252 

 
Landwirtschaftsamt 

 
Bohnen, Linsen & Co. – regionale 
Protein-Power für den Herbst 
Online-Veranstaltung: 
Bohnen, Linsen & Co. – regionale Pro-
tein-Power für den Herbst, wenn die 
Tage kühler werden, beginnt die Zeit 
für kräftige Herbstgerichte. Hülsen-
früchte passen dabei besonders gut in 
die saisonale Küche: Sie liefern pflanz-
liches Eiweiß, lassen sich gut bevorra-
ten und vielseitig mit heimischem 
Herbstgemüse kombinieren. Welche 
Hülsenfrüchte gibt es? Was steckt er-
nährungsphysiologisch in ihnen? Wie 
lassen sie sich zeitsparend zubereiten 
und besser verträglich machen? Und 
welche Kombinationen mit Wurzelge-
müse, Kohl und anderen Herbstklassi-
kern schmecken besonders gut? Die 
Veranstaltung richtet sich an alle, die 
Hülsenfrüchte häufiger in ihren Spei-
seplan einbauen und neue Ideen für 
eine pflanzenbetonte, genussvolle und 
nachhaltigere Herbstküche kennenler-
nen möchten. 
 
Datum: 05.10.2026 
Uhrzeit: 18.00 Uhr 
Ort: Online-Veranstaltung 
Anmeldung: landwirtschafts-
amt@landkreis-waldshut.de oder 
www.terminland.de/landwirtschafts-
amtwt/ 
 
  

Sprechtage und Termine  

Müllkalender 

Feuerwehr Lottstetten 

Landratsamt Waldshut 



5 Mitteilungsblatt Lottstetten / Freitag, 04.09.2026 

 
 

 

Rund um den Babybrei 
Online-Veranstaltung: 
Sie stehen kurz davor, mit der Beikost 
zu beginnen, oder haben gerade ge-
meinsam mit Ihrem Baby die ersten 
Löffel Brei ausprobiert? 
Dann sind Sie hier genau richtig. 
 
Das erwartet Sie: 
•  Wann bekommt mein Kind den ers-

ten Brei? 
• Was gehört in den Brei und was 

nicht? 
• Welche Getränke sind geeignet? 
•  Lässt sich Brei auf Vorrat kochen? 
•  Was tun, wenn Probleme auftreten? 
•  Viele praktische Tipps für den Alltag. 
 
Datum: 06.10.2026  
Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
Ort: Online-Veranstaltung 
Anmeldung: landwirtschafts-
amt@landkreis-waldshut.de oder 
www.terminland.de/landwirtschafts-
amtwt/ 
 

        

 
Wurzel trifft Hülsenfrucht – regio-
nale Herbstküche mit Protein-
Power 
Karotten, Rote Bete, Pastinaken, Sel-
lerie und Co. haben im Herbst Hoch-
saison. Zusammen mit Linsen, Boh-
nen und anderen Hülsenfrüchten wer-
den daraus abwechslungsreiche Ge-
richte, die gut sättigen und gleichzeitig 
jede Menge Geschmack auf den Teller 
bringen. Welche Wurzeln haben jetzt 
Saison? Wie lassen sich Linsen, Boh-
nen & Co. unkompliziert in bekannte 
Gerichte integrieren? Welche Kombi-
nationen schmecken besonders gut? 
Und wie kann eine abwechslungsrei-
che Herbstküche gelingen, die gleich-
zeitig bezahlbar und nachhaltig ist? 
Der Workshop richtet sich an alle, die 
neue Ideen für eine genussvolle 
Herbstküche suchen und saisonales 
Gemüse mit Hülsenfrüchten neu ent-
decken möchten – unkompliziert, le-
cker und mit ordentlich Protein-Power. 
 
Datum: 09.10.2026 
Uhrzeit: 17.00 Uhr 
Ort: Lehrküche Landwirtschaftsamt 
Waldshut EG | Gartenstraße 7 | 79761 
Waldshut-Tiengen 
Anmeldung: landwirtschafts-
amt@landkreis-waldshut.de oder 
www.terminland.de/landwirtschafts-
amtwt/ 

 

 
 
Altersrente  
Fünf Tipps für einen guten Start in 
die Rente – Rechtzeitig planen und 
entspannt in Rente gehen  
Die einen haben ihren Renteneintritt 
schon lang im Blick, für die anderen 
wird es auf der Zielgeraden dann doch 
noch hektisch. Damit der Start in den 
Ruhestand nicht zur Tortur wird, sollte 
er rechtzeitig geplant werden. Die 
Deutschen Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg (DRV BW) gibt fünf 
Tipps zum perfekten Eintritt in die Al-
tersrente.  
 
1. Fangen Sie frühzeitig mit der Pla-

nung an: Verdrängen Sie diesen 
wichtigen Schritt nicht! Die DRV 
BW rät Menschen, bei denen vo-
raussichtlich innerhalb der kom-
menden fünf Jahre eine Altersrente 
beginnen könnte oder deren Über-
gang in den Ruhestand bereits 
konkret bevorsteht, das Thema an-
zugehen.  

2. Verschaffen Sie sich rechtzeitig 
einen Überblick: Werfen Sie einen 
Blick in Ihr Versicherungskonto. 
Dort sind die Zeiten aufgeführt, die 
für die Rente berücksichtigt wer-
den. Über die Online-Services der 
Deutschen Rentenversicherung 
können Sie eine Lückenauskunft 
sowie Ihren Versicherungsverlauf 
anfordern. Fehlen beispielsweise 
Ausbildungs-, Kindererziehungs- 
oder andere rentenrechtlich rele-
vante Zeiten, sollten Versicherte 
diese möglichst sofort klären und 
entsprechende Nachweise einrei-
chen. Ein vollständiges Versiche-
rungskonto ist die Grundlage dafür, 
dass die Rente korrekt berechnet 
werden kann.  

3.  Rentenantrag rechtzeitig stellen: 
Mit Hilfe Ihrer letzten Renteninfor-
mation und dem Rentenbeginn-
rechner unserer Online-Services 
ermitteln Sie mit wenigen Klicks 
den Beginn Ihrer Altersrente und 
reichen spätestens drei Monate vor 
Beginn Ihren Antrag ein.  

4. Diese Angaben sollten bereitlie-
gen: Versicherte benötigen unter 
anderem die Rentenversicherungs-
nummer, die Bankverbindung, An-
gaben zur Kranken- und Pflegever-
sicherung sowie die steuerliche 
Identifikationsnummer. Je nach 

persönlicher Situation können wei-
tere Nachweise erforderlich sein, 
etwa Geburtsurkunden der Kinder, 
Unterlagen über eine Schwerbe-
hinderung oder Nachweise über 
Versicherungszeiten im Ausland.  

5.  Rentenantrag online oder mit 
Unterstützung stellen: Am 
schnellsten lässt sich der Antrag 
auf Versichertenrente (R0100) 
über die Online-Services der Deut-
schen Rentenversicherung stellen. 
Angaben werden hier Schritt für 
Schritt abgefragt und notwendige 
Unterlagen digital übermittelt.  

 
Wer Unterstützung bei der Antragstel-
lung benötigt, kann sich diese vor Ort 
bei den Gemeindeverwaltungen sowie 
ehrenamtlichen Versichertenberate-
rinnen und -berater der DRV holen 
oder wendet sich an die DRV BW-
Beraterinnen und -Berater in den Re-
gionen.  
 
Wo finde ich was – der schnelle 
Weg zum Rentenantrag:  
Weitere Informationen finden Sie in 
der Broschüre „Ihr Rentenantrag – so 
geht’s“ unter www.deutsche-renten-
versicherung.de/broschuere-renten-
antrag 

 

 
 
Bundeweiter Warntag 
Der nächste Bundesweite Warntag 
findet am Donnerstag, den 10.09.2026 
statt. 
Um 11.00 Uhr wird die zentrale Probe-
warnung vom Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe 
(BBK) über das Modulare Warnsystem 
(MoWaS) in Form eines Warntextes 
bundesweit an alle Warnmultiplikato-
ren versendet, die an MoWaS ange-
schlossen sind (z. B. Rundfunkanstal-
ten und Medienunternehmen). 
Über MoWaS werden am Warntag zu-
gleich auch die direkt angeschlosse-
nen Warnmittel wie zum Beispiel 
Warn-Apps und Cell Broadcast ausge-
löst. 
Um 11.45 Uhr wird das BBK die zent-
rale Probewarnung über MoWaS wie-
der entwarnen. 
 

Nähere Informationen zum Bun-
desweiten Warntag 2026 finden 
Sie auf: 
www.bundesweiter-warntag.de

Deutsche 
Rentenversicherung 

Innenministerium  
Baden-Württemberg 
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L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 
 

 
Liebe Spiele-Freudige, 
 
unsere Sommerpause ist vorbei. Es 
darf wieder gespielt, geplaudert und 
gezockt werden. 
 
Alle sind herzlich eingeladen zum 
gemeinsamen Spielen am: 
 

Dienstag, den 15.09.2026 
15.00 Uhr – 17.00 Uhr 

im fürmi-Treff 
 
Euer fürmi-Team 

 

 

 

 
 

Noch vor den Sommerferien konn-
ten die Nachwuchs-Judokas des 
Judo-Clubs Lottstetten e.V. bei er-
folgreicher Prüfung einen neuen 
Kyu-Grad erreichen: 
 
8. Kyu (weiss-gelb):  
• Jakob Weider 
• Manon Schaub 
• Mats Gantert 
• Mia Vorrath 
• Greta Foglia-Stihl 
• Lily Baumgärtel 
 
7. Kyu (gelb):  
• Mateo Samarzić 
• Mark & Makar Zimbel 
• Mattia & Gianluca Scardicchio 
• Timo & Lara Voigt  
 
6. Kyu (gelb-orange):  
• Flora Körner 
 
5. Kyu (orange):  
• Julian Parisi 
• Levi Weider 
 

4. Kyu: (orange-grün):  
• Daniel Beilmann 
• John Meyer 
 
3. Kyu: (grün):  
• Nicolas Bär 
 
2. Kyu: (blau):  
• Sarah Sattler 
• Carolina Bär 
• Nils Gantert 
 
Die Prüfer Werner Polzer (Tiengen) 
und Christian Kaiser (Lottstetten) und 
der Vorstand des Judoclubs beglück-
wünschen die jungen Kampfsportler 
zu ihrem Erfolg. 
 
www.judoclub-lottstetten.de 

 
 

 

 

 
 
Unser nächster Termin: 
Samstag, den 12.09.2026: Jahres-
ausflug, Treffpunkt um 07.00 Uhr am 
Parkplatz der Gemeindehalle.  
 
Information unter: 07745 4973162 
www.maennerchor-lottstetten.de 

 

 

 
 

Wir laden herzlich ein zu unserem 
traditionellen Schlachtfest am 
Samstag, den 26.09.2026 ab 15.30 
Uhr in der Gemeindehalle. 
Feine Spezialitäten vom Schwein er-
warten euch! 
Musikalische Unterhaltung durch das 
Jugendorchester DALJ, MV Dettigho-
fen, MV Altenburg, MV Stetten-Berg-
öschingen und DJ matzen. 

 

 

 

 
 

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da sich Spielzeiten noch än-
dern können, empfehlen wir, den 
jeweils aktuellen Spieltag im Inter-
net nochmals abzurufen: 
www.fussball.de  

 
Herren 
Freitag, 04.09.2026, 19.30 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
FC Hochrhein 2 – SG Lottstetten-
Altenburg 2 
 
A-Junioren 
Freitag, 04.09.2026, 20.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife – VfB Waldshut 
 
Herren 
Samstag, 05.09.2026, 16.00 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Lottstetten-Altenburg – FC 
Dettighofen 

 
Förderverein SVL 

 
Was mach ich am 

Freitag? 
Komm an unseren 
Feierabendhock! 

 
Wir haben jeden Freitag 
ab 17.00 Uhr geöffnet. 

 
Anmietung des Sportheim für 
Ihre Feier bitte an: 
Klaus Weigand 0176 32896864 
Rene Kutz 0049 15111785832 

 

 

 

 
 

Sportaktionstag in Lottstetten – 
Bewegung, Spaß & Gemeinschaft! 

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 

Judo-Club Lottstetten e.V. 

Männerchor Eintracht 1847 
Lottstetten e.V. 

Musikverein Harmonie 
Lottstetten e.V. 
 
 
 

Sportverein Lottstetten e.V. 
 
 
 

Turnverein Lottstetten e.V. 
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Wann: Samstag, 19.09.2026, 
 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
Wo: Rund um das Musikhaus in 

Lottstetten 
 
Ein Tag voller Bewegung, Sport und 
gemeinsamer Erlebnisse erwartet 
euch! Beim Sportaktionstag ist für alle 
etwas dabei – egal ob groß oder klein, 
sportlich aktiv oder einfach neugierig. 
Zahlreiche abwechslungsreiche An-
gebote laden zum Mitmachen, Aus-
probieren und Zuschauen ein. 
 
Das erwartet euch: 
• Beachvolleyballturnier 
 11.00 Uhr – 13.00 Uhr & 14.00 Uhr 

– 16.00 Uhr 
 

• Hockeyturnier am Multifunktions-
platz 

 13.00 Uhr – 14.00 Uhr & 15.00 Uhr 
– 16.00 Uhr 

• Tanzen für Kinder 
 12.30 Uhr & 15.30 Uhr 
• Turnstationen & Ninja-Parcours 
 14.00 Uhr –16.00 Uhr 
• Gemütliche Radtour 
 14.00 Uhr – 15.00 Uhr 
• Familienfreundliche Wanderung 
 11.00 Uhr – 12.00 Uhr 
• Taekwondo 
 11.00 Uhr – 12.00 Uhr 
• Fitnessstationen & Rope Skip-

ping 
• Offene Spielangebote 
 Indiaca, Frisbee, Badminton, Pe-

dalo, Slackline und Vieles mehr 
 

Vorbeikommen, mitmachen und 
Spaß haben! 
Ob beim Turnier, auf dem Parcours, 
bei einer gemütlichen Radtour oder 
bei den offenen Spielangeboten – der 
Sportaktionstag bietet jede Menge 
Möglichkeiten, aktiv zu werden und 
gemeinsam einen schönen Tag zu 
verbringen. 
Natürlich ist auch für das leibliche 
Wohl gesorgt: Speisen und Getränke 
stehen bereit. 
 
Wir freuen uns auf viele sportbe-
geisterte Besucherinnen und Be-
sucher und auf einen tollen Tag 
voller Bewegung, Begegnung und 
guter Laune! 

 
 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 

 
 
Einladung zu Friedas Gartencafé in 
Jestetten 
 
Wann:  Sonntag, den 06.09.2026 

15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
 zur besten Kaffeezeit 
 
Wo:  Altes Schulhaus, Kirchstra-

sse 27, 79798 Jestetten 
 

Bei jedem Wetter. 

Wir laden Sie ein in einen Raum der 
Großzügigkeit und der Begegnung.  
Besuchen Sie Friedas Gartencafé im 
Alten Schulhaus in Jestetten und be-
gegnen Sie Menschen, die auf Ver-
gesslichkeit und Beeinträchtigungen 
aus einem Blickwinkel der Zuversicht 
und Hoffnung schauen. 
 
Atempause und Erholung, Anregung 
für die Sinne, Genuss und Freude für 
Leib und Seele - was zählt ist die gol-
dene Stunde, die wir miteinander ge-
stalten. 

Weitere Informationen zu Mit-einan-
der Hochrhein, der lokalen Allianz für 
Menschen mit Demenz: 
http://mit-einander-hochrhein.de 

 

 
 
Unser nächster Termin: 
 
10.09.2026, 15.00 Uhr 
VdK INFO-Hock, Café im Winkel 
Jestetten 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 

 

 
 

 
 
Einladung zum ökumenischen Friedensgebet 

• Jeden Montag 
19.00 Uhr in Jestetten (evang. Markusgemeinde) 
 

• Jeden Dienstag 
18.30 Uhr in Lottstetten (St. Valentin) 

 
  

Friedas Gartencafé 
in Jestetten 

VdK Ortsverband Jestetten 

Gottesdienste  
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Bibelkreis  
Am Montag, den 07.09.2026, 19.30 Uhr im Kolpingheim: 
Sir 27,30-28,7 

 
Mini- Kinderbibel-Gruppe 
Am Freitag, den 11.09.2026, 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr im 
Saal unter der kath. Kirche in Jestetten. 
Eingeladen sind alle Kinder ab 8 Jahren, bitte anmelden 
per E-Mail bei: hannelore_lauer@web.de oder Tel.: 07745 
1360 

 

 
 

 
 
Sonntag, 06.09.2026 
09.00 Uhr in Altenburg: Hl. Messe (BF) 
  - für Teresa u. Tadeusz Melski 
  - für Jozef Pochwala  
  - für Harald Fehrenbach als Jahrtag 
  - für  die  Verstorbenen  der  Fam.  Viktor  Zu- 
   reich 
10.30 Uhr  in Jestetten: Hl. Messe (RD) 
 
Dienstag, 08.09.2026 
15.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) im Senioren-

wohnen (Pflegeheim) 
 
Donnerstag, 10.09.2026 
18.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) anschl. stille An-

betung 

 
(RD) R. Dressel, Pfarrer, (BF) B. Fricker, Pfarrer i.R., (LA) 
L. Altenburger, (GS) G. Steinbeißer, (ES) E. Straub 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 

Termine zur Firmung 
 
Gottesdienst für die Firmanden:  
Am Sonntag, den 13.09.2026, 09.00 Uhr, in Baltersweil 
 
Thementag „Firmung“: 
Am Freitag, den 19.09.2026, 16.00 Uhr – 20.00 Uhr in 
Jestetten, Saal unter der Kirche 

 

                

 
 

 
 
Sonntag, 06.09.2026 
10.00 Uhr Gottesdienst (Falk) mit Kirchencafé 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 
 

 
 
Neuer Konfikurs - Start im September  
Zum ersten Treffen der neuen Gruppe wird am 
19.09.2026, 16.00 Uhr ins Bonhoeffer-Haus eingeladen. 
Anschließend ist Jugendkirche, Ende 20.30 Uhr. Wer noch 
gerne dabei sein möchte, kann sich davor noch beim 
Pfarramt anmelden. 

 

 
 

 

Veranstaltungen 

Gottesdienste  

Infos 

Gottesdienste 

Infos 
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Sonntag, 06.09.2026 
23. Sonntag der Lesereihe 
10.00 Uhr in Dettighofen: Eucharistiefeier 

 

 
 
Mittwoch, 09.09.2026 
19.00 Uhr in Lottstetten: Probe Projektchor (Heilig-

Kreuz-Kapelle) 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 
Sonntag, 06.09.2026 
09.30 Uhr Gottesdienst mit Eiserner Hochzeit – parallel 

dazu Sonntagsschule 
10.00 Uhr in ZH-Seebach: Kinder- & Familiengottesdienst 

mit dem Bischof 
 
Dienstag, 08.09.2026 
20.00 Uhr Chorprobe 
 
Mittwoch, 09.09.2026 
20.00 Uhr Gottesdienst 

S O N S T I G E S

 

 
 
Fit bis ins hohe Alter: Gymnastik-
gruppe des DRKs in Lottstetten 
 
Ab Mittwoch, den 16.09.2026, immer 
mittwochs 09.30 Uhr – 10. 30 Uhr Ge-
sundheitskurs „Fit bis ins hohe Al-
ter“ 
 
Übungsleiterin: Gertrud Abels 
Kosten: 45,00 € für 10 Übungseinhei-
ten (variiert bei entsprechender Teil-
nehmer-Anzahl) 
Ort: Gymnastikhalle, Schitterlestraße 
18, Lottstetten 
 
Das Angebot richtet sich an Interes-
sierte der Altersgruppe 60+, die in 
Gesellschaft durch sanfte Bewegung 
Motorik und körperliche Fitness erhal-
ten und ausbauen wollen. Sie können 
jederzeit gerne einsteigen. Kommen 
Sie einfach vorbei und machen Sie 
mit!  
 
Rückfragen: DRK-Kreisverband 
Waldshut, Ann-Kathrin Bekert-Köp-
fer, 
Tel: 07751 8735-0, 
info@drk-kv.wt.de. 
 
Sie können in die Kursblöcke unserer 
Gesundheitskurse jederzeit gerne 
einsteigen. Kommen Sie einfach vor-
bei und machen Sie mit! Eine 

Schnupperstunde kann kostenfrei 
absolviert werden. 
 
Weitere Informationen gibt es auch 
auf der Website www.drk-kv-
waldshut.de 

 

 
 
Infobus „Herzenssache Lebens-
zeit“ 
Gesundheitsrisiken erkennen und 
rechtzeitig handeln 
Am 11.09.2026 von 11.00 Uhr bis 
16.00 Uhr macht der signalrote In-
fobus der Initiative „Herzenssache 
Lebenszeit“ auf dem Viehmarktplatz 
in Waldshut Station.  
 

 
 
Interessierte können kostenlos ihren 
Blutdruck sowie ihre Blutzucker- und 
Cholesterinwerte messen lassen. 
Das Ärzteteam der Kardiologischen 
Klinik am Klinikum Hochrhein infor-
miert weiterhin über Diabetes sowie 
Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankun-
gen und steht für Fragen bereit.  

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Kommen Sie einfach vorbei! 

 

 
 
MOMO – Selbsthilfegruppe für 
Menschen mit Essstörungen 
Zu uns können alle Menschen kom-
men, die unter ihrem Essverhalten lei-
den und Austausch suchen. Das sind 
zum Beispiel Menschen mit Bulimie, 
Magersucht, Adipositas, Binge-Ea-
ting-Störung oder einer anderen Form 
einer Essstörung. 
 
In der Gruppe tauschen wir Erfahrun-
gen aus und unterstützen uns gegen-
seitig dabei, die Verantwortung für 
unser Essverhalten wieder zu über-
nehmen. Wir sind keine Therapie-
gruppe. 
 
Bei uns bist Du willkommen, so wie  
Du bist. Wir freuen uns über Dei-
nen Besuch: 
 

jeden 2. und 4. Montag 
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 

 
Anmeldung über 01525 871 9868 
(Katharina) auch per WhatsApp oder 
Signal 
 
Familienzentrum Hochrhein 
Bertold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen 

Gottesdienste 

Veranstaltungen 

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

DRK-Kreisverband 
Waldshut e.V. 

Klinikum Hochrhein GmbH 

Familienzentrum 
Hochrhein 
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