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Ärztliche Notrufnummern 
 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 

oder sonstige akute Notfälle ............................ 112 
 

Ärztlichen Bereitschaftsdienst (ÄBD) 
(allgemein,- kinder-, augen- und ..... www.116117.de 

HNO-ärztlicher Notfalldienst) ....................... 116117 
www.docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 
116117  
 

Die Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis im 
Waldshuter Krankenhaus ist samstags, sonntags 
und feiertags von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr besetzt. 

 

Apotheken-Notdienst 
Der Notdienst beginnt um 08.30 Uhr und endet am 
nächsten Tag um 08.30 Uhr. 
 
Freitag, 02.10.2026 
Klettgau-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 37 
 07741 2703 
 
Samstag, 03.10.2026 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14 
 07743 208 
 
Sonntag, 04.10.2026 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6 
 07745 7008 
 
Montag, 05.10.2026 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26 
 07746 9293090 
 
Dienstag, 06.10.2026 
Deine Apotheke im Kaufland Singen, Georg-Fischer-Str. 15 

 07731 827657 
 
Mittwoch, 07.10.2026 
Hochrhein-Apotheke Hohentengen, Kirchstr. 1 
 07742 91106 
 
Donnerstag, 08.10.2026 
Wasmuth-Apotheke Mühlhausen, Schloßstr. 40, 
 07733 5152 
 
Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 

(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 

 
Notrufnummern 

 
Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 07745 925820 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

 
Sozialstation Klettgau-Rheintal gGmbH 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 
DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 
Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 
 
Pflegedienst St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 
Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07746 9284545 
Wutöschingen 
 
Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 
Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 
Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 
Offene Beratung „Courage“ 07741 8082277 
 
Kommunaler Suchtbeauftragter 07751 86-4344 
Waldshut 
 
Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 
Hospizdienst in Waldshut 07751 802333 
 
Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 
Lebenshilfe Südschwarzwald 
Offene Hilfen WT                                    07741 9699524 
Interdisziplinäres Beratungs-                  07741 9699500 
und Frühförderzentrum Frühförderzentrum 
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Außenbereichssatzung Nacker-
mühle  
-Beratung und Beschlussfassung 
über die im Rahmen der öffentli-
chen Auslegung nach § 3 Abs. 2 
BauGB eingegangenen Stellung-
nahmen 
-Beratung und Beschlussfassung 
über die im Rahmen der Benach-
richtigung der Behörden na ch § 4 
Absatz 2 BauGB eingegangenen 
Stellungnahmen 
-Beschluss der "Außenbereichs-
satzung Nackermühle" vom 
21.05.2026 ergänzt 
Der Gemeinderat beschließt 
1. die vorgestellte Abwägung über 

die im Rahmen der Benachrichti-
gung der Behörden nach § 4 Ab-
satz 2 BauGB eingegangenen 
Stellungnahmen zur „Außenbe-
reichssatzung Nackermühle“. Von 
sonstigen Personen sind keine 
Einwendungen geltend gemacht 
worden.  

 
2. Der Gemeinderat beschließt ein-

stimmig die „Außenbereichssat-
zung Nackermühle“ vom 
21.05.2026, ergänzt am 
17.09.2026 als Satzung. 

 
Vorlage des Jahresabschluss 
2025 gem. §95 GemO 
Der Gemeinderat nahm den Jahres-
abschluss 2025 zur Kenntnis. Die 
Gemeinde konnte das Haushaltsjahr 
mit einem positiven Gesamtergebnis 
von rund 509.000 Euro abschließen. 
Ursprünglich war ein Defizit von rund 
443.000 Euro eingeplant. 
 
Die deutliche Verbesserung ist insbe-
sondere auf höhere Gewerbesteuer-
einnahmen sowie einmalige Effekte 
zurückzuführen. Aus der laufenden 
Verwaltungstätigkeit wurde ein Zah-
lungsmittelüberschuss von rund 1,54 

Mio. Euro erwirtschaftet. Die Ge-
meinde investierte im Jahr 2025 rund 
2,08 Mio. Euro. 
 
Bürgermeister Andreas Morasch be-
tonte, dass trotz des erfreulichen 
Jahresabschlusses weiterhin spar-
sam gewirtschaftet werden müsse. 
Die Gewerbesteuereinnahmen seien 
schwer vorhersehbar und für die 
kommenden Haushaltsjahre werde 
mit deutlich schlechteren Ergebnis-
sen gerechnet. 

 
Beratung und Beschlussfassung 
betreffend Neubau Kinderkrippe – 
Verkehrsführung und Parkrege-
lung im Bereich Kirchplatz; 
Bürgermeister Morasch stellt die ge-
plante Verkehrsführung anhand der 
Sitzungsvorlage vor. Er gibt bekannt, 
dass die Verkehrsführung bei einem 
gemeinsamen Vororttermin mit der 
Krippenleiterin, Vertretern der Stra-
ßenbehörden, Polizei und Verwal-
tungsmitarbeitern besichtigt disku-
tiert wurde.  
 
Es wird vorgeschlagen, dass die 
Kirchstraße im Bereich Zugang zur 
Krippe während 07.00 und 17.00 Uhr 
für den PKW Verkehr mit Pollern 
beidseitig gesperrt wird. Der obere 
Parkplatzbereich wird ebenfalls wäh-
rend 07.00 und 17.00 als Kurzzeit-
parkplatz ausgewiesen. Die finale 
Entscheidung trifft die Verkehrsbe-
hörde.  
 
Beim vorgelegten Plan sollen noch 
zwei Sackgassenschilder eingeplant 
werden. Aus der Mitte des Gemein-
derats wird angeregt, auf der Wiese 
der ehemaligen Grundschule noch 3-
4 Parkplätze in Schotterbelag auszu-
führen. Der reservierte Pfarrer-Park-
platz soll mit einem Zusatzschild „nur 
sonntags“ angeschrieben werden. 
 
Beratung und Beschlussfassung 
über die beschränkte Ausschrei-
bung für Planungs- und Ingenieur-
leistungen für die Errichtung einer 
passiven NGA-Infrastruktur 

(FTTB) für die Gemeinde Lottstet-
ten in Anlehnung an die Leis-
tungsphase 4 der HOAI; Bauab-
schnitt: 1. BA - Bereich Kernort 
östlich der Bahnlinie sowie OT 
Balm 
Nachdem der Netzbetriebsvertrag 
nun rechtskräftig ist kann die Ausfüh-
rung der Arbeiten zum Breitbandaus-
bau geplant werden. Im ersten Ab-
schnitt wird mit einem Investitionsvo-
lumen von 3,3 Mio. € für die Ausfüh-
rung gerechnet.  
 
Es wurden drei Firmen zur Angebots-
abgabe angefragt. 
Zum Submissionstermin der Pla-
nungsleistungen lag ein Angebot vor.  
 
Der Gemeinderat beschließt die 
Vergabe der Planungs- und Ingeni-
eurleistungen für die Errichtung einer 
passiven NGA-Infrastruktur für die 
Gemeinde Lottstetten für den 1. Bau-
abschnitt (Bereich Kernort östlich der 
Bahnlinie sowie den Ortsteil Balm an 
die Bietergemeinschaft Tillig Geoma-
tics GmbH & TTD Beratungsgesell-
schaft mbH zum Brutto-Angebots-
preis von 247.214,80 €.  

 
Beratung und Beschlussfassung 
über die Verlängerung der Bauge-
nehmigung zur Errichtung eines 
Wohnhauses mit Garage auf Flst. 
Nr. 838/1, der Gemarkung Lottstet-
ten; 
Der Gemeinderat beschließt sein 
Einvernehmen zum vorgelegten Ver-
längerungsantrag. 

 
Beratung und Beschlussfassung 
über den Bauantrag zur Nutzungs-
änderung zum Einbau von Büro-
räumen in bestehende Lagerhalle 
auf Flst. Nr. 383, Industriestraße 28 
der Gemarkung Lottstetten; 
Der Gemeinderat beschließt sein 
Einvernehmen zum vorgelegten 
Bauantrag auf Nutzungsänderung. 

  

Aus der öffentlichen 
Gemeinderatsitzung 
vom 17.09.2026 
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Rathaus, Bauhof und Kindergärten 
am 09.10.2026 geschlossen 
Wir gönnen uns eine kurze Auszeit 
beim gemeinsamen Betriebsausflug. 
 
Daher sind das Rathaus, der Bauhof 
und die Kindergärten am Freitag, 
den 09.10.2026 geschlossen. 

 
Mitteilungsblatt 

 
Änderung des Redaktionsschlus-
ses 
Wir weisen darauf hin, dass das 
nächste Mitteilungsblatt in der KW 41 
bereits am Donnerstag, den 
08.10.2026 erscheint. 
 
Deshalb wird der Redaktionsschluss 
in der nächsten Woche auf Mittwoch, 
den 07.10.2026, 12.00 Uhr vorver-
legt.  
 
Später eingehende redaktionelle Bei-
träge oder Inserate können nicht mehr 
berücksichtigt werden. 

 
Meldeamt und Standesamt 

 
Standesamtsnachrichten 
3. Quartal 2026 
 
Gesamtzahl Geburten: 4 
Gesamtzahl Sterbefälle: 9 
 
Wir bitten zu beachten, dass es keine 
vollständige Auflistung ist, da wir auf-
grund der Datenschutz-Grundverord-
nung ohne Einverständniserklärung 
keinen Standesamtsfall veröffentli-
chen dürfen.  
Die Einverständniserklärungen kön-
nen auf dem Meldeamt bei Frau Würth 
abgeholt oder auf der Homepage unter 
www.lottstetten.de/rathaus/rathaus-
wegweiser/formulare heruntergeladen 
werden. 

 
Soziales und Tourismus 

 
Familienbesucherin gesucht 
Ein neues Leben beginnt – und mit ihm 
eine besondere Zeit voller Freude, 
Fragen und neuer Erfahrungen. Damit 
junge Familien in Lottstetten von 

Anfang an gut begleitet sind, bietet 
die Gemeinde gemeinsam mit den 
Frühen Hilfen Landratsamt 
Waldshut Willkommensbesuche für 
Familien mit Neugeborenen an. 
Mit einem liebevoll zusammengestell-
ten Willkommensgeschenk, wertvollen 
Informationen und einem offenen Ohr 
stehen die Familienbesucherinnen 
den Eltern zur Seite. Sie geben prakti-
sche Tipps, zeigen Wege zu Unterstüt-
zungsangeboten und schaffen Raum 
für Vertrauen – immer mit Herz, Erfah-
rung und selbstverständlich unter 
Wahrung der Schweigepflicht. 
 
Jetzt mitmachen – und Familien 
stärken 
Wer Freude am Kontakt mit jungen Fa-
milien hat und gerne dazu beiträgt, 
dass Eltern sich gut unterstützt fühlen, 
ist herzlich eingeladen, Teil des Fami-
lienbesucherinnen-Teams zu wer-
den. 
Die ehrenamtliche Tätigkeit wird mit ei-
ner Aufwandsentschädigung vergütet. 
Die Schulung zur Familienbesucherin 
besteht aus zwei Teilen und wir von 
der Koordinationsstelle Frühe Hilfen 
des Landkreises durchgeführt.  
 
Sie haben Interesse? Dann setzen Sie 
sich gerne mit Frau Zürn, Koordinati-
onsstelle Frühe Hilfen, Tel.: 07751 86-
4345, E-Mail: stefanie.zuern@land-
kreis-waldshut.de in Verbindung.  

 
Meldeamt 

 
Überprüfung der Gültigkeit von Per-
sonalausweisen und Reisepässen 
Damit Sie vor einer bevorstehenden 
Urlaubsreise keine unliebsamen Über-
raschungen erleben, empfehlen wir 
Ihnen, die Gültigkeit Ihres Personal-
ausweises oder Reisepasses recht-
zeitig zu überprüfen. 
 
Reisepässe und Personalausweise 
können nicht verlängert werden. Nach 
Ablauf der Gültigkeit ist daher in jedem 
Falle eine Neuausstellung erforderlich.  
Da die Ausweisdokumente von der 
Bundesdruckerei in Berlin hergestellt 
werden, ist derzeit bei den Personal-
ausweisen mit einer Bearbeitungszeit 
von ca. 2 Wochen und bei den Reise-
pässen mit einer Bearbeitungszeit von 
ca. 4 Wochen zu rechnen.  
 

Zur Beantragung der Ausweisdoku-
mente ist das persönliche Erschei-
nen sowie die Vorlage des bisherigen 
Personalausweises bzw. Reisepasses 
erforderlich.  
Für die Ausstellung benötigen Sie 
zwingend den QR-Code zur Übermitt-
lung des Lichtbildes. Alternativ kann 
das Passbild direkt vor Ort im Rathaus 
erstellt werden. Die Gebühr hierfür be-
trägt 6,00 €. Bitte beachten Sie, dass 
das Passbild nur in Verbindung mit der 
Beantragung eines Ausweisdokumen-
tes erstellt wird und nicht ausgedruckt 
werden kann. 
 
Wir empfehlen Ihnen außerdem, sich 
rechtzeitig über die aktuellen Einrei-
sebestimmungen Ihres Urlaubslan-
des zu informieren. Informationen 
hierzu erhalten Sie in Ihrem Reisebüro 
oder auf der Seite des Auswärtigen 
Amts unter www.auswaertiges-
amt.de. 
 
Gebühren für Ausweisdokumente: 

• Reisepass für Personen ab 24 
Jahren: 70,00 € 

• Reisepass für Personen unter 24 
Jahren: 37,50 € 

• Personalausweis für Personen ab 
24 Jahren: 46,00 € 
 

• Personalausweis für Personen 
unter 24 Jahren: 27,60 € 

 
Für weitere Fragen steht Ihnen das 
Meldeamt, Frau Würth, gerne zur Ver-
fügung unter: Tel. 07745 9201-13 oder 
E-Mail: wuerth@lottstetten.de  

 
 

 
Wohnungsgeberbescheinigung des 
Vermieters 
Seit 01.11.2015 gilt das neue Bundes-
meldegesetz. Danach sind Woh-
nungsgeber (Vermieter) verpflichtet, 
alle Einzüge von Mietern an das Mel-
deamt mittels einer Wohnungsgeber-
bescheinigung schriftlich zu melden. 
Das erforderliche Formular finden Sie 
auf unserer Homepage (www.lottstet-
ten.de/Rathaus/Bürgerservice/Formu-
lare). Natürlich ist das Formular auch 
beim Meldeamt direkt erhältlich. Der 
vollständig ausgefüllte Vordruck hat 
der jeweilige Mieter bei der Anmel-
dung dem Meldeamt vorzulegen. 

 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 
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Datenübermittlungen/Auskünfte 
aus dem Melderegister 
Widerspruch gegen die Übermitt-
lung von Daten an Parteien, Wähler-
gruppen u. a. bei Wahlen und Ab-
stimmungen 
Gemäß § 50 Absatz 1 Bundesmelde-
gesetz (BMG) in der seit 01.11.2015 
geltenden Fassung darf die Meldebe-
hörde Parteien, Wählergruppen und 
anderen Trägern von Wahlvorschlä-
gen im Zusammenhang mit Wahlen 
und Abstimmungen auf staatlicher und 
kommunaler Ebene in den sechs der 
Wahl oder Abstimmung vorangehen-
den Monaten so genannte Gruppen-
auskünfte aus dem Melderegister er-
teilen. Die Auswahl ist an das Lebens-
alter der betroffenen Wahlberechtigten 
gebunden. Die Auskunft umfasst den 
Familiennamen, Vornamen, Doktor-
grad und derzeitige Anschriften sowie, 
sofern die Person verstorben ist, diese 
Tatsache. 
 
Die Geburtsdaten der Wahlberechtig-
ten dürfen dabei nicht mitgeteilt wer-
den. Die Person oder Stelle, der die 
Daten übermittelt werden, darf diese 
nur für die Werbung bei einer Wahl 
oder Abstimmung verwenden und hat 
sie spätestens einen Monat nach der 
Wahl oder Abstimmung zu löschen 
oder zu vernichten. 
 
Widerspruch gegen die Übermitt-
lung von Daten an das Bundesamt 
für das Personalmanagement der 
Bundeswehr 
Nach § 58 b des Soldatengesetzes 
können sich Frauen und Männer, die 
Deutsche im Sinne des Grundgeset-
zes sind, verpflichten, freiwilligen 
Wehrdienst zu leisten, sofern sie hier-
für tauglich sind. Zum Zweck der Über-
sendung von Informationsmaterial 
übermitteln die Meldebehörden dem 
Bundesamt für das Personalmanage-
ment der Bundeswehr aufgrund § 58c 
Absatz 1 Satz 1 des Soldatengesetzes 
jährlich bis zum 31. März folgende Da-
ten zu Personen mit deutscher Staats-
angehörigkeit, die im nächsten Jahr 
volljährig werden: Familiennamen, 
Vornamen und die gegenwärtige An-
schrift. 

 
Widerspruch gegen die Übermitt-
lung von Daten an eine öffentlich-
rechtliche Religionsgesellschaft 
Die Meldebehörde übermittelt die in § 
42 Bundesmeldegesetz (BMG), § 6 
des baden-württembergischen Aus-

führungsgesetzes zum Bundesmelde-
gesetz und § 18 Meldeverordnung auf-
geführten Daten der Mitglieder einer 
öffentlich-rechtlichen Religionsgesell-
schaft an die betreffenden Religions-
gesellschaften. 
 
Die Datenübermittlung umfasst auch 
die Familienangehörigen (Ehegatten, 
minderjährige Kinder und die Eltern 
von minderjährigen Kindern), die nicht 
derselben oder keiner öffentlich-recht-
lichen Religionsgesellschaft angehö-
ren. Die Datenübermittlung umfasst 
zum Beispiel Angaben zu Vor- und Fa-
miliennamen, früheren Namen, Ge-
burtsdatum und Geburtsort, Ge-
schlecht oder derzeitigen Anschriften. 
 
Die Familienangehörigen haben ge-
mäß § 42 Absatz 3 Satz 2 BMG das 
Recht, der Datenübermittlung zu wi-
dersprechen. Der Widerspruch ge-
gen die Datenübermittlung verhindert 
nicht die Übermittlung von Daten, die 
für Zwecke des Steuererhebungs-
rechts benötigt werden. Diese Zweck-
bindung wird der öffentlich-rechtlichen 
Gesellschaft als Datenempfänger bei 
der Übermittlung mitgeteilt. 
 
Widerspruch gegen die Übermitt-
lung von Daten aus Anlass von Al-
ters- oder Ehejubiläen an Mandats-
träger, Presse oder Rundfunk und 
gegen die Datenübermittlung an 
das Staatsministerium 
Verlangen Mandatsträger, Presse 
oder Rundfunk Auskunft aus dem Mel-
deregister über Alters- oder Ehejubi-
läen von Einwohnern, darf die Melde-
behörde nach § 50 Absatz 2 Bundes-
meldegesetz (BMG) Auskunft erteilen 
über Familiennamen, Vornamen, Dok-
torgrad, Anschrift sowie Datum und Art 
des Jubiläums. 
Altersjubiläen sind der 70. Geburtstag, 
jeder fünfte weitere Geburtstag und ab 
dem 100. Geburtstag jeder folgende 
Geburtstag; Ehejubiläen sind das 50. 
und jedes folgende Ehejubiläum. 
 
Die Meldebehörde übermittelt darüber 
hinaus gemäß § 12 der Meldeverord-
nung dem Staatsministerium zur Eh-
rung von Alters- und Ehejubilaren 
durch den Ministerpräsidenten Daten 
der Jubilarinnen und Jubilare aus dem 
Melderegister. Davon umfasst sind 
zum Beispiel der Familienname, Vor-
namen, Doktorgrad, Geschlecht, die 
Anschrift sowie das Datum und die Art 
des Jubiläums. 

 

Widerspruch gegen die Übermitt-
lung von Daten an Adressbuchver-
lage 
Die Meldebehörde darf gemäß § 50 
Absatz 3 Bundesmeldegesetz (BMG) 
Adressbuchverlagen zu allen Einwoh-
nern, die das 18. Lebensjahr vollendet 
haben, Auskunft erteilen über den Fa-
miliennamen, Vornamen, Doktorgrad 
und derzeitige Anschriften. 
Die übermittelten Daten dürfen nur für 
die Herausgabe von Adressbüchern 
(Adressenverzeichnisse in Buchform) 
verwendet werden. 
Die betroffenen Personen, deren Da-
ten übermittelt werden, haben das 
Recht, der Datenübermittlung zu wi-
dersprechen. Der Widerspruch kann 
bei der Gemeinde Lottstetten, Melde-
amt, Rathausplatz 1, 79807 Lottstet-
ten, schriftlich eingelegt werden. Bei 
einem Widerspruch werden die Daten 
nicht übermittelt. Der Widerspruch gilt 
bis zu seinem Widerruf. 
Für weitere Auskünfte erreichen Sie 
das Meldeamt unter Tel.: 07745 9201-
13. 

 

 
 

Sprechstunde Pflegestützpunkt 
im Rathaus Jestetten 

 
Der Pflegestützpunkt des Landkrei-
ses Waldshut bietet individuelle Be-
ratung und Informationen rund um 
das Thema „Pflege“ im Rathaus Je-
stetten an. 
Sie haben hierzu Fragen, benötigen 
Unterstützung bei der Beantragung ei-
nes Pflegegrades oder bei der Aus-
wahl von Hilfs- und Pflegeangeboten, 
dann sind wir gerne für Sie da. 
  
Die nächste Sprechstunde findet vo-
raussichtlich am Mittwoch, den 
14.10.2026 zwischen 09.00 Uhr – 
11.00 Uhr statt: 
 
Eine vorherige Terminvereinbarung 
ist erforderlich. Bitte melden Sie sich 
an unter Tel. 07751 86-4255 oder per 
E-Mail: 
daniela.roters@landkreis-waldshut.de 
 

 
 

 

Sprechtage und Termine  
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Kurse im Oktober: 
 
Autogenes Training - innere Ruhe 
durch Selbstregulation 
Stress belastet Körper und Seele. Mit 
Autogenem Training lernen Sie, Ihr 
Nervensystem zu beruhigen und neue 
Energie, Ruhe und Resilienz zu gewin-
nen. Neben praktischen Übungen er-
halten Sie leicht verständliches Wis-
sen über Gehirn- und Körperfunktio-
nen – so verstehen Sie, warum die 
Methode wirkt und wie Sie diese im All-
tag nutzen können. In sieben Abenden 
üben Sie bewährte Techniken und ent-
decken mentale Kniffe, die Sie im All-
tag schnell anwenden können – für 
mehr Gelassenheit, besseren Schlaf 
und innere Stärke. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich, für alle Alters-
klassen geeignet. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Turnschuhe, Hand-
tuch für die Gymnastikmatte, etwas zu 
trinken. 
Termine: Dienstag, den 06.10.2026, 8 
x, 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr oder Mitt-
woch, den 07.10.2026, 8 x, 09.30 Uhr 
bis 11.00 Uhr,  
Dozentin: Elvira Holz, Dozentin für 
Psychosoziale Bildung (M.A.) 
Ort: Seniorenresidenz, Multifunktions-
raum, Jestetten 
Kursgebühr: 50,00 € für 8 Termine, 
Anmeldung: direkt bei Frau Holz un-
ter Telefon 0151 62676558 und/oder: 
E-Mail: elviraholz@gmail.com. 

 
Herstellung eines Hustenhonigs 
Heilpflanzen begleiten die Menschheit 
seit Jahrtausenden und enthalten 
zahlreiche wertvolle Inhaltsstoffe, die 
das Wohlbefinden unterstützen kön-
nen. Für unseren Hustenhonig wählen 
wir gezielt Pflanzen aus, deren Wirk-
stoffe sich  bei  Beschwerden im 
Mund-, Rachen- und Atemwegsbe-
reich bewährt haben. Gerbstoffe wir-
ken zusammenziehend und keimhem-
mend, Schleimstoffe beruhigen ge-
reizte Schleimhäute und Saponine för-
dern das Lösen von festsitzendem 
Schleim. Die Kombination dieser na-
türlichen Pflanzenkräfte macht Hus-
tenhonig zu einem bewährten Haus-
mittel in der Erkältungszeit. Im Kurs er-
fahren Sie, welche Pflanzen verwen-
det werden und welche Eigenschaften 
sie mitbringen. 

Termin: Freitag, den 09.10.2026, 
15.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Dozentin: Marianne Tröndle, Imkerin, 
Wildkräuter- und Heilpflanzen-päda-
gogin 
Ort: Schule an der Rheinschleife in Je-
stetten, Schaffhauser Straße 
Kursgebühr: 25,00 € 
Anmeldung: vhs, Telefon 07745 
9209-26, E-Mail: info@vhs-jestetten-
lottstetten.de 
Anmeldeschluss: 06.10.2026 

 
Naturkosmetik aus Küche und Gar-
ten - natürlich selbstgemacht 
Lust auf duftende, selbstgemachte 
Haut- und Haarpflege? In diesem Kurs 
entdecken wir, wie sich aus einfachen 
Rohstoffen aus Küche und Garten wir-
kungsvolle Naturkosmetik herstellen 
lässt – ganz ohne künstliche Zusätze. 
Im Mittelpunkt steht der Apfel, aus 
dem wir, ergänzt durch weitere pflanz-
liche Zutaten, Pflegeprodukte für Ge-
sicht, Haar und Körper herstellen. 
Dozentin: Anna Steindl, Kräuterpäda-
gogin und Pflanzenwissenschaftlerin 
Termin: Donnerstag, 15.10.2026, 
18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr 
Ort: Schule an der Rheinschleife in Je-
stetten, Schaffhauser Straße 
Kursgebühr: 15,00 €, zzgl. 15,00 € Ma-
terialkosten 
Anmeldung: vhs, Tel.: 07745 9209-
26, E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de 
Anmeldeschluss: 12.10.2026 

 
... und viele weitere interessante 
Kurse und Vorträge. 

 
Weitere genaue Informationen zu 
allen Vorträgen und Kursen er-
halten Sie unter: 
www.vhs-jestetten-lottstetten.de 
oder unter Telefon 07745 9209-26. 
 
Das neue Programmheft liegt im 
Rathaus in Lottstetten aus. 

 

 
 
Altersvorsorge  
Digitale Rentenübersicht: Gut infor-
miert fürs Alter vorsorgen  
Mit wenigen Klicks zum Überblick  
Sie fragen sich, wie viel Sie schon für 
Ihre Altersvorsorge angespart haben? 
Mit der Digitalen Rentenübersicht er-

halten Sie einen gebündelten Über-
blick über Ihre gesetzliche, betriebli-
che und private Altersvorsorge. Die 
Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg (DRV BW) erklärt wie.  
 
Transparenz auf Knopfdruck  
Bislang war die persönliche Altersvor-
sorgeplanung mit einem hohen Auf-
wand verbunden: Einmal im Jahr 
mussten die schriftlichen Standmittei-
lungen von gesetzlichen, betrieblichen 
und privaten Vorsorgeträgern müh-
sam gesichtet werden. Dank der Digi-
talen Rentenübersicht gehört dieser 
Aufwand ab sofort der Vergangenheit 
an. Das Onlineprotal auf www.rente-
nuebersicht.de verknüpft die verschie-
denen Datensätze und bereitet die vo-
raussichtlichen Alterseinkünfte auf ei-
ner zentralen Oberfläche kostenfrei 
auf. So können Sie etwaige Vorsorge-
lücken frühzeitig erkennen und bei-
spielsweise bei der DRV BW eine Be-
ratung zur Altersvorsorge buchen.  
 
Mit wenigen Klicks zum Überblick  
In drei einfachen Schritten erhalten Sie 
zeitnah die vollständige Übersicht.  
1. Anmelden und registrieren mit der 

Online-Funktion des Personalaus-
weises und der Steuer-Identi-
fikationsnummer (Steuer-ID).  

2. Anfragen der gesetzlichen, betrieb-
lichen und privaten Ansprüche – 
mit nur einem Klick alle Anbieter 
auswählen.  

3. Ansehen aller angefragten Alters-
vorsorgeansprüche in einer Ge-
samtübersicht innerhalb von maxi-
mal fünf Tagen.  

 
Sie können eine jährliche Aktualisie-
rung Ihrer Ansprüche einstellen und 
werden per E-Mail benachrichtigt.  
 
Gut zu wissen  
Sie wissen nicht, wie Sie Ihre private 
Altersvorsorge optimieren können? 
Die DRV BW unterstützt Sie kosten-
frei, unabhängig und individuell bei Ih-
rer persönlichen Planung. Vereinba-
ren Sie einen Termin in Ihrer Nähe 
oder via Video. Unter www.drv-
bw.de/intensivberatung finden Sie Ihre 
Ansprechperson in der Region.  
 
Information  
Weitere Informationen enthält die Bro-
schüre „Die Digitale Rentenübersicht: 
Fragen und Antworten“, diese kann 
auf www.deutsche-rentenversiche-
rung.de heruntergeladen werden.  
 

Volkshochschule 
Jestetten – Lottstetten 

Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg 
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L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Unser nächster Termin: 

• Dienstag, den 06.10.2026: 
Chorprobe, 19.30 Uhr – 21.30 
Uhr im Probelokal 
 

Interessierte Männer und Neusän-
ger sind zu den Proben herzlich 
willkommen! 
Probelokal: in der alten Grund-
schule, Kirchplatz 6 
 
Information unter: 07745 4973162 
www.maennerchor-lottstetten.de 

 

 

 

 
 
Wir gratulieren Anika Papok und 
Anna-Sophia von Schneyder herz-
lich zu ihren sportlichen Leistun-
gen. 
 
Beim Deutschlandcup in Mönchen-
gladbach erreichten sie einen her-
vorragenden 2. Platz. 
 

Darüber hinaus sicherten sie sich den 
3. Platz beim Finale der German 
Masters in Tailfingen sowie einen 
beachtlichen 7. Platz bei den Deut-
schen Meisterschaften in Sulzbach 
am Main. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zu diesen großartigen Leistungen 
gratulieren wir den beiden ganz 
herzlich! 

 

 

 
Unser nächstes Treffen im Sport-
heim Lottstetten findet am Mittwoch, 
den 07.10.2026 statt.  
 
Beginn: 12.00 Uhr 
 zum gemeinsamen Mittag-

essen. 
Menü: Linsen mit Spätzle und Wie-

nerli 
 
Hinterher verbringen wir zusammen 
einen schönen Nachmittag. 
 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 
Es grüßt Euch 
Helga Kübler  
 

 

 

 
 
Spielerinnen gesucht! 
Unsere SG Dettighofen-Lottstetten 
Damenmannschaft sucht Verstär-
kung!  
 
Du hast Lust auf Fußball, ein tolles 
Team und gemeinsame Trainings? 
Dann komm gerne vorbei! 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag, 19.00 Uhr in Dettighofen 
Freitag, 19.00 Uhr in Lottstetten 
 
Gesucht werden Spielerinnen ab 
15 Jahren – egal, ob du schon viel 
Erfahrung hast oder einfach mal 
reinschnuppern möchtest! Unser 
Team ist bunt gemischt: Bei uns 
spielen Spielerinnen von 15 – 40 
Jahren. 
 
Du kannst einfach direkt im Training 
vorbeikommen.    Da    sich    der   Trai-

Eltern-Kind-Gruppe  
Lottstetten 

Männerchor Eintracht 1847 
Lottstetten e.V. 

Radfahrer-Verein 
Frohe Radler e.V. 

Seniorenclub Lottstetten 
 
 
 

Sportverein Lottstetten e.V. 
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ningsort manchmal kurzfristig ändern 
kann, kannst du uns auch gerne 
vorab über Instagram (sg_delo) oder 
über WhatsApp (+49 151 46701209) 
schreiben. 
 
Wir freuen uns auf dich! 
Komm vorbei und lern uns kennen! 

 
Förderverein SVL 

 
Was mach ich am 

Freitag? 
Komm an unseren 
Feierabendhock! 

 
Wir haben jeden Freitag 
ab 17.00 Uhr geöffnet. 

 
Anmietung des Sportheim für 
Ihre Feier bitte an: 
Klaus Weigand 0176 32896864 
Rene Kutz 0049 15111785832 

 
Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie nach-
folgend aufgeführt bekannt. Da sich 
Spielzeiten noch ändern können, 
empfehlen wir, den jeweils aktuellen 
Spieltag im Internet nochmals abzu-
rufen: www.fussball.de: 
 
E-Junioren 
Freitag, 02.10.2026, 18.00 Uhr 
Sportplatz Tiengen-Detzeln 
FC Erzingen – SG Dettighofen 

E-Junioren 
Freitag, 02.10.2026, 18.20 Uhr 
Sportplatz Tiengen-Detzeln 
SG Dettighofen – SV Jestetten 
 
E-Junioren 
Freitag, 02.10.2026, 19.00 Uhr 
Sportplatz Tiengen-Detzeln 
SV Eggingen – SG Dettighofen 
 
E-Junioren 
Freitag, 02.10.2026, 19.20 Uhr 
Sportplatz Tiengen-Detzeln 
SG Dettighofen – SG 
Mettingen/Krenkingen 
 
F-Junioren 
Samstag, 03.10.2026, 10.00 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Lottstetten – Kinderfestival 
 
C-Junioren 
Samstag, 03.10.2026, 14.00 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SG Altenburg – SG 
Berau/Grafenhausen 
 
Herren 
Samstag, 03.10.2026, 16.00 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Lottstetten-Altenburg – VfR 
Horheim-Schwerzen 
 
B-Junioren 
Samstag, 03.10.2026, 16.00 Uhr 
Sportplatz Höchenschwand 
SG Höchenschwand-Häusern-St. 
Blasien – SG Rheinschleife 

Herren 
Sonntag, 04.10.2026, 11.30 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Lottstetten-Altenburg 2 – SG 
Dillendorf/ SG Bettmaringen-
Mauchen 2 
 
Frauen 
Sonntag, 04.10.2026, 17.00 Uhr 
Sportplatz Waldhaus 
SV Waldhaus 2 – SG Dettighofen-
Lottstetten 

 

 
 
 
 

 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 

 
 
Unser nächster Termin: 
 
08.10.2026, 15.00 Uhr  
VdK INFO-Hock 
Café im Winkel Jestetten 

 

 
 
Unsere nächsten Vereinstermine: 

Jeden Freitag – bis Ende Oktober 
 

• Einladung zum JEKAMI (Jeder 

Kann Mitmachen) 

 Wir laden alle Mitglieder und 
Nichtmitglieder ab 18 Jahren herz-
lich ein: 

• jeweils, 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, 

nur bei trockenem Wetter 

• Tennis + Pickleball 

• ob Anfänger oder 

Fortgeschrittene, jeder ist 

herzlich willkommen 

(Equipment ist vorhanden; 

bitte gute Turnschuhe 

mitbringen)! 

 Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. 

 
Wir freuen uns über eure 
zahlreiche Teilnahme und 
wünschen allen Beteiligten viel 
Spaß! 
 
www.tc-jestetten.de 

 

    

VdK Ortsverband Jestetten 

Tennisclub Jestetten e.V. 
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K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 

 

 
 

 
 
Einladung zum ökumenischen Friedensgebet 
 

• Jeden Montag 
19.00 Uhr in Jestetten (evang. Markusgemeinde) 
 

• Jeden Dienstag 
18.30 Uhr in Lottstetten (St. Valentin)  

 

 
 
S’ Zmorge Stübli 
Frühstückstreff für Menschen mit psychischer Belastung 
und Interessierte, ein Angebot des Caritasverbandes 
Hochrhein e.V. 
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 09.30 Uhr bis 
11.00 Uhr unter der St. Benedikt Kirche (Kirchstraße 8) in 
79798 Jestetten.  

 
Bibelkreis  
Am Montag, den 05.10.2026 um 19.30 Uhr im Kolping-
heim: Jes 25,6-10a 

 
Senioren Z´Mittag  
Am Mittwoch, den 07.10.2026 um 11.30 im Gasthaus Lö-
wen 

 

 
 

 
 
Sonntag, 04.10.2026 
Erntedank 
09.00 Uhr in Altenburg: Hl. Messe (BF) 
  - für Harald Fehrenbach 
  - für  die  Verstorbenen  der  Fam.  Viktor  Zu- 
   reich 
09.00 Uhr  in Baltersweil: Wortgottesfeier (LA/GS) 
09.00 Uhr in Lottstetten: Hl. Messe (RD) 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) 
 

Mittwoch, 07.10.2026 
07.45 Uhr in Baltersweil: Schülergottesdienst (RD) 
 
Donnerstag, 08.10.2026 
18.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) anschl. stille An-

betung 

 
(RD) R. Dressel, Pfarrer, (BF) B. Fricker, Pfarrer i.R., (LA) 
L. Altenburger, (GS) G. Steinbeißer, (ES) E. Straub 

 

 
 
Firmprobe 
Am Dienstag, den 06.10.2026 um 18.30 Uhr in Jestetten  

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 

 
 
Sonntag, 04.10.2026 
10.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst (Dr. Jacobi mit Got-

tesdienstteam) mit Kirchencafé 
 
Sonntag, 04.10.2026 
10.00 Uhr in Kadelburg: Gottesdienst (Kaiser) mitge-

stalten vom diesjährigen Konfijahrgang mit 
Kindergottesdienst und Kirchencafé 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 

 
 

Wenn nicht anders angegeben, feiern wir unsere 
Gottesdienste abwechselnd in der Erlöserkirche 
Dettighofen, der St.-Fridolin-Kapelle Hohentengen-
Herdern und der Heilig-Kreuz-Kapelle in Lottstetten.  

- Änderungen vorbehalten – 

Gottesdienste  

Termine 

Gottesdienste  

Termine 

Gottesdienste 

Gottesdienste 
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Weitere Informationen und aktuelle Veranstal-
tungshinweise finden Sie auf der Website. Dort 
können Sie sich auch für einen Newsletter anmelden 

 
Sonntag, 04.10.2026 
27. Sonntag der Lesereihe 
17.00 Uhr in Lottstetten: Eucharistiefeier 
 
Donnerstag, 08.10.2026 
Donnerstag der 27. Woche der Lesereihe 
14.00 Uhr in Grießen: Eucharistiefeier (Tagespflege) 
16.00 Uhr in Erzingen: Eucharistiefeier (Haus Apfel-

blüte) 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 
Sonntag, 04.10.2026 
09.30 Uhr Gottesdienst – parallel dazu Sonntags-

schule 
 
Mittwoch, 07.10.2026 
20.00 Uhr Gottesdienst durch unseren Bischof 

S O N S T I G E S

 

 
 
„Garten der Zukunft“ Vortrags-
abend 
Mittwoch, den 28.10.2026 
Wie können wir unsere Gärten zu-
kunftsfähig, naturnah und vielfältig 
gestalten? 
 
Dieser Frage widmet sich der Vor-
tragsabend „Garten der Zukunft“ 
am Mittwoch, den 28.10.2026 von 
19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Pavillon 
im Park in Schaffhausen. 
 
Jonas Frei, Catherine Blum und Fritz 
Wassmann geben Einblicke in die 
Gestaltung und Entwicklung unserer 
Gärten und zeigen auf, welche Rolle 
Pflanzenwahl, Gartenstrukturen und 
der Umgang mit Veränderungen da-
bei spielen. Die drei Vorträge verbin-
den fachliches Wissen mit konkreten 
Beispielen und unterschiedlichen 
Blickwinkeln auf einen Garten, der 
auch in Zukunft Freude macht und 
vielfältige Funktionen erfüllt. 
 
Der Abend richtet sich an alle Gar-
teninteressierten, unabhängig da-
von, ob bereits viel Gartenerfah-
rung vorhanden ist oder einfach In-
teresse an einem naturnahen und 
zukunftsfähigen Garten besteht. 
 
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter: 
www.rnpsh.ch/naturparkgaertnerin 

 

 
 
30. Wutöschingen Puppenspiel-
tage 
 
Wann: 10.10.2026 und 11.10.2026 
Wo: in der Klosterschüer 

Ofteringen  
 
Die Wutöschinger Puppenspiel-
tage haben 2026 ihr 30-jähriges Ju-
biläum und das möchte die Freibur-
ger Puppenbühne mit den großen 
und kleinen Freunden des Puppen-
theaters in der Klosterschüer Ofterin-
gen feiern! 
In Zusammenarbeit mit dem Kultur-
ring Wutöschingen sind zu dieser 
Veranstaltungsreihe wie immer Fami-
lien mit Kindern ab 4 Jahren herzlich 
eingeladen. Drei aktuelle Stücke ste-
hen auf dem Programm, da ist sicher 
für jeden das Richtige dabei!  
 
Samstag, den 10.10.2026 um 14.30 
Uhr und um 16.00 Uhr - „Kasper und 
der Löwenkönig“ 
 
Sonntag, den 10.10.2026 um 11.00 
Uhr - „Viel Dreck bei Hexe Klapper-
zahn“  
 
Sonntag, 11.10.2026 um 16.00 Uhr - 
„Kasper und der Zauberberg“  
 
Der Eintritt zu den verschiedenen 
Vorstellungen beträgt jeweils 9,00 € 
und für Inhaber eines Familienpasses 
8,00 €. Karten sind im Vorverkauf 
beim Kulturring Wutöschingen im 

Rathaus (Tel.: 07746 852-11) erhält-
lich. 

 

 
 
Restplätze für Musikunterricht 
Wollen Sie Ihr Kind in der Musik-
schule anmelden? 
Es gibt noch freie Plätze für Akkor-
deon, Blockflöte, Violine, Gesang frei-
tags in Tiengen, Fagott donnerstags 
in Tiengen und Waldshut Musikali-
sche Früherziehung mittwochs in 
Remetschwiel und Gitarre freitags in 
St. Blasien. 
 
Melden Sie sich schnell 
an auf der Homepage 
der Musikschule Süd-
schwarzwald: 
www.musikschule-su-
edschwarzwald 
 

 
 
Blockflöten-Ensemblekurs für Er-
wachsene 
Mit Anette Däublin-Schwarz im 
Evang. Gemeindehaus, Tiengen 
Start: Dienstag, 06.10.2026 von 
20.00 Uhr – 21.30 Uhr, 9 Abende je 
90 Min. 
Gebühr: 99,00 € bei mind. 15 Teil-
nehmer/innen  
 
Mehrstimmige Literatur (auch weih-
nachtliche) für Blockflöten-Ensemble. 
Die Freude am gemeinsamen Musi-
zieren soll im Vordergrund stehen. 

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

Regionaler Naturpark 
Schaffhausen 

Kulturring Wutöschingen 

Musikschule 
Südschwarzwald 
HochrheinVerein Rhynauer 
Chilbi  
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Die Auswahl der Stücke orientiert sich 
an den Teilnehmer/innen. 
 
Mitzubringen sind: Blockflöte (alle 
Größen, nach Möglichkeit barocke 
Griffweise), Notenständer und 
Schreibzeug. 
 
Melden Sie sich an auf 
der Homepage der 
Musikschule 
Südschwarzwald:  
www.musikschule-su-
edschwarzwald.de 
 

 

 
 
Tag der offenen Tür – Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe 
 
Wann: Samstag, 17.10.2026 
 10.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Wo: Klinikum Hochrhein, 

Waldshut 
 
Das Team der Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe lädt zum Tag der offenen 
Tür ein. Besucherinnen und Besucher 
erwartet ein abwechslungsreiches 
Programm mit Vorträgen, Kreißsaal-
führungen und Informationsangebo-
ten. 
 
Vorträge im großen Konferenz-
raum (EG): 
 
10.30 Uhr: 

• „Wer gibt hier eigentlich den 

Ton an?“ – Hormone, Zyklus und 
Wechseljahre verständlich erklärt 

• „Wenn es plötzlich blutet oder 
schmerzt!“ – Gynäkologische 
Notfälle erkennen und richtig 
reagieren 

 
13.00 Uhr: 

• „Genieß es doch …!“ – 
Gesundheit von Beginn der 
Schwangerschaft bis zum Ende 
des Wochenbetts 

 
15.30 Uhr: 

• Donum Vitae – Die Arbeit in der 
Schwangerenberatungsstelle 

 
Kreißsaalführungen: 
 
11.30 Uhr und 14.30 Uhr 
Treffpunkt: 2. OG beim Wintergarten 
 
Außerdem im Wintergarten (2. OG): 
Infostände der Geburtshilfe und Gy-
näkologie, Stillecke, Kinderecke und 
Bastelangebot für Kinder. 
 
Das Team freut sich auf zahlreiche 
Besucherinnen und Besucher! 

 

 
 
Veranstaltung für Frauen über Hil-
degard von Bingen „Die Augen 
sind die Fenster der Seele“ 
Im Rahmen der Frauenaktionswoche 
bietet die Referentin für Frauen*pas-
toral Gabriele Trapp und Team eine 

Zeitreise mit Texten, Bildern und Mu-
sik. 
 
Hildegard von Bingen (1098 – 1179) 
gehörte im 12. Jahrhundert zu den 
meistbeachteten Persönlichkeiten 
der Kirchenwelt. Sie war Äbtissin, Vi-
sionärin, Dichterin, Komponistin und 
zugleich Naturwissenschaftlerin, Ärz-
tin und Kirchenpolitikerin. Ihre Regeln 
zu einer gesunden Lebensführung 
finden bis heute Beachtung. Schon 
als Kind hatte sie Visionen und kam 
mit 14 Jahren in die Obhut der Jutta 
von Sponheim, die die begabte Hilde-
gard förderte und ausbildete. Sie ver-
fasste zahlreiche Werke, war als Äb-
tissin eine vielgefragte Ratgeberin 
und Mahnerin. Sie war Seelsorgerin 
und predigte öffentlich in Kirchen und 
auf Marktplätzen. Ihr Leben und ihre 
Texte laden ein zum Dialog mit einer 
engagierten Politikerin und Umwelt-
aktivistin, deren Initiative bis heute 
Menschen zum Handeln ermutigt. 
 
Termine:  
Freitag, 16.10.2026, 19.30 Uhr – 
21.00 Uhr, Münsterpfarrhof Bad 
Säckingen, Rathausplatz 19 
 
Mittwoch, 21.10.2026, 19.30 Uhr – 
21.00 Uhr Kath. Gemeindehaus 
Waldshut, Eisenbahnstr. 29 
 
Eintritt: 8,00 € mit Apéro 
Anmeldung:  www.dst-hr.de 
hochrhein@esa-dioezesanstelle.de 
Tel: 07751 8314-400 

 

 
 

 

Klinikum Hochrhein 

Erzdiözese Freiburg 
Diözesanstelle Hochrhein 
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