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Ärztliche Notrufnummern 
 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 

oder sonstige akute Notfälle ............................ 112 
 

Ärztlichen Bereitschaftsdienst (ÄBD) 
(allgemein,- kinder-, augen- und ..... www.116117.de 

HNO-ärztlicher Notfalldienst) ....................... 116117 
www.docdirekt.de ð digitale Anlaufstelle der 
116117  
 

Die Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis im 
Waldshuter Krankenhaus ist samstags, sonntags 
und feiertags von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr besetzt. 

 

Apotheken-Notdienst 
Der Notdienst beginnt um 08.30 Uhr und endet am 
nächsten Tag um 08.30 Uhr. 
 

Freitag, 23.01.2026 
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12, 
(  07741 7551 
 

Samstag, 24.01.2026 
Ratoldus-Apotheke Radolfzell, Schützenstr. 2 
(  07732 4033 
 

Sonntag, 25.01.2026 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26, 
(  07746 9293090 
 

Montag, 26.01.2026 
Sonnen-Apotheke Radolfzell, Hegaustr. 21 
(  07732 971053 
 

Dienstag, 27.01.2026 
Löwen-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 11,  
(  07751 3443 
 

Mittwoch, 28.01.2026 
Stadt-Apotheke Tengen, Marktstr. 7,  
(  07736 252 
 

Donnerstag, 29.01.2026 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,  
(  07745 7008 
 

Freitag, 30.01.2026 
Schwarzwald-Apotheke Bonndorf, Martinstr. 25 
(  07703 91100 
 

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 

(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 ú/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 ú/min) 

 
Notrufnummern 

 
Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 07745 925820 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07746 9284545 
Wutöschingen 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon ĂGewalt gegen Frauenñ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung ĂCourageñ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Offene Hilfen WT                                    07741 9699524 
Interdisziplinäres Beratungs-                  07741 9699500 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 

 

 

 
Meldeamt und Standesamt 

 
Standesamtsnachrichten 
4. Quartal 2025 
 
Eheschließungen  
25.10.2025 in Lottstetten 
Sina Griesser und Samuel Biehler 
 
Gesamtzahl 
Geburten: 1 
Sterbefälle: 7 
 
Wir bitten zu beachten, dass es keine 
vollständige Auflistung ist, da wir 
aufgrund der Datenschutz-Grundver-
ordnung ohne Einverständniserklä-
rung keinen Standesamtsfall veröf-
fentlichen dürfen.  
Die Einverständniserklärungen kön-
nen auf dem Meldeamt bei Frau Würth 
abgeholt oder auf der Homepage unter 
www.lottstetten.de/rathaus/rathaus-
wegweiser/formulare heruntergeladen 
werden. 

 
Meldeamt 

 
Anmeldepflicht für Bezieher von 
Wohnungen in der Gemeinde 
Mitwirkung der Wohnungsgeber 
Wir möchten darauf hinweisen, dass 
Mieter verpflichtet sind ihren Woh-
nungsbezug innerhalb von zwei Wo-
chen bei der Meldebehörde anzumel-
den.  
Personen, die ins Ausland auswan-
dern und im Inland keine weitere Woh-
nung haben, sollen sich ebenfalls in-
nerhalb von zwei Wochen nach dem 
Auszug bei der Meldebehörde abmel-
den. Bei Wegzug ins Ausland erfolgt 
keine automatische Abmeldung. 
 
Der Wohnungsgeber ist verpflich-
tet, bei der Anmeldung mitzuwirken. 
Hierzu hat der Wohnungsgeber der 
meldepflichtigen Person den Einzug 
schriftlich oder gegenüber der Melde-
behörde zu bestätigen. Ein entspre-
chendes Wohnungsgeberformular ist 
auf dem Meldeamt bei Frau Würth er-
hältlich oder kann auf unserer Home-
page unter www.lottstetten.de/rat-
haus/rathauswegweiser/formulare 
heruntergeladen werden. 

Fundamt 

 
Beim Fundamt wurden folgende Fund-
sachen aufgenommen: 
 

¶ Silberne Skischuhe, Marke 
ĂTecnicañ 
Fundort: Wiesenstraße 
Funddatum: 19.01.2026 
 

¶ grünen (Vintage-)Geldbeutel mit 
Inhalt 
Fundort: Rossmann Lottstetten 
Funddatum: 02.01.2026 
Abzuholen bei der Gemeinde 
Jestetten 

 

Fundsachen können gerne zu 
den Öffnungszeiten beim Fund-
amt abgeholt werden. 
Die Prüfung der Eigentumsver-
hältnisse behalten wir uns vor. 

 
Alle aktuellen Fundsachen finden 
Sie auf unserer Homepage unter: 
www.lottstetten.de/rathaus/aktuel-
les/fundamt 

 

 
 
Biotonne 
Am Freitag, den 30.01.2026 werden 
die Biotonnen geleert. 

 
 

 
 

Forstamt 

 
Forstpflanzenbestellung 
Waldbesitzer können Forstpflanzen 
für die Frühjahrspflanzung über das 
Forstrevier Jestetten-Lottstetten 
bestellen.  
Bitte melden Sie Ihren Bedarf bis spä-
testens Mitte Februar schriftlich (E-
Mail oder Post) bei Ralf Göhrig, Rhein-
fallstraße 6, 79798 Jestetten ï 
Ralf.Goehrig@landratsamt-
waldshut.de  
 

IBB Stelle Waldshut 

 
Die IBB-Stelle Waldshut-Tiengen in-
formiert: 
Die unabhängige Informations-, Bera-
tungs- und Beschwerdestelle für psy-
chisch erkrankte Menschen und ihre 

Angehörigen bietet in den Räumen 
des Landratsamtes Waldshut-Tiengen 
am 02.02.2026 (Raum 264) persönli-
che Beratungsgespräche an. Die 
Sprechstunde findet immer zwischen 
14.30 Uhr und 16.30 Uhr statt. 
Wir bitten um telefonische Voranmel-
dung (wenn möglich), können aber 
auch kurzfristig ohne Voranmeldung 
Beratungsgespräche anbieten. 
Bitte an der Informationsstelle im 
Landratsamt melden. 
 
Es besteht auch die Möglichkeit, kurz-
fristig an einem anderen Tag einen 
Termin für eine persönliche Sprech-
stunde zu bekommen. 
Zusätzlich bieten wir, die IBB-Stelle, 
weiterhin telefonische Beratung an. 
Sie können uns unter Telefon 07751 
9151110 (Anrufbeantworter) 24 Stun-
den täglich erreichen oder zu Bürozei-
ten unter Telefon 07751 86-4254. 
Auch sind wir erreichbar unter E-Mail: 
IBB-WT@web.de 
 
Sie können auch unsere Homepage 
besuchen: www.ibb-waldshut.de 

 
Kommunale Stelle für Gleichstellung 

 
Feministische Selbstbehauptung 
und Selbstverteidigung für Frauen 
Die Kommunale Stelle für Gleichstel-
lung des Landkreises Waldshut bietet 
einen Selbstbehauptungskurs für 
Frauen an, am Samstag, den 
07.02.2026 von 10.00 Uhr bis 16.00 
Uhr in der Justus von Liebig Schule in 
Waldshut. 
 
Ob es um körperliche Angriffe geht 
oder darum, sich verbal besser durch-
zusetzen oder, wenn einem jemand zu 
nahe kommt und man belästigt wird, 
werden im Kurs Lösungen und Strate-
gien angeboten. Anknüpfend an die 
persönlichen Stärken und Fähigkeiten 
jeder Teilnehmerin werden verschie-
dene Handlungsmöglichkeiten erar-
beitet, um sich in unangenehmen und 
bedrohlichen Situationen wehren zu 
können. 
 
Wen Do arbeitet mit Wahrnehmungsü-
bungen, Rollenspielen, Gesprächen 
und Informationen zu den Themen 
Diskriminierung und Gewalt, verbalen 
Formen der Selbstbehauptung sowie 
körperlichen Selbstverteidigungs-

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Müllkalender 

Landratsamt Waldshut 
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techniken, Spielen, Meditationen und 
Entspannungsübungen. 
Kursleiterin ist Annette Krings, WenDo 
Trainerin, Dipl. Pädagogin und Focu-
sing Therapeutin. Seit 1999 ist sie tätig 
als Trainerin in der Antigewaltarbeit 
mit Frauen und Mädchen sowie als 
Referentin im Bereich der Antidiskrimi-
nierungsarbeit. 
 
Sportlichkeit und Fitness sind nicht er-
forderlich. Frauen jeden Alters und mit 
körperlichen Einschränkungen sind 
willkommen. Die Teilnahmegebühr be-
trägt 50,00 ú.  
Die Platzzahl ist begrenzt! 
 
Infos und Anmeldung bei: 
anette.klaas@landkreis-waldshut.de 
Tel.: 07751/864020 

 
Kommunikation und Kultur 

 
Kreisstraße 6575 Hohentengen-Ber-
göschingen wegen Sanierungen an 
der Fahrbahn ab 21.01.2026 ge-
sperrt 
Die beschädigte und abgesenkte 
Fahrbahndecke der Kreisstraße 6575 
zwischen Hohentengen und Ber-
göschingen wird ab dem 21.01.2026 
umfangreich saniert und wieder ver-
kehrssicher gemacht. Hierzu muss die 
Straße vollgesperrt werden. 
 
Bereits vor einigen Jahren hat sich die 
K 6575 zwischen der L 161 und Ber-
göschingen unterhalb des Bercher-
hofs auf einer Länge von ca. 25 Me-
tern abgesenkt. Dabei ist die Fahr-
bahndecke an mehreren Stellen geris-
sen und seitdem unterschiedlich hoch. 
Der talseitige Fahrbahnbereich ist 
dadurch nicht mehr befahrbar und 
wurde bereits halbseitig gesperrt.  
Ab Montag, den 19.01.2026 wird die 
Fahrbahn nun umfassend saniert. Ne-
ben Arbeiten an der Fahrbahndecke, 
muss zudem der bewaldete Hang 
oberhalb des ĂWeilergrabensñ gesi-
chert werden. In diesem Bereich befin-
det sich unter der Fahrbahn ein Ab-
wasserkanal und eine Breitbandlei-
tung der Gemeinde Hohentengen. Die 
Sicherung soll mit Hilfe von Spritzbe-
ton und einer Rückverankerung durch-
geführt werden. 
 
Für die aufwändigen Maßnahmen 
muss  die Straße  während  der  Bauar-

beiten vollgesperrt werden. 
Die Vollsperrung beginnt am Mitt-
woch, den 21.01.2026. Vorgesehen 
ist, dass die Arbeiten Ende August 
2026 abgeschlossen sind.  
 
Während der Vollsperrung wird eine 
Umleitung eingerichtet. Sie führt den 
Verkehr von Bergöschingen kommend 
über die K 6575/ L161A/ L 161/Gug-
genmühle und gilt umgekehrt für die 
Gegenrichtung. 
 
Wegen der Vollsperrung wird auch der 
Busverkehr umgeleitet. Die SGB infor-
miert Reisende über die geänderten 
Fahrpläne mit Aushängen vor Ort. 

 

 
 
Rund um den 
Baby Brei  
 
Einladung zum 
Online-Vortrag 
am 
29.01.2026 
um 18.30 Uhr 
via Zoom 
 
Liebe Eltern, 
Sie stehen 
kurz vor dem Beginn mit der Beikost 
oder haben gerade zusammen mit Ih-
rem Baby mit dem Brei angefangen? 
An diesem Abend bekommen Sie im 
Online-Vortrag viele Informationen 
rund um das Thema Beikost: 
 
Å Wann bekommt mein Kind seinen 

ersten Brei?  
Å Was soll da drin sein, was nicht? 
Å Was sind geeignete Getränke? 
Å Kochen auf Vorrat, geht das? 
Å Was tun, wenn Probleme auftre-

ten? 
Å Viele praktische Tipps für Sie 
 
Natürlich haben Sie die Möglichkeit 
Ihre Fragen zu stellen. 
 
Bitte melden Sie sich an. 
Sie bekommen per 
Mail die Zugangs-
daten ein Tag vor 
Veranstaltung.  
Der Vortrag ist 
kostenlos.  
Entspannt vom 

Baby Brei zum 
Familientisch 
Einladung zum 
Online-Vortrag 
am 03.02.2026 
um 18.30 Uhr 
 
Liebe Eltern,  
am Ende des ersten Lebensjahres ist 
aus Ihrem Baby fast schon ein Klein-
kind geworden. Es sitzt auf Ihrem 
Schoß oder im Hochstuhl am Fami-
lientisch und interessiert sich immer 
mehr für das Essen der Großen. Nut-
zen Sie diese spannende Zeit, essen 
Sie gemeinsam und begleiten Ihr Kind 
beim Essenlernen! 
 
In diesem Vortrag bekommen Sie 
Tipps, wie der entspannte Übergang 
vom Brei zum Mitessen am Familien-
tisch gut klappen kann, außerdem: 
 
Å wie Kinder das Selberessen lernen 
Å Getränke: was und wieviel 
Å welche Nahrungsmittel ihr Kind für 

eine ausgewogene Kinderernäh-
rung braucht und wieviel davon? 

Å Praktische Tipps und Rezepte 
Å spezielle Kinder-Lebensmittel? 
Å wie sieht es aus mit dem Fläsch-

chen? 
 
Natürlich haben Sie die Möglichkeit 
Ihre Fragen zu stellen. 
 
Bitte melden Sie sich an. 
Sie bekommen 
per Mail die Zu-
gangsdaten ein 
Tag vor Veran-
staltung.  
Der Vortrag ist 
kostenlos.  
 
Ich freue mich auf Sie! 
Simone Blieffert 
(BeKi-Referentin, Fachberaterin für 
Säuglings- und Kinderernährung 
UGB) 
 
ĂBeKiñ bedeutet ĂBewusste Kinderer-
nªhrungñ und ist eine Initiative des Mi-
nisteriums für Ernährung, Ländlichen 
Raum und Verbraucherschutz des 
Landes Baden-Württemberg.  
 
Weitere Infos unter: 
www.beki-bw.de 
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L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 

 
 

 
 

fürmi-Mittagstisch 
ĂMiteinander schmecktËs besserñ 
Der fürmi-Mittagstisch öffnet wieder 
nach der Weihnachtspause und je-
der der sich kulinarisch verwöhnen 
lassen möchte darf kommen. 
Besucht uns am Dienstag, den 
27.01.2026 um 12.00 Uhr im fürmi-
treff in der Hauptstraße 29 und ge-
nießt unser Menü in netter Gesell-
schaft.  
 
Aus der fürmi-Küche erwartet 
euch folgendes Menü: 
 

Vorspeise: 
Caprese-Spieß mit Pesto 

 
Hauptgang: 

Pasta Verdure 

 
Nachtisch: 
Panna Cotta 

 
Das Mittagsmen¿ kostet 13,00 ú / 
Person. 
 

Eine Anmeldung ist erforderlich, 
da wir nur eine begrenzte Anzahl 
von Plätzen haben! 
 
Unsere Telefonnummer für die An-
meldung lautet 07745 928627, bis 
Freitag, 23.01.2026 nehmen wir 
Anmeldungen entgegen. 

 

 

 

  Mit Kaffee und 
  Humor kommt 
  man dem Stress 
  zuvor 
  (Willy Meurer) 
 
.... Deshalb treffen wir uns am Frei-
tag, den 30.01.2026 um 10.00 Uhr 
im Vereinsheim der alten Grund-
schule. 

 
 

Die Clowns ziehen von 
 Haus zu Haus 
Drum liebe Leute holt 
den Geldbeutel raus. 
Wir sind am Samstag, 

 den 31.01.2026 auf 
 Tour, 
und wollen die Narren-

zeitung verkaufen nur. 
 

 Damit ihr erfährt, was 
 im letzten Jahr im Dorf 

so los war, 
 braucht ihr eine Narren-

zeitung, das ist doch 
 klar!  
 

 
 

 
 
Wer hat Lust mitzukommen? 
Die Landfrauen gehen ins Kino 
Waldshut 
 
Wann:  28.01.2026 ab 19.00 Uhr 
Eintritt: 13,00 ú inkl. Begr¿Çungs-

getränk 
 
Wir fahren mit Fahrgemeinschaften 
nach Waldshut. 
 
Anmeldung bei Dagmar: 01523 
3628820 oder 07745 926961 

Bitte bei der Anmeldung angeben 
wer fahren kann und wie viele Per-
sonen mitgenommen werden kön-
nen.  
 

 

 
31.01.2026 ï Ausfahrt an den Hoch 
Ybrig 
Am Samstag, den 31.01.2026, fahren 
wir zusammen an den Hoch Ybrig. 
Abfahrt an der Gemeindehalle in 
Lottstetten um 06.30 Uhr.  
 
Preise für Liftkarte + Bus: 
Erwachsene (ab 16 J.): 80,00 CHF 
Azubi/Studis: 75,00 CHF 
Kinder (6-16 J.): 55,00 CHF 
Senioren (ab 60 J.): 75,00 CHF 
Schneemann (bis 6 J.): 25,00 CHF 
 
Nichtmitglieder zahlen 10,00 ú zu-
sätzlich.  
 
Wie immer wird das Geld im Bus ein-
gesammelt.  
 
Anmeldung Online, E-Mail: 
sportwart@sclottstetten.de 

 
Vorankündigung: 

 
07.03.2026 

Aprés-Ski Ausfahrt nach Ischgl 

 

 

 

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt.  
Da sich Spielzeiten noch ändern 
können, empfehlen wir, den je-
weils aktuellen Spieltag im Inter-
net nochmals abzurufen: 
www.fussball.de  

 
D-Junioren 
Samstag, 24.01.2026, 12.15 Uhr 
Markgrafenhalle Weil 
SG Altenburg ï SG 
Stühlingen/Weizen 
 
D-Junioren 
Samstag, 24.01.2026, 12.45 Uhr 
Markgrafenhalle Weil 
SV Weil 2 ï SG Altenburg 
  

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 

Landfrauen Lottstetten 
 
 
 

Skiclub Lottstetten e.V. 

Sportverein Lottstetten e.V. 
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D-Junioren 
Samstag, 24.01.2026, 13.15 Uhr 
Markgrafenhalle Weil 
SV Weil ï SG Altenburg 
 
D-Junioren 
Samstag, 24.01.2026, 14.00 Uhr 
Markgrafenhalle Weil 
SG Altenburg ï SV Dogern 

 
Trainingszeiten 

 
Bambinis: 
Aktuell kein Trainingsbetrieb! 
Interessierte Kinder/Eltern bitte 
beim Jugendleiter melden 
 
F-Jugend:  
Montag und Mittwoch, 
18.00 Uhr ï 19.30 Uhr, 
Sportplatz Lottstetten 
 
E-Jugend:  
Montag und Donnerstag, 
18.00 Uhr ï 19.15 Uhr, 
Sportplatz Dettighofen 
 
D-Jugend: 
Dienstag und Donnerstag, 

17.30 Uhr ï 19.00 Uhr, 
Sportplatz Altenburg oder 
Sportplatz Lottstetten 
 
C-Jugend:  
Montag und Mittwoch, 
18.00 Uhr ï 19.30 Uhr, 
Sportplatz Lottstetten 
 
B-Juniorinnen: 
Dienstag und Donnerstag, 
19.00 Uhr ï 20.30 Uhr, 
Dienstag: Sportplatz Dettighofen 
Donnerstag: Sportplatz 
Lottstetten 
 

 
B-Junioren: 
Dienstag und Donnerstag,  
18.30 Uhr ï 20.30 Uhr, 
Sportplatz Jestetten 
 
Trainingszeiten und Plätze 
können sich kurzfristig ändern. 
Wer Interesse hat und 
mitspielen möchte kann sich 
einfach bei unserem 
Jugendleiter melden: 
Albert Gelbhaar (Tel.: 0152 
53862560). 

 

 

 
Kostümbesprechung für Fasnacht 
Fasnacht steht vor der Tür - und dafür 
brauchen wir eure Ideen! 
Alle die Lust haben mitzuplanen, sind 
herzlich eingeladen zur Kostümie-
rungsbesprechung 
 
Wann: Donnerstag, 29.01.2026 
 20.00 Uhr 
Wo: im TVL Raum 
 
Kommt vorbei, bringt gute Laune und 
kreative Einfälle mit - wir freuen uns 
auf euch! 

 
Volleyball 

Heimspiel in der Rückrunde 
Am Dienstag, den 27.01.2026 findet 
um 20.30 Uhr folgendes Heimspiel 
der Volleyballdamenmannschaft in 
der Gemeindehalle statt:  
TV Lottstetten ï SVKT Friesenberg 
 
Wir freuen uns über zahlreiche 
Fans. 

 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 
Wir laden alle Interessierten herzlich 
ein zur Veranstaltung des BUND 
Kreisverbandes: 
 

Grenzenloses Risiko ï 
Die schweren Folgen eines 

Atomunfalls in der Schweiz für 
den Kreis Waldshut und ganz 

Deutschland 

Wann: Donnerstag, 29.01.2026 um 
19.00 Uhr 

Wo: im Kornhaus in Waldshut 
(Dachgeschoss). 

 
Armin Simon, einer der Autoren der 
im Juni 2025 erschienenen Studie 
ĂGrenzenloses Risikoñ erlªutert, wel-
che Bedrohungen sich für die hiesige 
Bevölkerung ergeben. 
 

Wie ist der Landkreis vorbereitet? 
Christoph Glaisner, Leiter des Refe-
rats 16 beim RP Freiburg, zu der der 
Katastrophenschutz gehört, sowie 
Petra Hall, Leiterin des Ordnungsam-
tes, und Dominik Rotzinger, Abtei-
lungsleiter des Brand- und Katastro-
phenschutzes im Landratsamtes be-
richten über die Pläne für unseren 
Landkreis im Falle eines Atomunfalls 
in einem der uralten Atomreaktoren in 
der Schweiz. 

 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 

 

 

 
 
Jeden Montag 
Einladung zum ökumenischen Friedensgebet 
19.00 Uhr in Jestetten (evang. Markusgemeinde) 

 
 

 
 
Samstag, 24.01.2026 
Hl. Franz von Sales 
15.00 Uhr in Jestetten: Taufe  

Turnverein Lottstetten e.V. 
 
 
 

BUND Jestetten u.U. 

Gottesdienste  Gottesdienste  
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Sonntag, 25.01.2026 
09.00 Uhr in Altenburg: Hl. Messe (BF) 
 in Baltersweil: Wortgottesfeier (GS/ LA) 
10.30 Uhr  in Jestetten: Hl. Messe (RD) 
 - für Eugenie Baumgartner 
 - für Fiorella Azzato 

 
(RD) R. Dressel, Pfarrer, (BF) B. Fricker, Pfarrer i.R., (LA) 
L. Altenburger, (GS) G. Steinbeißer, (ES) E. Straub 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 

 
 
Sonntag, 25.01.2026 
10.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst in der Markuskir-

che (Falk) anschließend Kirchencafé. 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 
 

 
 
Für Jugendliche und junge Erwachsene: Städtetour 
und Sommerfreizeit 2026 

¶ Städtetour nach Paris in den Fasnachtsferien: 
16.02.206 ï 19.02.2026, Hostel im Zentrum der Stadt, 
Anreise mit dem Zug, wie immer ein 
abwechslungsreiches Programm.  

¶ Sommerfreizeit auf der Insel Bornholm/Dänemark: 
im Haus direkt am Meer mit Stadtausflug nach 
Kopenhagen, 20.08.2026 - 03.09.2026 
(Platzreservierung, Anmeldung und Infos über das 
Pfarramt) 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten 
Tel.: 07742 6230, Fax: 07742 857692 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 
Samstag, 24.01.2026 
3. Sonntag nach Epiphanie 
18.00 Uhr in Dettighofen: Vesper am Vorabend 
 
Sonntag, 25.01.2026 
10.00 Uhr in Hohentengen: Eucharistiefeier 

 

 
 
Freitag, 23.01.2026 
19.00 Uhr in Dettighofen: Kirchenvorstandssitzung 

 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 
 
Sonntag, 25.01.2026 
09.30 Uhr Gottesdienst ï parallel dazu Sonntagsschule 
 
Mittwoch, 28.01.2026 
Kein Gottesdienst 

S O N S T I G E S

 

 
 
Online-Infoabend: "Ausbildung zur 
Übungsleiterin für präventive Gym-
nastikñ f¿r Frauen  
Der LandFrauenverband Südbaden 
informiert am Mittwoch, den 

03.03.2026 von 19.00 Uhr ï 20.00 
Uhr an einem Online-Infoabend (kos-
tenfrei) über die 15-tägige "Ausbil-
dung zur Übungsleiterin für Prä-
ventive Gymnastik" ab November 
2026 in Kooperation mit der Sport-
schule Baden-Baden Steinbach. 
 
Anmeldungen zum Infoabend bitte  

bis spätestens 27.02.2026 per E-
Mail an landfrauenverband@lfvs.de 
mit Angabe des Vor- und Nachna-
mens oder über unsere Homepage. 
 
Angemeldete Interessentinnen erhal-
ten zwei Tage vor dem Termin einen 
Einladungslink zur Videokonferenz.  

Gottesdienste  

Infos 

Gottesdienste 

Veranstaltungen 

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

LandFrauen 
Bezirk Waldshut 
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Ausführliche Informationen und den 
Anmeldeflyer zum Übungsleiterlehr-
gang für Präventive Gymnastik unter: 
www.landfrauenverband-suedba-
den.de, Telefon: 0761 27133-500. 

 

 
 
AOK unterstützt bei Long Covid 
Fast jeder kennt jemanden aus dem 
Freundes- oder Kollegenkreis, der 
gerade krank im Bett liegt ï mit 
Grippe, einer Erkältung oder gar 
Corona. Selbst eine milde oder gar 
völlig symptomlos verlaufene SARS-
CoV-2-Infektion birgt nach wie vor die 
Gefahr von Langzeitfolgen, so Dr. 
Alexandra Isaksson, Fachärztin für 
Psychiatrie bei der AOK Baden-Würt-
temberg. ĂInsgesamt zeichnet sich 
aber ein leichter Rückgang der Long-
Covid-Neuerkrankungen ab, was un-
ter anderem mit den verschiedenen 
Virusvarianten und der besseren Im-
munität der Bevölkerung zu erklären 
istñ, betont die AOK-Fachärztin. Nach 
170 Erkrankten im Jahr 2022 waren 
zwei Jahre später im Landkreis 
Waldshut noch 161 Versicherte der 
AOK wegen Long-Covid-Symptomen 
in ärztlicher Behandlung.  
 
Die AOK bietet Long-Covid-Patienten 
im Internet Hilfen im Alltag und bei der 
Rehabilitation an. So können Be-
troffene unter www.aok.de/long-covid 
auf ein Unterstützungsangebot der 
AOK und des Universitätsklinikums 
Heidelberg zugreifen. Dieser Long-
Covid-Coach enthält unter anderem 
Übungen mit Video-Anleitung zur Lin-
derung der Beschwerden, ersetzt 
aber keine ärztliche Diagnostik und 
Behandlung. 

 

 
 
Einladung zu Friedas Gartencafé  
in Waldshut am Sonntag, 
25.01.2026 von 15.00 Uhr ï 17.00 
Uhr 
Wir laden Sie ein in einen Raum der 
Großzügigkeit und der Begegnung.  
Besuchen Sie Friedas Gartencafé im 
Garten bzw. den Räumen der Stoll 
VITA Stiftung in Waldshut und begeg-
nen Sie Menschen, die auf Vergess-
lichkeit und Beeinträchtigungen aus 
einem Blickwinkel der Zuversicht und 
Hoffnung schauen. 

Atempause und Erholung, Anregung 
für die Sinne, Genuss und Freude für 
Leib und Seele - was zählt ist die gol-
dene Stunde, die wir miteinander ge-
stalten. 
 
Der offene Treff für pflegende An-
gehörige findet dieses Jahr regelmä-
ßig in Waldshut statt, Treffpunkt ist 
eine Stunde vorher um 14.00 Uhr ï 
Betroffene begrüßen wir in unserem 
Team. 
 
Friedas Gartencafé: 
Wann: Sonntag, 25.01.2026 
 zur besten Kaffeezeit 
 bei jedem Wetter 
Wo: Stoll VITA Stiftung 
 Brückenstrasse 15 
 79761 Waldshut 
 
Weitere Informationen zu Mit-einan-
der Hochrhein, der lokalen Allianz für 
Menschen mit Demenz: http://mit-ei-
nander-hochrhein.de 
 

 
 
Klosterschüer Ofteringen 
Lucy van Kuhl ï ĂGeschickt ver-
packtñ 
Klavier-Chanson-Kabarett 
Samstag, 31.01.2026, 20.00 Uhr 
Wir leben in einer Zeit, in der oft die 
Verpackung wichtiger als der Inhalt 
scheint. Lucy van Kuhl, zum zweiten 
Mal in der Klosterschüer, verpackt äu-
ßerst geschickt ihre Erkenntnisse in 
ihrem neuen Programm. 
Aberwitzige Betrachtungen werden in 
sanfte Klavierklänge gehüllt, winzig-
kleine Randbeobachtungen mit dem 
großen poetischen Vergrößerungs-
glas versehen und die Tristesse eines 
Altersheim verwandelt sich durch ei-
nen Mantel aus Fantasie plötzlich in 
eine mitreißende Ü80-Party. 
Zarte Melancholie trifft auf krachen-
den Unfug, klassisches Klavier auf 
Boogie Woogie, und wenn Sie glau-
ben, dass sowas nicht miteinander 
harmoniert ï Lucys überbordende 
Fantasie ist ein starkes leuchtendes 
Geschenkband, mit dem sie all das 
spielend leicht zusammenhält und ï 
sehr geschickt verpackt. 
 
Weitere Infos unter: www.lucy-van-
kuhl.de 
 
Einlass: 19.15 Uhr 
Eintrittspreise: 20,00 ú Vorverkauf, 
23,00 ú Abendkasse 

Kartenvorverkauf und Reservie-
rung beim Bürgermeisteramt 
Wutöschingen, Kulturring Tel. 07746 / 
852-11, E-Mail: aloll@wutoeschin-
gen.de 
Ticketreservierung: www.kloster-
schüer-ofteringen.de 

 

 
 
Nachhaltigkeitswissen hilft bei 
Kreditvergabe 
Bildungsakademie bildet ab März 
wieder Nachhaltigkeits- und Klima-
schutzmanager aus 
Nachhaltigkeitsaspekte rücken bei 
der Kreditvergabe an Unternehmen 
immer stärker in den Fokus: Zu dieser 
Einschätzung kommt die Sonderaus-
wertung des KfW-Mittelstandspanels 
2025, an der rund 13.000 mittelstän-
dische Unternehmen teilgenommen 
haben. Bei den größeren Mittelständ-
lern mit mehr als 50 Beschäftigten 
wurden 37 Prozent von ihren Banken 
zu Nachhaltigkeitsdaten befragt. Bei 
den Mittelständlern mit zehn bis 49 
Beschäftigten waren es 24 Prozent. 
In beiden Gruppen stiegen die Werte 
um drei Prozent im Vergleich zum 
Vorjahr.    
 
Die Bildungsakademie der Hand-
werkskammer Konstanz hat sich die-
sem wichtigen Thema angenommen 
und bietet ab März die Weiterbildung 
zum ĂNachhaltigkeits- und Klima-
schutzmanager im Handwerkñ an. 
Der Kurs kann online oder im Hybrid-
Modell mit Präsenzphasen in der Bil-
dungsakademie Rottweil belegt wer-
den und unterstützt Handwerksbe-
triebe dabei, einen Nachhaltigkeitsbe-
richt nach dem VSME-Standard zu 
erstellen und zu veröffentlichen. Zu-
sätzlich erhalten sie ein persönliches 
Zertifikat. 
 
Positives Feedback der Teilneh-
menden des Pilotkurses 
Maria Kreiner, Verantwortliche bei der 
Bildungsakademie für die Weiterbil-
dung, hat von den Teilnehmenden 
des Pilotlehrgangs 2024 eine positive 
Resonanz erhalten: ĂEines der 
schönsten Feedbacks für mich war, 
dass Betriebsinhaber einen neuen 
Stolz auf ihr Unternehmen entwickelt 
und Energie daraus gezogen haben. 
Die Teilnehmenden lernen ihren Be-
trieb in Sachen Nachhaltigkeit besser 

AOK ï Die Gesundheits-
kasse Hochrhein-Bodensee 

Mit-einander Hochrhein  

Kulturring Wutöschingen  

Handwerkskammer Kon-
stanz 
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kennen und profitieren dadurch im 
Kontakt mit Kunden und Banken.ñ  
 
Die Weiterbildung zum ĂNachhaltig-
keits- und Klimaschutzmanager im 
Handwerkñ wurde in der Pilotphase 
von der Klimaschutzstiftung Baden-
Württemberg gefördert. Der neue 
Kurs findet vom 6. März bis 18. Juli 
2026 in Teilzeit statt und umfasst 
zehn Seminar-Termine. Die Kosten 
von 1.950 Euro sind über die Fach-
kursförderung um bis zu 70 Prozent 
bezuschussbar. Anmeldung und wei-
tere Informationen unter www.bil-
dungsakademie.de/nahama. 

 

 
 
ĂZukunft, Aufbruch und Perspekti-
ven für die Wirtschaftñ:  
Unter diesem Motto lädt die IHK 
Hochrhein-Bodensee am 27.01.2026 
zu ihrem Neujahrsempfang in die 
Stadthalle in Schopfheim ein. Gast-
rednerin ist Unternehmerin Isabel 
Grupp-Kofler. Musikalisch begleitet 
wird der Neujahrsempfang von den 
Traditional Jazz Friends. Die Veran-
staltung beginnt um 17.00 Uhr. Eine 

Anmeldung ist über die Website 
www.ihk.de/konstanz möglich. 
 

 

 
 
Bandscheiben ï Wenn der Rücken 
Alarm schlägt 
Rückenschmerzen gehören zu den 
häufigsten Gesundheitsproblemen 
überhaupt ï oft steckt die Band-
scheibe dahinter. Doch was passiert 
eigentlich bei einem Bandscheiben-
vorfall? Wann helfen Bewegung und 
Physiotherapie, wann Medikamente ï 
und ab wann ist eine Operation sinn-
voll? Welche modernen Behand-
lungsmöglichkeiten bietet die heutige 
Wirbelsäulenchirurgie? 
Diesen Fragen widmet sich Robert 
Wisniewski, Chefarzt der Wirbelsäu-
lenchirurgie, in einem verständlichen 
und praxisnahen Vortrag am 
25.02.2026 um 18.30 Uhr im großen 
Veranstaltungsraum des Klinikums 
Hochrhein (Kaiserstr. 93ï101). 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos, 
um Anmeldung wird gebeten un-
ter: kommunikation@klhr.de  

Job-Speed-Dating  
Sie suchen einen neuen Job, möch-
ten sich aber nicht durch einen Be-
werbungsmarathon mit Termindruck 
kämpfen? Dann bietet das Klinikum 
Hochrhein eine unkomplizierte Alter-
native. Unter dem Motto ĂT¿r auf, 
reinkommen, bewerbenñ lädt das 
Klinikum zu offenen Kennenlerntermi-
nen ein. Ganz ohne Terminvereinba-
rung, ohne formellen Dresscode und 
ohne Stress haben Interessierte die 
Möglichkeit, direkt ins Gespräch zu 
kommen. 
Eingeladen sind Pflegefachkräfte 
ebenso wie Mitarbeitende aus Orga-
nisation, Verwaltung und Medizin ï 
aber auch alle, die einfach neugierig 
sind und mehr über das Arbeiten im 
Klinikum Hochrhein erfahren möch-
ten. 
 
Die offenen Bewerbungstermine fin-
den am Donnerstag, 05.02.2026, von 
16.00 bis 18.00 Uhr. Veranstaltungs-
ort ist das Klinikum Hochrhein, Kai-
serstraße 93ï101, 79761 Waldshut-
Tiengen. 

 

 

 
 

 

IHK Hochrhein-Bodensee 

Klinikum Hochrhein GmbH 
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