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Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
 

Den Ärztlichen Notfalldienst erreichen Sie jederzeit 
unter der Telefonnummer 116117. 
Der Ärztliche Notfalldienst ist nicht für medizinische Not-
fälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen oder 
sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbedingt 
den Rettungsdienst unter der europaweiten Notrufnum-
mer 112 verständigen. 
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 

 
Apotheken-Notdienst 

 

Freitag, 12.01.2024 
Löwen-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 11,  
 07751 3443 
 

Samstag, 13.01.2024 
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58, 
 07742 7458 
 

Sonntag, 14.01.2024 
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21, 
 07741 3322 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14, 
 07743 208 
 

Montag, 15.01.2024 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,  
 07745 7008 
Rosen-Apotheke Dogern, Hauptstr. 18,  
 07751 5970 
 

Dienstag, 16.01.2024 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 

Mittwoch, 17.01.2024 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 

Donnerstag, 18.01.2024 
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12, 
 07741 7551 
 

Freitag, 19.01.2024 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26, 
 07746 9293090 
 

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 
 

Notrufnummern 

 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 
Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Notfalldienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
 
Notrufnummern Schweiz 

Polizei .............. 117 oder Euronotruf 112 Feuerwehr.............................. 118 

Rettungsdienst (Sanität) .................. 144 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 
 

 
 

Hardtwald – Drückjagd 

 
Am Samstag, den 13.01.2024 findet 
eine Drückjagd im Hardtwald statt. 
Die Eingänge des Waldes werden 
alle entsprechend beschildert. 
Wir bitten die Mitbürger das Waldge-
biet im Hadtwald wegen der Jagd in 
der Zeit von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
nicht zu begehen. 
 
Ihre Gemeindeverwaltung 

 

 
 

ACHTUNG - 
FEIERTAGSVERSCHIEBUNG! 

 
Restmüll-Tonne 
Am Samstag, den 13.01.2024 wer-
den die Restmüll-Tonnen geleert.  
 
Blaue Tonne 
Am Montag, den 15.01.2024 werden 
die Blauen Tonnen geleert. 
 
Bio-Tonne 
Am Freitag, den 19.01.2024 werden 
die Bio-Tonnen geleert. 

 

 
 
Treffen Seniorenabteilung 
Am Dienstag, 16.01.2024 um 19.00 
Uhr. 

 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes: 
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247 
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 

Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten 
 
E-Mail-Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
michael.mothes@jugend-im-zip-
fel.de 
 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
www.jugend-im-zipfel.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten: 
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur ge-
meinsamen Freizeitgestaltung oder 
eines Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags: 15.00 Uhr – 20.00 Uhr  
Jestetten (Container BHF): 
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr  
donnerstags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
freitags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 

 

 
 
Noch freie Plätze:  
Französisch für den Urlaub A1 
Beschreibung: Fit für den nächsten 
Frankreichurlaub: Der Kurs vermittelt 
Ihnen neben viel Landeskunde die 
wichtigsten Themen und Redewen-
dungen für die Reise.  
Wir arbeiten mit «Französisch für den 
Urlaub A1» aus dem Klett Verlag. 
Dozentin: Regina Schaaf, Termin: 
Donnerstag, den 18.01.2024, Anmel-
deschluss: 15.01.2024 
Ort: Realschule Jestetten, Weiher-
gasse, 79798 Jestetten, Dauer: 15 
Abende, Uhrzeit: 18.40 Uhr bis 20.10 
Uhr, Teilnehmer: min. 4 / max. 12 
Personen, Kursgebühr: 81,00 €, er-
mäßigt 70,00 €, Kleingruppe unter 5 
Personen 96,00 €, ermäßigt 85,00 € / 
*Der ermäßigte Tarif gilt für Studen-
ten, Bezieher von Grundleistungen 
und Arbeitslose (nur gegen Vorlage 
eines Ausweises / Bescheinigung)., 
Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstet-
ten, Telefon 07745 9209-26. 
ZUMBA® (ab 16 Jahren)  

ZUMBA® Fitness - ist ein Fitness-
Programm mit südamerikanischer 
und internationaler Musik und Tanz-
stilen, bei dem man tanzend abneh-
men und sich fit halten kann. Aus die-
ser Kombination entsteht ein dynami-
sches und sehr effektives Fitness-
Training. Ein Zumba-Kurs verbindet 
schnellere und langsamere Rhyth-
men und Bewegungsabläufe zu ei-
nem Aerobic- und Fitness Workout, 
das die optimale Balance zwischen 
Ausdauertraining und körper-formen-
dem Muskelaufbau bietet. Sie sind für 
jedermann ohne Einschränkungen 
geeignet, weil keinerlei Vorkennt-
nisse im Bereich Tanz erforderlich 
sind.  Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Sportschuhe, ein Handtuch und ein 
Getränk.  
Dozentin: Regina Bauer, Zumba In-
structor, Termine: Montag, den 
22.01.2024, 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr, 
Ort: Sporthalle Lottstetten, Schitter-
lestr. 18 oder am Mittwoch, den 
24.01.2024, 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr, 
Ort: Gymnastikhalle in Jestetten,  
Kursgebühr: 50,00 €, *ermäßigt 
40,00 €, Anmeldung und Informatio-
nen: Regina Bauer Tel.: 0041 7983 
71 494. 

 
Bitte beachten - neuer Termin:  
Heimische Weine - Weinmodera-
tion  
Begeben Sie sich auf eine span-
nende Entdeckungsreise in das Ge-
biet der heimischen Weine. Lernen 
Sie die regionaltypischen Rebsorten 
und die komplexen Namensgebun-
gen der Weine, insbesondere in un-
serem Grenzgebiet kennen. Welche 
Rolle spielt der Klimawandel im Reb-
berg, was sind die künftigen Heraus-
forderungen der Rebleute und wel-
che Bedürfnisse haben die Konsu-
menten? Schmecken Sie die Unter-
schiede zwischen selbstgekelterten 
Hausweinen, konventionell angebau-
ten Rebsorten und Bioweinen. Für 
Gruppen, Vereine, Firmen werden 
auch Termine nach Vereinbarung ge-
macht. 
Dozent: Thomas Güntert, Weinjour-
nalist (DWI), Veranstaltungsort: 
Weinstadel, Kapellenweg 18, 
Lottstetten-Nack, Termin: Samstag, 
den 20.01.2024, Dauer: ca. 2,5 Std. 
mit anschl. geselliger Runde, Uhrzeit: 
19.00 Uhr, Kursgebühr: Weinmode-

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Müllkalender 

Feuerwehr Lottstetten 

News für Kinder und 
Jugendliche 

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten 
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ration 8,00 €, zzgl. 10,00 € Wein-
probe, Anmeldung: Thomas Güntert, 
Telefon: 07745 7058, E-Mail: 
T.Guentert@gmx.de, für Gruppen: 
bitte Termin anfragen. 

 
„Heiztechniken für effiziente und 
klimafreundliche Wärmebereitstel-
lung“ 
Welche Heizung ist für mein Ge-
bäude geeignet und wie erfülle ich 
das neue Gebäudeenergiegesetz 
(GEG) ab 2024? Stark schwankende 
Energiepreise, die CO2-Bepreisung 
und neue gesetzliche Anforderungen 
an das Heizen: Der Umstieg auf er-
neuerbare Heiztechniken ist häufig 
notwendig, um die eigenen Kosten 
auf Dauer zu senken, unabhängiger 
zu werden und einen persönlichen 
Beitrag für eine lebenswerte Zukunft 
zu leisten. Doch welches ist die beste 
Heizlösung? Welche Anforderungen 
stellt das GEG ab 2024? Und erhalte 
ich Förderungen? Die Energieagen-
tur Südwest erklärt die gesetzlichen 
Vorgaben, wann sich ein hydrauli-
scher Abgleich der Heizung lohnt und 
erläutert die verschiedenen Heizsys-
teme von Wärmepumpe über Bio-
masse bis hin zu Wärmenetzen. Eine 
Anmeldung für den Vortrag ist erfor-
derlich. 
Dozent: Jürgen Dilger, Energieagen-
tur Südwest GmbH, Termin: Don-
nerstag, den 25.01.2024, Anmelde-
schluss: 19.01.2024, Uhrzeit: von 
18.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr, Ort:  Se-
niorenresidenz, Jestetten, Fried-
hofstr. 6a, Jestetten, Gebühr: 3,00 €, 
Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstet-
ten, Tel.: 07745 9209-26, E-Mail: 
info@vhs-jestetten-lottstetten.de. 

 
Vorschau auf Februar 2023: 
Tanzkurse mit dem Tanzlehrer Ralf 
Stengritt, Kurse starten mit einer 
Schnupperstunde am Dienstag, den 
20.02.2024 im Bischof Stark Haus in 
Lottstetten.  
 
Deutschkurse für Anfänger oder Fort-
geschrittene mit Kirsten Niehus, 
Kurse immer dienstags, Kursbeginn 
auf Anfrage unter 0041 796354767, 
E-Mail: kir-nie@gmx.de.  

 
Informationen über weitere Kurse 
und Vorträge finden Sie auf unse-
rer Homepage: www-vhs-jestetten-
lottstetten.de. 

 

Kursleiter*in für Italienisch und 
Englisch gesucht 
Wir, die vhs Jestetten-Lottstetten, 
suchen eine neue Kursleiterin 
oder einen neuen Kursleiter für 
die Sprachkurse Italienisch und 
Englisch.  Sie verfügen über 
Lehrerfahrung und Sie bringen 
gerne anderen Menschen etwas 
bei und suchen nach einem Ne-
benverdienst? Dann könnte die 
vhs Jestetten-Lottstetten die rich-
tige Adresse für Sie sein. 
Wenn Sie sich bewerben wollen, 
müssen Sie nicht zwingend ein 
abgeschlossenes Studium in der 
gefragten Fremdsprache mitbrin-
gen. Sie können auch als auch 
Quereinsteiger*in mit einem an-
deren Studium oder mit einem 
adäquaten Berufsabschluss 
(Fremdsprachensekretär*in, Dol-
metscher*in, Muttersprachler) bei 
der vhs tätig werden.  
Wenn Sie grundsätzlich an einer 
nebenberuflichen Tätigkeit inte-
ressiert sind und die nötigen Vo-
raussetzungen haben, setzen Sie 
sich mit uns in Verbindung. Wir 
freuen uns auf Ihre Nachricht. 
Bettina Valentin, Telefon 07745 
9209-26. 

 
Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:  
Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 
Uhr und von 14.00 bis 18.30 Uhr 
vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26 

 

 
 

Kreisforstamt 

 
Lehrgangstermine 

am forstlichen Stütz-
punkt in Bonndorf  
 
für den Privatwald, 

Forstunternehmen, 
Naturschutz, Jägerschaft und 
Brennholzkunden in den kommen-
den Monaten: 
 
08.03.2024 Sicheres Arbeiten im 

Schadholz 
22.03.2024 Forstpflanzen und 

Pflanzverfahren 

28.03.2024 Grundlagen der Durch-
forstung 

12.04.2024 Vorbeugung und Be-
kämpfung von Borken-
käfern 

16.05.2024 Anschuss-Seminar 
18.06.2024 Sachgerechte Unterhal-

tung von Forstwegen 
27.06.2024 Fachkundiger Bau und 

Kontrolle sicherer Hoch-
sitzeinrichtungen 

 
Auskunft und Anmeldung unter: 
sp.bonndorf@forstbw.de 
Tel.: 07672 8794906 
weitere Auskunft zur forstlichen Aus- 
und Fortbildung: www.forstbw.de 

 
Kommunikation und Kultur 

 
Vortrag: „Das Kloster Berau im 
Schwarzwald – 
Eine Frauengemeinschaft zwi-
schen Eigenständigkeit und 
Unterordnung“ 
Begleitend zur Sonderausstellung 
„Der lange Atem der Berauer Non-
nen“ hält der Historiker Johannes 
Waldschütz am Samstag, 
13.01.2024, um 17.00 Uhr im Eberle 
Saal im Haus des Gastes in St. Bla-
sien einen Vortrag über das Berauer 
Kloster. 
 
Vom ehemaligen Frauenkloster Be-
rau ist heute nur noch wenig zu se-
hen. Die Klosterkirche steht nicht 
mehr, die Konventsgebäude sind nur 
noch als Wohnhäuser erkennbar und 
die Schätze des Frauenklosters sind 
über verschiedene Museen, Archive 
und Privatsammlungen verstreut. 
Auch die Geschichte des Klosters 
war bislang kaum erforscht. Dabei 
war Berau eines der großen Frauen-
klöster der Region. Zeitweise lebten 
mehr als 40 Nonnen in dem um 1110 
gegründeten und 1834 aufgelösten 
Kloster. 
Der Vortrag zeichnet die über 700-
jährige Geschichte des Klosters nach 
und geht dabei besonders auf das 
Verhältnis zwischen den Kloster-
frauen und den sie betreuenden Män-
nern von St. Blasien sowie auf die Le-
bensweise der religiösen Frauen ein. 
Dabei wird deutlich, dass die Berauer 
Meisterinnen über Jahrhunderte hin-
weg mit zum Teil unkonventionellen 
Methoden erfolgreich für größere 
Rechte ihres Konvents kämpften. 
Dazu gehörten nicht nur eine bessere 
finanzielle Ausstattung des Konvents 
und Entscheidungsbefugnisse für die 

Landratsamt Waldshut 
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Meisterin, sondern auch die Möglich-
keit, Pelz statt Habit zu tragen, das 
Klostergelände zu verlassen, Urlaub 
bei Verwandten zu machen oder auf 
Badereise zu gehen. 
 

Johannes Waldschütz ist Leiter des 
Stabsbereichs Archiv, Kultur, Touris-
mus und Kreisarchivar im Landkreis 
Rottweil. Er beschäftigt sich seit eini-
gen Jahren intensiv mit der Ge-
schichte des Klosters Berau und der 
Berauer Nonnen und hat dazu meh-
rere Aufsätze verfasst. 

Keine Reservierung nötig, der Ein-
tritt ist frei! 
Samstag, 13.01.2024, 17.00 Uhr 
Eberle-Saal, Haus des Gastes, Am 
Kurgarten 1-3 
79837 St. Blasien 
Tel.: 07751 86-7403 

K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N 
 

 
 
Technikerausbildung in Waldshut 
ab Herbst 2024 
Einladung zur persönlichen Infor-
mation 
An den Gewerblichen Schulen 
Waldshut beginnt im September 2024 
ein neuer Lehrgang zum/zur „Staat-
lich geprüften Techniker/in“. Mit 
dem Abschluss erwerben die Absol-
ventinnen und Absolventen gleichzei-
tig die Fachhochschulreife sowie den 
zusätzlichen Titel „Bachelor Professio-
nal“. 
Das Angebot richtet sich an Interes-
senten mit abgeschlossener techni-
scher Berufsausbildung, z.B. im Be-
reich Metall oder Elektro und mindes-
tens eineinhalb-jähriger Berufspraxis. 
Die unterschiedlichen Vorbildungen 
werden während der zwei Jahre dau-
ernden Ausbildung in speziell zuge-
schnittenen Fächern ausgeglichen.  
 
Finanzierungshilfen nach BAföG 
sind möglich. 
 
Anmeldungen oder individuelle An-
fragen können jederzeit an die Ge-
werblichen Schulen Waldshut, Fried-
richstraße 22‚ 79761 Waldshut-Tien-
gen, Tel. 07751 884-400 gerichtet wer-
den. 
Weitere Informations- und Kontakt-
möglichkeit: www.gs-wt.de 

Zusätzlich lädt die Schule zu einer un-
verbindlichen Information mit Besichti-
gung der Labore und Einrichtungen 
ein. Künftige Lehrer werden sich an 
diesem Abend vorstellen und gerne 
Ihre Fragen beantworten. 
 
Termin: Dienstag, 30.01.2024, Zeit: 
19.00 Uhr, Raum: 105 (EG) 

 

 
 
Infoabend an der RGS 
Die Robert-Gerwig-Schule Singen bie-
tet als größte kaufmännische Schule in 
der Region weiterführende Bildungs-
wege mit den Abschlüssen Haupt-
schulabschluss, Fachschulreife/Mitt-
lere Reife, Fachhochschule und Abitur 
an. 
Am Infoabend am 23.01.2024 von 
17.00 Uhr – 19.00 Uhr gibt es fortlau-
fend Informationen zu den Schularten: 
Wirtschaftsgymnasium/diverse Fach-
richtungen, Berufskolleg 1, Berufskol-
leg 2, Berufsfachschule Wirtschaft und 
Ausbildungsvorbereitung (ehemals 
VAB).  
 
Vielfältige Aktivitäten erlauben an die-
sem Abend Einblicke in das Schulle-
ben. 
Mehr Informationen zu allen Schular-
ten gibt es auch auf der Homepage un-
ter: www.rgs-singen.de 

 
 
Abitur – was dann? 
Für Schüler aller Ober- bzw. Kursstu-
fen, die unsicher sind oder nicht wis-
sen, welchen Beruf sie anstreben wol-
len, bietet sich das zweitägige Semi-
nar zur BErufs- und STudienorien-
tierung (BEST) an. 
In zwei Etappen lernen sie, ihre eige-
nen Fähigkeiten und Interessen selb-
ständig einzuschätzen. Sie können 
ihre persönlichen und beruflichen Ziele 
sowie ihren Informationsbedarf klären. 
Dieses Training bietet Recherchemög-
lichkeiten für künftige Berufsfelder und 
beinhaltet den verpflichtenden Orien-
tierungstest für Studienbewerber. 
 
Die Anmeldung erfolgt unter "www.bw-
best.de" (Pfad: für Schülerinnen - Ver-
anstaltungen – Kartenansicht - auf 
Karte herunterscrollen - auf grünen 
Punkt klicken, wo Bad Säckingen liegt 
- rechts Anmeldung ODER für Schüle-
rinnen - Veranstaltungen – Listenan-
sicht – Januar 2024 – in Zeile 
„29.01.2024“ – auf Bad Säckingen an-
klicken - „Anmeldung“ anklicken). Das 
Seminar findet im Kursaal (K 2) in Bad 
Säckingen (Rudolf-Eberle-Platz 17) 
am 29.01.2024 und 06.02.2024, je-
weils 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr, statt. 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 

 
 
Spiele-Nachmittage 2024 
 
Liebe Spielfreudige, 
auch im neuen Jahr darf gespielt,  ge-

lacht, gezockt, geplaudert werden. 
 
Wir laden Jung und Alt herzlich dazu 
ein! 

Dienstag, 16.01.2024, 
15.00 Uhr – 17.00 Uhr 

fürmi-treff, Hauptstraße 29 

Wir freuen uns über zahlreiche Teil-
nahme – alle sind willkommen. 
 
Euer fürmi-Team 

 

Gewerbliche Schulen 
Waldshut  

Robert-Gerwig Schule 
Singen  

Scheffelgymnasium 
Bad Säckingen  

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 
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Einladung zur Generalversamm-
lung 
Zu unserer Generalversammlung am  
Donnerstag, den 25.01.2024, möchten 
wir Dich recht herzlich einladen.  
 
Die Versammlung beginnt um 19.30 
Uhr im Gasthaus "Kranz" in Nack. 
Herzlich eingeladen sind auch die El-
tern unserer Judokas. 
 
Geplante Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung 
2. Jahresbericht des 1. Vorsitzen-

den 
3. Kassenbericht 
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Entlastung der Vorstandschaft 
6. Jahresbericht der Trainer 
7. Neuwahlen der Vorstandschaft 
8. Wahl der Kassenprüfer 
9. Ehrungen 
10. Termine 
11. Wünsche und Anträge 
 
Judo-Club Lottstetten e. V. 
Der 1. Vorsitzende 
Egon Manz 

 

 
 
Stammtisch 
Unser Stammtisch findet statt am 
26.01.2024 um 18.00 Uhr im Bistro.  

 
Narrenzeitung 
Auch dieses Jahr wollen wir euch fra-
gen, wer hilft die Narrenzeitung als 
Clown auszutragen? Am 03.02.2024 
ist es soweit, gebt uns einfach bald Be-
scheid. 
Hanni Tel.: 07745 5909 
info@gassenhofer.de. 

 

 
 
Wir laden alle Freunde des Chorge-
sangs zu unserem 

Jahreskonzert 2024 
ein! 
 
Samstag,  27.01.2024 
17:30 Uhr Türöffnung 
18:30 Uhr Konzertstart 
 Gemeindehalle Lottstet-

ten 

Eintritt: 10,00 €, Passivmitglie-
der: 8,00 € 

 Eltern von Kinder- & Ju-
gendchor: je 5,00 € 

 
Programm: 

• Männerchor Lottstetten 

• „Siebne“ Chor Lottstetten 

• Gemischter Chor Aichen 

• The Voices 

• Kinder- und Jugendchor 

Lottstetten 

 
Seit gespannt und lasst euch überra-
schen!  
Für Verpflegung ist gesorgt 
 
Euer Männerchor Lottstetten 
www.maennerchor-lottstetten.de 
 

 
 

 
 
Clubmeisterschaft in Grüsch (CH) 
Am Samstag, den 20.01.2024 findet 
die Clubmeisterschaft in Grüsch 
statt. 
Alle Kinder, Jugendlichen und Erwach-
senen sind dazu herzlich eingeladen.  
Der Spaß steht natürlich im Vorder-
grund.  
 
Abends (18.30 Uhr) treffen wir uns in 
der Henes-Scheune zur Siegerehrung 
und zum gemeinsamen Spaghetti 
Plausch. 
 
Abfahrt mit dem Bus um 06.30 Uhr an 
der Gemeindehalle Lottstetten. 
 
Kosten für Tageskarten und Bus: 
Erwachsene: 80 CHF (ab 18 Jah-

ren) 
Jugend: 63 CHF (13-17 Jahre)  
Kinder:  50 CHF (6-12 Jahre)  
Schneemann: 20 CHF (0-5 Jahre) 
Familien ab 3 Personen bekommen 
insgesamt 10 CHF erstattet. 
 

Anmeldung ab sofort Online, E-Mail 
(sportwart@sclottstetten.de) oder ab 
18.00 Uhr bei unserem Sportwart - 
Tobias Abend, Tel. +49 172 7575998. 

 

 
 
Mehr Demokratie wagen… 
Mit diesen Worten von Willi Brandt 
möchten wir sie liebe Mitbürgerinnen 
und Mitbürger einladen zu einer Ge-
sprächsrunde mit dem SPD Ortsver-
ein Lottstetten. 
 
Wann: Freitag 12.01.2024 

 19.00 Uhr 
Wo: Sportlerheim SV Lottstetten 
 
Die Gemeinderäte Walter Rogg und 
Ursula Handloser berichten über ihre 
Aufgaben im Gemeinderat in den ver-
gangenen Jahren. 
 
Der SPD Ortsverein stellt sich ihnen 
vor. 
 
Und wir möchten mit ihnen ins Ge-
spräch kommen über Alles, was ihnen 
in unserer Gemeinde am Herzen liegt.  
Wir wünschen uns von ihnen Impulse 
zu erhalten zu Themen wie z. B. orts-
naher Energieversorgung, mehr Bür-
gerbeteiligung in der Gemeinde, Be-
dürfnisse in der Versorgung der Men-
schen im Ort und anderes mehr. Wir 
wollen ihre Fragen, ihre Wünsche und 
ihre konstruktive Kritik an diesem 
Abend möglichst breit mit zahlreichen 
Gästen diskutieren. 
 
Wir freuen uns, wenn viele Bürge-
rinnen und Bürger unsere Einla-
dung annehmen, auch im Hinblick auf 
die Gemeinderatswahlen 2024.  
 
für den SPD Ortsvorstand: 
Michael Pfisterer und Christine Hipwell 

 

 
 
Frauen 65plus 
Am Mittwoch, den 17.01.2024 treffen 
wir uns nach der Gymnastik um 19.45 
Uhr im TVL-Raum zur Gruppenbe-
sprechung 2024. 

 
Neuer Gesundheitssportkurs 
„Bewegen statt Schonen“ – ein 
Ganzkörperkräftigungsprogramm 

Judo-Club Lottstetten e.V. 

LandFrauen Lottstetten 

Männerchor Eintracht 1847 
Lottstetten e.V. 

Skiclub Lottstetten e.V. 

SPD Ortsverein Lottstetten 

Turnverein Lottstetten e.V. 
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„Bewegen statt Schonen“ ist ein zer-
tifiziertes Bewegungsprogramm, des-
sen Ziel es ist, Freude an Bewegung 
zu wecken, die Fitness zu steigern und 
die Wahrnehmung des eigenen Kör-
pers zu fördern. Der Kurs richtet sich 
an Personen, die gezielt etwas gegen 
Bewegungsmangel und die damit ver-
bundenen Risikofaktoren und Be-
schwerden tun wollen. In 10 Kursein-
heiten erlernen Sie ein gesundheitsge-
rechtes Bewegungsverhalten, darüber 
hinaus verbessern Sie ihre Kraft, Be-

weglichkeit, Ausdauer sowie ihre Ko-
ordinations- und Entspannungsfähig-
keit. 
 
Das Programm „Bewegen statt 
Schonen“ wird im Rahmen des § 20 
SGB von den Krankenkassen als 
primärpräventives Programm aner-
kannt und ist bezuschussungsfähig 
 
Veranstaltungsort: Gymnastikhalle 
Lottstetten 
Kursleiterin: Marion Binkert 
Beginn: Donnerstag, 25.01.2024 
Uhrzeit: 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr 

Dauer: 10 x 90 Minuten 
Teilnehmer:  min. 7 / max. 15 Teilneh-
mer 
Kosten: Vereinsmitglieder 40,00 €, 
Nichtmitglieder 60,00 € 
 

• Es gelten die Richtlinien für Kurse 
vom TVL. 

• Bitte Sportkleidung, ein Handtuch 
und etwas zu trinken mitbringen 

 
Anmeldung und Info bei Marion Bin-
kert, Tel.: 07745 8352 oder 
E-Mail: marion.binkert@gmx.de 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 
Aktuelle Termine 
Volleyball

Damen I Landesliga: 
Samstag, 13.01.2024, 14.00 Uhr, 
Paradieshalle Konstanz 
SV Dingelsdorf - TV Jestetten 1 
 
Sonntag, 28.01.2024, ca. 14.00 Uhr, 
Schänzle Sporthalle Konstanz

USC Konstanz 3 - TV Jestetten 1 
 
Damen II Bezirksklasse: 
Samstag, 13.01.2024 , 15.00 Uhr, 
Realschule Jestetten 
TV Jestetten 2 - USV Radolfzell 4 
TV Jestetten 2 - SV Bohlingen 2 

 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 

 

 
 
Samstag, 13.01.2024 
18.30 Uhr in Lottstetten: Hl. Messe als Familiengottes-

dienst mit den Erstkommunionkindern, Pre-
digt: Helga Bing 

 
Sonntag, 14.01.2024 
09.00 Uhr in Altenburg: Hl. Messe (BF) 
09.00 Uhr in Baltersweil: Hl. Messe (RD) 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) 
  - für Eugenie Baumgartner 
  - für Rosario Cimino 
 
Dienstag, 16.01.2024 
18.30 Uhr  in Lottstetten: Gebet für den Frieden 
 
Mittwoch, 17.01.2024 
07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe und Laudes (RD) 
 

Donnerstag, 18.01.2024 
18.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD), anschl. stille 

Anbetung 

 

 
 
Öffentliche Pfarrgemeinderatssitzung 
Donnerstag, 18.01.2024 um 20.00 Uhr im Saal unter der 
Kirche in Jestetten 

 
Danke-Fest 
Wir freuen uns auf unser Danke- Fest am 19.01.2024. 
Treffpunkt 18.30 Uhr in der Kirche zu einer Dankandacht 
mit anschließendem gemütlichem Beisammensein im 
Saal unter der Kirche in Jestetten. 

 

 
 
Sternsinger 
Die Sternsinger waren in allen vier Gemeinden unterwegs, 
um den weihnachtlichen Segen in die Häuser zu bringen 
und Spenden Kinder in aller Welt zu sammeln. Im nächs-
ten Pfarrblatt erhalten Sie mehr Informationen dazu. 
Schon jetzt ein herzliches Dankeschön an alle, die die 
Sternsingeraktion in diesem Jahr organisiert und durchge-
führt haben, und an alle, die die Kinder empfangen und 
gespendet haben.  
Und natürlich geht der Dank auch an alle Kinder und Ju-
gendlichen, die ihre Zeit und Energie eingesetzt haben, 
um Kinder, denen es nicht so gut geht, zu unterstützen. 

TV Jestetten 1910 e.V. 

Gottesdienste  

Veranstaltungen 

Infos 
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Weitere Spenden können noch bis Ende des Monats im 
Pfarrbüro abgegeben werden. 

 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer  Tel. 07745 7248  
Helga Bing, Gemeindereferentin Tel. 07745 928 2707 
E-Mail: helga.bing@kath-se-jestetten.de 
Christel Auweder, past. Mitarbeiterin Tel. 07745 7248 
E-Mail: christel.auweder@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro: D. Güntert, K. Fricker Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere Ansprechpartnerinnen für seelsorgliche und geistliche 
Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de  
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
Konto der Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten: 
Volksbank Hochrhein, IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 

 

 

 

 
 
Sonntag, 14.01.2024 
2. Sonntag n. Epiphanias 
10.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst (Prädikantin Inge-

borg Scheiner) 

 

 
 
Montag, 15.01.2024  
19.00 Uhr  in Jestetten: Ökum. Friedensgebet  
 
Dienstag, 16.01.2024  
18.30 Uhr  in Lottstetten: Ökum. Friedensgebet in St. 

Valentin 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 
Sonntag, 14.01.2024 
Sonntag von der Hochzeit zu Kana 
10.00 Uhr in Dettighofen: Familiengottesdienst – 

Eucharistiefeier  
  Jahrgedächtnis für Andrea Gehrmann 

 

 

 
 
Sonntag, 14.01.2024 
09.30 Uhr Gottesdienst  
 
Mittwoch, 17.01.2024 
20.00 Uhr Gottesdienst 
 
Freitag, 19.01.2024 
20.00 Uhr in Bülach: Jugendabend 
 

S O N S T I G E S
 

 
 
MOMO - Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit Essstörungen 
Zu uns können alle Menschen kom-
men, die unter ihrem Essverhalten lei-
den und Austausch suchen. Das sind 

zum Beispiel Menschen mit Bulimie, 
Magersucht, Adipositas, Binge-Ea-
ting-Störung oder einer anderen Form 
einer Essstörung. 
In der Gruppe tauschen wir Erfahrun-
gen aus und unterstützen uns gegen-
seitig dabei, die Verantwortung für 

unser Essverhalten wieder zu über-
nehmen. Wir sind keine Therapie-
gruppe. 
 
Bei uns bist Du willkommen, so wie 
Du bist.  Wir  freuen  uns  über  Dei- 
nen Besuch. 
 

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen 

Gottesdienste und Termine 

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

MOMO – Selbsthilfegruppe 
für Essstörungen 
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Anmeldung über 01525 8719868 (Ka-
tharina) auch per WhatsApp oder Sig-
nal 

Jeden 2. und 4. Montag 
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 

 
Familienzentrum Hochrhein 
Bertold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen 

 

 
 
IHK-Neujahrsempfänge in Schopf-
heim und Konstanz  
Gastredner sind Finanzminister 
Danyal Bayaz und Wetterexperte 
Sven Plöger  
Am 23.01.2024 und 24.01.2024 fin-
den die beiden Neujahrsempfänge 
der IHK Hochrhein-Bodensee in Kon-
stanz und Schopfheim statt. „Nach-
dem wir 2023 wegen der Energiekrise 
auf einen Wirtschaftsapéro auswei-
chen mussten, sind wir nun glücklich, 
in diesem Jahr die lange Reihe unse-
rer traditionellen Neujahrsempfänge 
fortsetzen zu können“, sagt Thomas 
Conrady, Präsident der IHK Hochr-
hein Bodensee.  
  
„Wir freuen uns, dass wir auch inte-
ressierten Unternehmerinnen und 
Unternehmern, die keine persönliche 
Einladung erhalten haben, die Teil-
nahme ermöglichen können. An bei-
den Empfängern steht dafür ein Kon-
tingent zur Verfügung. Weil dies be-
grenzt ist, empfiehlt sich eine rasche 
Anmeldung.“ 
 
Anmelden können Sie sich direkt 
über das jeweilige Online-Formu-
lar: 

• Anmeldung für den 

Neujahrsem-pfang in 

Konstanz: 

www.ihk.de/konstanz/njekn2024 

• Anmeldung für den 

Neujahrsem-pfang in 

Schopfheim: 

www.ihk.de/konstanz/njesch2024 
 
In Schopfheim findet der Empfang am 
23.01.2024, ab 17.00 Uhr, in der 
Stadthalle Schopfheim statt, in Kon-
stanz am 24.01.2024, ab 18.00 Uhr, 

im Bodenseeforum. 
 
„Für beide Abende haben wir hochka-
rätige Redner gewinnen können. In 
Konstanz wird Baden-Württembergs 
Finanzminister Dr. Danyal Bayaz die 
Festrede halten, in Schopfheim ha-
ben wir den Diplom-Meteorologen, 
Buchautor und Wettermoderator 
Sven Plöger zu Gast“, so Conrady. 
„Zudem werden wir den Stabwechsel 
an der Spitze unserer IHK einleiten. 
Wir verabschieden unseren langjähri-
gen Hauptgeschäftsführer, Prof. Dr. 
Claudius Marx, und begrüßen seine 
Nachfolgerin, Prof. Dr. Katrin Klodt-
Bußmann. Unsere Gäste können sich 
auf einen interessanten Abend 
freuen.“ 
  
Musikalisch begleitet werden beide 
Veranstaltungen von dem renom-
mierten Schweizer Jazz- und Pop-
Musiker Raphael Jost. 
  
Die Veranstaltung ist kostenlos. 
Nach dem offiziellen Programm findet 
ein Apéro mit Essen und Getränken 
statt.   

 

 
 
Handwerk stärkt das Ehrenamt 
Mit Seminaren unterstützt die Eh-
renamtsakademie für das Hand-
werk Baden-Württemberg Enga-
gierte bei ihren Aufgaben 
Ehrenamt ist ein Erfolgsfaktor fürs 
Handwerk. Wer sich engagiert, kann 
mitgestalten, Auszubildende stärken 
und wichtige politische Akzente set-
zen. Die Ehrenamtsakademie für das 
Handwerk Baden-Württemberg will 
Handwerkerinnen und Handwerker 
ermutigen, sich ehrenamtlich zu en-
gagieren und gibt ihnen in einer kos-
tenlosen Seminarreihe das nötige 
Wissen mit auf den Weg. Am Sams-
tag, 27.01.2024 ab 10.00 Uhr findet 
das Seminar „Einführung ins Ehren-
amt“ in der Bildungsakademie Singen 
(Lange Straße 20) statt. 
 
Das Seminar stärkt alle, die sich eh-
renamtlich engagieren wollen oder 
sich bereits einbringen. Die Inhalte 

helfen, die anstehenden Aufgaben in 
den Gremien bestmöglich zu erfüllen 
und relevante Themen mit Selbstsi-
cherheit und Überzeugung vorzubrin-
gen. Das Seminar eignet sich für Mit-
glieder der Vollversammlung sowie 
Kandidaten für die Kammerwahlen 
2024 genauso wie für sonstige (po-
tenzielle) Vorsitzende, Vorstands-, 
Ausschuss- und Gremienmitglieder 
der Handwerkskammer, Kreishand-
werkerschaften, Innungen und Fach-
verbände.  
 
So lässt sich Ehrenamt gestalten 
In Singen erfahren die Teilnehmen-
den unter anderem, was Ehrenamt im 
Handwerk ist und was es einem per-
sönlich bringt. Zudem geht es um die 
Handwerksordnung und handwerkli-
che Selbstverwaltung: Was sind die 
formellen und rechtlichen Grundlagen 
und auf welche Netzwerke kann man 
zurückgreifen? Wie kann ich mein Eh-
renamt am besten ausfüllen? Um 
konstruktiv die Interessen zu vertre-
ten, gibt es außerdem Impulse zur 
Teamführung und Zusammenarbeit. 
 
Die Teilnehmenden werden Raum 
zum Austausch mit anderen Hand-
werkerinnen und Handwerkern ha-
ben. Kreishandwerksmeister 
Hansjörg Blender (Westlicher Boden-
see) wird in einem Interview Tipps 
und Tricks aus seiner Erfahrung im 
Ehrenamt an die Teilnehmenden wei-
tergeben. 
 
Die „Ehrenamtsakademie für das 
Handwerk in Baden-Württemberg“ ist 
Teil von „Horizont Handwerk“ und 
wird gefördert vom Ministerium für 
Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Ba-
den-Württemberg, Würth GmbH & 
Co. KG, ZDH-ZERT GmbH sowie aus 
Eigenmitteln der Mitgliedsorganisati-
onen von HANDWERK BW. 
 
Anmeldung unter: 
www.ehrenamt-handwerk-bw.de. 
 

 

 

  

IHK Hochrhein-Bodensee 

Handwerkskammer 
Konstanz 
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Logik-Rätsel für Kinder 
 

• Die T-Shirts zweier Kinder sind rot. 

• Die langen Haare des Mädchens sind blond und sein Kleid ist hellblau. 

• Die Schuhe des blonden Mädchens sind schwarz. 

• Der Knabe neben dem Mädchen mit den langen Haaren trägt ein 

• gelbes T-Shirt und dunkel grüne Hosen. 

• Das Mädchen hat dunkelbraune Haare und ein kurzes rosa Kleid. 

• Neben dem Mädchen mit dem rosa Kleid steht der Junge mit blauen 

• Hosen und schwarzen Haaren. 

• Das dritte Kind hat rote Schuhe und einen schwarzen Gürtel. 

• Das Kind mit einem rosa Kleidungsstück trägt auch etwas Rotes. 

• Eine Haarfarbe ist braun. 

• Die Schuhe eines Knaben sind grün. 

• Die Strümpfe sind pink und die Schuhe braun. 

• Ein Kleidungsstück des Kindes neben dem Jungen mit den braunen 

• Haaren, ist hellgrün 
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