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Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
 

Den Ärztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie je-
der Zeit unter der Telefonnummer 116117. 
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht für medizini-
sche Notfälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 
oder sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbe-
dingt den Rettungsdienst unter der europaweiten Notruf-
nummer 112 verständigen. 
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 

 
 

Apotheken-Notdienst 

 
Freitag, 30.09.2022 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 

Samstag, 01.10.2022 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 
Sonntag, 02.10.2022 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 
Montag, 03.10.2022 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 
Dienstag, 04.10.2022 
Hochrhein-Apotheke Hohentengen, Kirchstr. 1, 
 07742 91106 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 
Mittwoch, 05.10.2022 
Bären-Apotheke Waldshut, Brückenstr. 7, 
 07751 9184233 
 
Donnerstag, 06.10.2022 
Klettgau-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 37, 
 07741 2703 
 
Freitag, 07.10.2022 
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69,  
 07741 4686 
 

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder Tel. 0800 0022833 

(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 

 
Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 01803 222555-30 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 

 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 

 

Caritasverband Hochrhein e. V. 

Waldshut 07751 8011-0 

Sozialdienst 07751 8011-31 

Hausnotrufdienst 07743 933813 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e. V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
p 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 

 
 

Neubau Gewergebiet „Hinter der Kapelle“ 

 
Hier entsteht ein neues Gewerbegebiet 
Mit dem Neubau der Kreisverkehrsanlage samt Erschlie-
ßungsarbeiten des neuen Gewerbegebiets „Hinter der Ka-
pelle“ wurde begonnen. 
 
Die Verkehrsführung ist während der gesamten Bau-
phase eingeschränkt und deshalb muss mit Verkehrs-
behinderungen gerechnet werden. Die Umleitungen 
sind vor Ort ausgeschildert.  
Genaue Umleitungspläne sind auf unserer Homepage ein-
sehbar unter www.lottstetten.de/pb/2799427.de 
 
Für Ihr Verständnis während der Bauphase danken 
wir Ihnen im Voraus. 
 
Ihre Gemeindeverwaltung

 
 
 

Meldeamt und Standesamt 

 
Änderung der Veröffentlichung von 
Altersjubilaren im Mitteilungsblatt  
Aufgrund der neuen Datenschutz-
grundverordnung werden seit 
01.03.2022 im Mitteilungsblatt die Al-
tersjubilare ab 65 Jahren nur noch mit 
schriftlicher Zustimmung der Betroffe-
nen veröffentlicht. In der Zeitung wer-
den keine Jubiläen mehr veröffent-
licht.  
Sollten Sie künftig eine Veröffentli-
chung im Mitteilungsblatt wünschen, 
bitten wir Sie um Ihre schriftliche Ein-
willigung. Das Formular hierfür erhal-
ten Sie beim Einwohnermeldeamt.  
Bitte füllen Sie die Einwilligungserklä-
rung, mit einer Vorlaufzeit von 4 Wo-
chen vor Ihrem Altersjubiläum, aus 
und senden dies an das Einwohner-
meldeamt Lottstetten.  
Das gleiche gilt für die Standesamts-
nachrichten (Geburten, Todesfälle 
und Hochzeiten). 
 
Die Einwilligung muss lediglich einma-
lig erfolgen und kann jederzeit wider-
rufen werden.  
 
Bei Fragen wenden Sie sich an das 
Einwohnermeldeamt, Frau Würth, 
Tel.: 07745 9201-13 oder an                       
wuerth@lottstetten.de 

 

Fundamt 

 
Beim Fundamt wurde folgende Fund-
sache abgegeben: 
 

• Schlüssel mit Schlüsselan-

hänger (rotes Sparkassen-

Schwein) 

 

 
 

Fundsachen können gerne zu 
den Öffnungszeiten beim Fund-
amt abgeholt werden. 
Wir behalten uns die Prüfung 
der Eigentumsverhältnisse vor. 

 
Schlachtfest am 01.10.2022 

 
Die Gemeinde Lottstetten übernimmt 
die Schirmherrschaft für das 
Schlachtfest des Musikvereins 
Harmonie Lottstetten e. V. am 
01.10.2022. 

 
 

Ukraine-Sprechstunde 

 
Wöchentliche Ukraine-Sprechstun-
de im Rathaus Lottstetten 
Der Integrationsmanager des Land-
ratsamtes Waldshut, Herr Tenhagen, 
steht wöchentlich freitags von 09.00 
Uhr – 11.00 Uhr im Rathaus den Ver-
triebenen aus der Ukraine bei Fragen 
rund um den Aufenthalt in der Ge-
meinde Lottstetten zur Verfügung.  
 
Eine vorherige Terminabsprache ist 
derzeit nicht notwendig. Wir empfeh-
len allen Vertriebenen aus der Ukra-
ine, einen Dolmetscher zu organisie-
ren und diesen zur Sprechstunde mit-
zubringen. Sofern dies nicht möglich 
ist, kann Herr Tenhagen selbstver-
ständlich mit Hilfe von Übersetzungs-
programmen auch ohne Dolmetscher 
beraten.  

 
Pflegestützpunkt 

 
Der Pflegestützpunkt Landkreis 
Waldshut bietet individuelle Beratung 
und Informationen rund um das 
Thema „Pflege“ im Rathaus Jestetten 
an. 
Sie haben hierzu Fragen, benötigen 
Unterstützung bei der Beantragung ei-

Mitteilungen der Gemeindeverwaltung 

Sprechtage und Termine  
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nes Pflegegrades oder bei der Aus-
wahl von Hilfs- und Pflegeangeboten, 
dann sind wir gerne für Sie da. 
Die nächste Sprechstunde im Rat-
haus Jestetten findet am Mittwoch, 
den 12.10.2022, von 09.00 Uhr bis 
11.00 Uhr statt.  
Eine vorherige Terminvereinba-
rung ist erforderlich. 
 
Bitte melden Sie sich an unter Tel. 
07751 86-4255 oder per E-Mail: 
daniela.roters@landkreis-
waldshut.de 

 

 

 
Probe Jugendfeuerwehr  
Am Freitag, 07.10.2022 um 18.00 
Uhr. 
 
Probe Einsatzabteilung  
Am Montag, 10.10.2022 um 20.00 
Uhr. 

 
 

News für Kinder und 
Jugendliche 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter 
Michael Mothes   
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten 
 
E-Mail Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten 
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur ge-
meinsamen Freizeitgestaltung oder 
eines Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags:  15.00 Uhr – 20.00 Uhr 
Jestetten (Container BHF): 

mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
donnerstags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
freitags:  16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 
 
Beratung  
Ich unterstütze DICH, wenn du… 
• … Ärger mit Freunden hast. 
• … Stress mit den Eltern oder dei-
ner Familie hast. 
• … Probleme in der Schule oder Ar-
beit hast. 
• … dich mit jemanden aussprechen 
möchtest. 
• … einfach ein paar Infos brauchst. 
• … 
 
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der beruf-
lichen Schweigepflicht (§ 203 Abs. 1, 
Nr. 5 StGB). Alles was du mir anver-
traust, wird anonym und vertraulich 
behandelt. Nimm einfach Kontakt zu 
mir auf.  
 
Natürlich stehe ich auch gern El-
tern und allen anderen Personen, 
die kinder- und jugendspezifische 
Anliegen haben, mit Rat und Tat zur 
Verfügung. 

 

 
 

Es hat noch freie Plätze in den Kur-
sen und Vorträgen  
Taschen-Nähkurs: 
Wenn Sie Lust haben, zusammen mit 
anderen in gemütlicher Runde zu Nä-
hen, dann sind Sie hier richtig. Im 
Rahmen dieses Kurses werden wir 
gemeinsam eine Handtasche, einen 
Shopper, eine Einkaufstasche oder 
eine Badetasche nähen. Infos zum 
Modell, sowie die Materialliste erhal-
ten Sie bei der Anmeldung oder auf 
unserer Homepage. Nähgrundkennt-
nisse und eine Nähmaschine sind er-
forderlich. 
Dozentin: Katrin Schreiber, Termin 
am 04.10.2022, 2 Abende, jeweils von 
18.30 Uhr bis 21.30 Uhr, Anmeldung: 
07745 9209-26 
 
Vortrag: „Bis hierher und nicht wei-
ter“ Respektvoll und wertschät-
zend Grenzen setzen 
Eltern im Gespräch  
Kinder brauchen einerseits Gebor-
genheit und Sicherheit und anderseits 
Raum zur eigenen Entfaltung. Unter-

schiedliche Vorstellungen und Bedürf-
nisse von Eltern und Kindern führen 
oft zu Auseinandersetzungen. An wel-
chem Punkt sind die Grenzen er-
reicht? Wer setzt sich durch? Wie 
können Eltern mit Respekt und Wert-
schätzung Grenzen setzen und die 
Grenzen der Kinder achten? 
Dozentin: Beate Harmel, Kommunika-
tionstrainerin, Termin: Donnerstag, 
den 06.10.2022, von 19.00 Uhr bis 
20.30 Uhr, Ort: Seniorenresidenz, Je-
stetten, Friedhofstr. 6a, 79798 Jestet-
ten, Gebühr: 6,00 EUR, Anmeldung: 
vhs Jestetten-Lottstetten 
 
Heimische Weine - Weinmodera-
tion 
Begeben Sie sich auf eine spannende 
Entdeckungsreise in das Gebiet der 
heimischen Weine. Lernen Sie die re-
gionaltypischen Rebsorten und die 
komplexen Namensgebungen der 
Weine, insbesondere in unserem 
Grenzgebiet kennen. Welche Rolle 
spielt der Klimawandel im Rebberg, 
was sind die künftigen Herausforde-
rungen der Rebleute und welche Be-
dürfnisse haben die Konsumenten? 
Schmecken Sie die Unterschiede zwi-
schen selbstgekelterten Hausweinen, 
konventionell angebauten Rebsorten 
und Bioweinen. Für Gruppen: Termin 
nach Vereinbarung,  
Dozent: Thomas Güntert, Weinjour-
nalist (DWI), Termin: Samstag, den 
08.10.2022, 1 Abend, ab 19.00 Uhr, 
Weinstadel, Kapellenweg 18, Nack, 
Kursgebühr: Weinmoderation 6,00 
EUR, zzgl. 10,00 EUR Weinprobe, 
Anmeldung: T. Güntert, Tel.: 07745 
7058, E-Mail: t.guentert@gmx.de 
 
Neu im Programm:  
"Ich kann nicht singen" war ges-
tern - Kommen Sie vorbei und sin-
gen Sie mit!  
Haben Sie Lust einfach einmal nach 
Herzenslust zu singen?  
Ohne viel Hürden und ohne Hemmun-
gen – einfach mal Teil eines Chors 
sein?  
Ja? Dann nutzen Sie diese 3 Abende, 
um in geselliger Runde zu singen und 
den Nasholim Chor kennen zu lernen. 
Der Nasholim Chor möchte Ihnen an 
diesen Abenden den Spaß am Singen 
vermitteln. Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Interesse geweckt?  
Dann kommen Sie unverbindlich vor-
bei. Vielleicht wird ja dann auch mehr 
daraus – der Chor freut sich immer 
über neue Mitsängerinnen und Mit-
sänger.  

Feuerwehr Lottstetten 

VHS Jestetten-Lottstetten 
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Singen stärkt nicht nur die Lunge, 
sondern auch das Immunsystem und 
tut der Seele gut! 
Weitere Informationen unter: 
www.nasholim-chor.de. 
Termine: Dienstag, den 11.10.2022, 
Dienstag, den 18.10.2022 und Diens-
tag, den 25.10.2022, 
Uhrzeit: immer von 19.30 Uhr – 21.00 
Uhr, Ort: im Musiksaal der Realschule 
Jestetten, 

Kursgebühr: wird vom Nasholim Chor 
übernommen 
Anmeldung: keine Anmeldung erfor-
derlich, kommen Sie einfach vorbei.  
Wir bitten um pünktliches Erscheinen. 
Vielen Dank.  
  
Ausführliche weitere Informationen 
zu allen Kursen (Dauer, Kursge-
bühr, etc.) und zu allen Vorträgen 
erfahren Sie auf unserer Home-
page: 

www.vhs-jestetten-lottstetten.de 
 
Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:  
Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26 

 
  

 

 
 

Kleiderzimmer der Gemeinde: 
Sandra Wipf 
E-Mail: sandra.wipf@gmx.de 
Ulrike Maier  
E-Mail: maier-ulrike@gmx.de 
 
Herzlichen Dank für die vielen 
Sachspenden. Alle konnten ausge-
stattet werden – daher wird aktuell 
für das Kleiderzimmer nichts mehr 
gesammelt. Sollte es wieder einen 
Bedarf geben, werden wir einen 
neuen Aufruf starten. 
 
Schule/Kindergarten: 
Olga Byelyayeva 
E-Mail: olga.maske@gmail.com 
 
Amtliche Angelegenheiten 
Job/geringfügige Beschäfti-
gung: 
Richard Nestler  
E-Mail: r.nestler@firstlane.ch 
 
Organisation von Treffen: 
Olena Hilzinger 
E-Mail: o.hilzinger@outlook.de 
 
Kinder/Jugendliche: 
Yuliya Morasch 
E-Mail: amorasch@gmx.de 
 
Vereinsintegration: 
Edy Rehm 
E-Mail: edy@rehmfamily.de 

 
Dolmetscher/Sprache: 
Olena Hilzinger 
E-Mail: o.hilzinger@outlook.de 
Yuliya Morasch  
E-Mail: amorasch@gmx.de 
Vladimir Albert  

 
Kinder/Jugendliche 

 

 
 

 
 

Bitte um: 

• Medikamente 

• Thermounterwäsche und 

Thermosocken für Männer, 

alle Größen. 

 

Frau Maske Olga 

07745 9284069 

(Bitte keine Nachrichten auf Anrufbe-

antworter sprechen, manchmal gehen 

die Nachrichten verloren) 

 

 
 

Ukraine-Sprechstunde im Rathaus 

 
Wöchentliche Ukraine-Sprech-
stunde im Rathaus Lottstetten 
Der Integrationsmanager des Landrat-
samtes Waldshut, Herr Tenhagen, 
steht wöchentlich freitags von 09.00 
Uhr – 11.00 Uhr im Rathaus den Ver-
triebenen aus der Ukraine bei Fragen 
rund um den Aufenthalt in der Ge-
meinde Lottstetten zur Verfügung.  
 
Eine vorherige Terminabsprache ist 
derzeit nicht notwendig. Wir empfeh-
len allen Vertriebenen aus der Ukra-
ine, einen Dolmetscher zu organisie-
ren und diesen zur Sprechstunde mit-
zubringen. Sofern dies nicht möglich 
ist, kann Herr Tenhagen selbstver-
ständlich mit Hilfe von Übersetzungs-
programmen auch ohne Dolmetscher 
beraten. 

 
 

  

Helferkreis 

Spendenaktion 

Info der Gemeindeverwal-
tung 

 
   H I L F E     F Ü R     U K R A I N E – V E R T R I E B E N E 
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K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N 

 

 
 

 

Bildungshaus Lottstetten 
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Liebe Halloween Freunde 
Auch in diesem Jahr wird es an Hallo-
ween gruselig durch Lottstetten spu-
ken. 
Damit die Kinder für ihre „Süßes oder 
Saures“ Tour sicher unterwegs sind 
und an die richtigen Türen klopfen, 
möchten wir erneut einen „Halloween 
Dorfplan“ erstellen. 
 
Dafür bitten wir alle Halloween 
Freunde um eine kurze Anmeldung 
mit Namen und Adresse bis zum 
12.10.2022 via E-Mail an: 

Halloween_Lottstetten_2022 
@web.de 

 

 
 
Mit den gruseligsten Grüßen aus der 
Unterwelt 
 

 
 
Berufsorientierungstag in 
Waldshut am 13. Oktober 2022 
Auch in diesem Jahr findet der ge-
meinsam organisierte Berufsorientie-
rungstag der drei beruflichen Schulen 
von Waldshut statt. Neben den beruf-
lichen Schulen präsentieren sich 
auch Ausbildungsbetriebe, Ämter, 

Kammern und Hochschulen am Don-
nerstag, den 13.10.2022, von 09.00 
Uhr bis 16.00 Uhr in den Schulgebäu-
den der Kaufmännischen Schule, der 
Gewerblichen Schule und der Justus-
von-Liebig-Schule im Berufsschul-
zentrum Waldshut.  
Zahlreiche Informationsveranstaltun-
gen sowie ein „Tag der offenen Tür“ 
in den beruflichen Schulen runden 
diese Veranstaltung ab. 
 
Schüler aus dem gesamten Land-
kreis, Eltern und Lehrer können sich 
an diesem Tag aus erster Hand Infor-
mationen, wertvolle Tipps und Orien-
tierungspunkte zum Thema Aus- und 
Weiterbildung, Bildungsmöglichkei-
ten im Kreis Waldshut oder Studier-
möglichkeiten in Südbaden und der 
benachbarten Schweiz einholen.  
Weitere Informationen im Internet un-
ter www.bs-wt.de 
 
 

 

Kindergarten Hand in Hand 

Kaufmännische Schule 
Waldshut 
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L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 
 
Am 09.10.2022 ist der 80. Jahrestag 
der Hinrichtung des polnischen 
Zwangsarbeiters Josef Bestry. Im Ok-
tober 1942 wollte die Waldshuter Ge-
stapo durch diese Hinrichtung und die 
des Zwangsarbeiters Josef Stempniak 
am Folgetag in Weizen die polnischen 
Zwangsarbeiter einschüchtern. Zwei 
Menschenleben wurden aus ideologi-
schen Gründen vernichtet, und weitere 
Opfer des NS-Regimes wurden gede-
mütigt und gequält; es wurden Narben 
geschlagen, die mitunter noch immer 
nicht verheilt sind. 
 
Bildungswerk und Kolpingsfamilie la-
den zur folgenden Gedenkveranstal-
tung ein: 
Auf den Spuren von Josef Bestry 
Sonntag, 09.10.2022, 08.00 Uhr 
Parkplatz Friedhof Jestetten  
 
Zusammen mit dem Gemeindeteam 
Weizen laden Bildungswerk und Kol-
pingsfamilie Jestetten auch zur folgen-
den Andacht ein: 
Den Opfern von Krieg, Hass und 
Gewalt 
Montag, 10.10.2022, 17.30 Uhr 
St. Konrad, Weizen 

 

 
 

Nicht vergessen: 
Landfrauen-Stammtisch 

Wir treffen uns heute am Freitag 
den 30.09.2022 um 18.00 Uhr im 
Bella Gloria 

 
Vorabinformation Kulturabend - 
05.11.2022 
Liebe LandFrauen! 
Auch in diesem Jahr soll es wieder den 
altbekannten „Theaterabend“ in der 
Gemeindehalle geben. Wenn auch an-
ders als sonst…! Daher hier einige In-
formationen für euch: 
Zunächst haben wir einen anderen 
Bühnenkünstler, da die "Lüüchte“ ak-
tuell keine Veranstaltung gibt. Somit 
hat sich der Vorstand nach einer Alter-
native umgehört. Und kam auf die 
Künstlerin Sabine Essinger, die mit ih-
rem Mundart-Kabarett gerne bei uns 
auftreten wird. – Informationen zu ihr 

und dem Programm findet ihr unter 
www.sabineessinger.de ! 
 
In dem Zuge haben wir auch die Be-
nennung von Theaterabend auf Kultur-
abend angepasst. Da theoretisch jede 
Kategorie an „Unterhaltung“ an die-
sem Abend auftreten können sollte. 
Neu ist der Vorverkauf der Eintrittskar-
ten. Dieser wird hoffentlich gut genutzt 
und wir haben dann eine bessere Vor-
stellung davon, wie viele Gäste wir er-
warten können. 
Ferner werden wir kein Buffett anbie-
ten. Dies schließt sich nach den 
Corona-Erfahrungen kategorisch aus. 
Sicher wird es eine Kleinigkeit zu Es-
sen geben, was genau wird noch ab-
gestimmt. 
Da unser Kulturabend terminlich in 
den Herbstferien liegt, wollen wir dies 
nutzen und den Aufbau (Teppich, 
Stühle…) bereits am Vortag erledigen. 
Genauso findet der Abbau erst am 
Sonntagvormittag statt. 
 
Zwei Bitten an euch LandFrauen: 
Überlegt, wie ihr an dem Abend helfen 
könnt (Auf-/ oder Abbau, in der Küche, 
im Getränkeverkauf…). Wir informie-
ren rechtzeitig, wann welche Hilfe be-
nötigt wird.  
Und zuletzt: Die Werbeplakate sind 
gedruckt und liegen ab sofort in der 
„Haarwerkstatt“ von Tanja Dufner aus. 
Bitte unterstützt die Art der Werbung, 
schnappt euch ein paar Plakate und 
bringt diese in die Geschäfte, wo noch 
keine Werbung für unseren Abend 
hängt. Wir wünschen uns doch alle 
eine „volle Hütte“! DANKE!!! 
Euer Vorstands- und Organisations-
team 
 

 

 
 
Zum neuen Konzept des Schlacht-
fests am 01.10.2022 haben uns ei-
nige Rückfragen erreicht. Wir möch-
ten deswegen klarstellen: 

Der Eintritt zum Fest ist frei. 
Die in der Werbung erwähnten 15,00 
EUR beziehen sich auf das Schlacht-
platten-Buffet. Für Gäste, die nicht so 
viel Hunger haben, werden wir auch 
kleinere Portionen zu niedrigeren 
Preisen anbieten. Außerdem werden 
wir - wie bisher - Kaffee und Kuchen 
aus der Kaffeestube anbieten, und la-
den abends an die Bar ein! 

 

 
 
Zum Spitzli 
Am Samstag, den 01.10.2022 sind der 
Schwarzwaldverein und Gäste unter-
wegs zum Spitzli.  
Diese mittlere Bergtour beginnt in Ja-
kobsbad. Wir fahren mit der Seilbahn 
auf den Kronberg (1663m). Mit herrli-
cher Aussicht auf das mächtige Sän-
tismassiv und Appenzeller Hügelland 
wandern wir über Almwiesen hinüber 
zum Spitzli. Später dann führt die Tour 
über Blattendüren zurück nach Jo-
kobsbad. 
 
Wanderführer: Chr. Ruess, Tel. 07745 
8091 und G. Haberstock, Tel.0171 
6055887 
Treffpunk I: 06.30 Uhr – oberer Hallen-
parkplatz Lottstetten 
Info zur Tour: 350 hm Auf- und 850 hm 
Abstieg, Länge 9 km, Gehzeit ca. 5,5 
Stunden, Seilbahnkosten SFr. 28,00 
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, 
Rucksack-verpflegung und genug zu 
trinken, Stöcke. 
Anmeldung: wegen Organisation  

 
Feierabendwanderung 
Liebe Mitglieder, liebe Gäste, 
Am Mittwoch, den 05.10.2022 sind wir 
unterwegs zu unserer Feierabend-
wanderung. 
Wanderführer: Günther Haberstock, 
Tel. 0171 6055887 
Treffpunkt: 18.00 Uhr – oberer Hallen-
parkplatz 

Kolpingfamilie 

LandFrauen Lottstetten  

Musikverein Harmonie 
Lottstetten  

Schwarzwaldverein 
Lottstetten  
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Info zur Tour: 50 hm, Länge 6 km, 
Gehzeit ca. 2 Stunden 
Sonstiges: Gugere, Personalausweis, 
evtl. Schweizer Franken 
Über neue Vorschläge aus der 
Gruppe würden wir uns freuen. 

 
Genießerpfad-Ibacher Panorama-
weg 
Am Montag, 03.10.2022 machen wir 
und Gäste eine aussichtsreiche Rund-
wanderung um Ibach. 
Durchqueren das Naturschutzgebiet 
Kohlhütte-Lampenschweine und fol-
gen den Pfad in einer Höhe von 900m 
und 1100m. Der Weg bietet auf der ge-
samten Strecke immer wieder phan-
tastische Aussichten, mal das Alpen-
panorama, mal über das Ibacher 
Hochtal , mal zum Feldbergebiet. 
Wanderführer: Richard Achilles Tel. 
07742 6085 
Treffpunkt I: 09.00 Uhr – oberer Hal-
lenparkplatz Lottstetten 
Treffpunkt II: 10.15 Uhr Wanderpark-
platz Kohlhütte 
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr 
Info zur Tour: Schwierigkeitsgrad mit-
tel, 230m hoch 230m bergab, Länge 
12 km, Gehzeit ca. 4 Stunden. 
Grundausrüstung für Wanderungen: 
Gutes Schuhwerk, Stöcke, Sonnen-
schutz 
Fahrgemeinschaften, Abschlusshock 
geplant 
Bitte Anmeldung wegen Absage bei 
schlechten Wetterbedingungen 

 
Rund um den Behringer Randen-
turm 
Am Samstag, den 08.10.2022 sind der 
Schwarzwaldverein und Gäste im 
Schweizer Klettgau unterwegs.  
 
Diese leichte Rundtour führt von Beh-
ringen über das Eschheimer Tal mit 
Grillmöglichkeit zum Behringer 
Randenturm.   
 
Wanderführer: Christoph Ruess, Tel. 
07745 8091, G. Haberstock Tel. 0171 
6055887 
Treffpunk I: 10.00 Uhr – oberer Hallen-
parkplatz Lottstetten 
Treffpunkt II: 10.30 Uhr – Behringen, 
Bahnhof 
Rückkehr: ca.17.00 Uhr 

Info zur Tour: familiengeeignet, 290 
hm Auf- und Abstieg, Länge 12,0 km, 
Gehzeit ca. 3,5 Stunden plus Grill-
pause, Rucksackverpflegung, Stöcke, 
nicht kinderwagentauglich. 
 

„Wandern ist eine Tätigkeit der 
Beine – und ein Zustand der 

Seele.“  
(Josef Hofmiller, deutscher Schriftstel-

ler ) 

 
Wir gestalten Freizeit und machen 

Heimat zum Erlebnis 
 

www.schwarzwaldverein- 
lottstetten.de 

 

 
 

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da die Spiele oft kurzfristig vom 
Veranstalter geändert werden, 
empfehlen wir, den jeweils aktuel-
len Spieltag im Internet nochmals 
abzurufen: www.fussball.de  

 
D-Junioren 
Freitag, 30.09.2022, 18.00 Uhr 
Sportplatz Albbruck 
SG Albbruck – SG Dettighofen 
 
E-Junioren 
Freitag, 30.09.2022, 18.30 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SG Lottstetten 2 – SV Rheintal 2 
 
B-Juniorinnen 
Freitag, 30.09.2022, 19.00 Uhr 
Sportplatz Nollingen 
JFV Region Rheinfelden (7er) – SG 
Dettighofen (7er) 
 
C-Junioren 
Freitag, 30.09.2022, 19.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – SG Höchen-
schwand 
 
E-Junioren 
Samstag, 01.10.2022, 10.00 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SG Lottstetten – SV Jestetten 
 

B-Junioren 
Samstag, 01.10.2022, 13.15 Uhr 
Sportplatz Horheim 
SG Horheim – SG Jestetter Zipfel 
 
Herren 
Samstag, 01.10.2022, 18.00 Uhr 
Sportplatz Eggingen 
SV Eggingen 2 – SG Lottstetten-Alten-
burg 2 
 
Frauen 
Sonntag, 02.10.2022, 11.30 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Hochrhein-Dettighofen-Lottstetten 
2 – FC Hauingen 
 
A-Junioren 
Sonntag, 02.10.2022, 13.00 Uhr 
Jogi-Löw Stadion Schönau 
SG Todtnau – SG Jestetter Zipfel 
 
Herren 
Sonntag, 02.10.2022, 16.00 Uhr 
Sportplatz Bettmaringen 
SG Bettmaringen-Mauchen – SG 
Lottstetten-Altenburg 
 
E-Junioren 
Mittwoch, 05.10.2022, 18.00 Uhr 
Sportplatz Erzingen 
FC Erzingen – SG Lottstetten 
 
C-Junioren - Bezirkspokal 
Mittwoch, 05.10.2022, 18.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – SC Lauchringen 
 
A-Junioren - Bezirkspokal 
Mittwoch, 05.10.2022, 19.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – SG Eggingen 
 
D-Junioren 
Freitag, 07.10.2022, 17.45 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
SG Dettighofen – SV Jestetten 
 
B-Junioren 
Freitag, 07.10.2022, 18.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – SG Weizen 
 
E-Junioren 
Freitag, 07.10.2022, 19.00 Uhr 
Sportplatz Weizen 
SG Stühlingen 2 – SG Lottstetten 2 

  

Sportverein Lottstetten 
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A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 

 

 
Freundschaftsspiel der Damen 40 
gegen die Damen des TC Bernau 
Am Samstag, den 08.10.2022 findet 
ein Freundschaftsspiel der Damen 40 
des TCJ gegen die Damen des TC 
Bernau statt. 
 
Clubinternes Jugendtennisturnier 
verschoben auf Sonntag, den 
09.10.2022 
Die Jugendabteilung des TC Jestetten 
veranstaltet am Sonntag, den 
09.10.2022 ab 10.00 Uhr ihr 2. 
clubinternes Jugendtennisturnier.  
 
Plauschturnier (Modus Doppel) für 
Clubmitglieder 
Am 15.10.2022 findet auf unserer 
Tennisanlage ein Doppel-Plausch-
turnier für Clubmitglieder statt 
(Ausweichtermin bei schlechtem 
Wetter 16.10.2022). Beginn 10.00 
Uhr. 
 
Tennismatch gegen den TC 
Rielasingen um den Wanderpokal  
Am Samstag, den 22.10.2022 findet 
ein interessantes Tennismatch gegen 
den TC Rielasingen statt, Beginn 
10.00 Uhr. Gespielt wird um den 
Wanderpokal. 
 
Zuschauer und Fans sind jederzeit 

herzlich willkommen! 
 
Tennistraining ab Oktober 
Ab Oktober findet immer freitags ein 
Tennistraining für interessierte 
Clubmitglieder statt, Beginn 18.00 
Uhr. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt 
und somit erfolgt die Teilnahme nach 
Eingang der Anmeldungen nach dem 
Motto: „Wer zuerst kommt, mahlt 

zuerst“. Der Unkostenbeitrag beträgt 
5,00 EUR pro Stunde. 

 
Letzte Möglichkeit! 

JE-KA-MI-Abend (Jeder-kann-
mitmachen!) ist nur noch aktuell 

bis 30.09.2022! 
Wir bieten Einsteigern bzw. 
Ehemaligen die Möglichkeit 
reinzuschnuppern (Tennis und 
Padel-Tennis). 
Nähere Infos erhälst du vor Ort bei 
der/dem jeweiligen Organisator/in. 
 
Der JE-KA-MI-Abend findet jeden 
Freitag um 18.00 Uhr statt! Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht 
notwendig – einfach 
vorbeikommen. 
 
Gäste sind herzlich willkommen. 

 

 
 
Der Kulturkreis lädt ein zur 
Mitgliederversammlung am Montag, 
10.10.2022 um 19.30 Uhr, im Cafè 
Central in Jestetten 
 
Tagesordnung 
1. Begrüßung und Bericht des 

Vorsitzenden 
2. Kassenbericht 
3. Bericht der Kassenprüfer 
 Wahl der Kassenprüfer 2023 
4. Entlastung der Kassenführerin und 

des Vorstandes 
5. Ausblick auf das Jahresprogramm 

2023 
6. Vorverkauf „Indien- Der Norden“ 

www.olafkrueger.com 
Pause 
7. Salonmusik: Ingrid Ploss /Violine, 

Ernst Raffelsberger/Klavier 
8. Wünsche und Anträge 
9. Ausklang 
 
Jestetten, den 15.09.2022 
D.Veigel, Vorstand 

 

Zwischen Traum und Wirklichkeit 
INDIEN 

DER NORDEN 
Live-Reportage in Digitalprojektion 
von Olaf Krüger, Gemeindehalle 
Jestetten am Sonntag, 23.10.2022, 
19.00 Uhr, Einlass 18.00 Uhr 
Vorverkauf 15,00 EUR 
Abendkasse 20,00 EUR 
 
Vor über dreißig Jahren reiste Olaf 
Krüger zum ersten Mal nach Indien. 
Die Fülle und Intensität der Eindrücke 
ließ ihn nicht mehr los und weckte 
seine Neugier. Auf inzwischen 25 
Reisen hat er eines der widersprüch-
lichsten und zugleich faszi-nierends-
ten Länder dieser Erde kennengelernt. 
 
Seine aktuelle Live-Reportage über 
Indiens Norden führt den Zuschauer 
an weltbekannte Orte, u.a. in den 
Wüstenstaat Rajasthan, in die heilige 
Stadt Varanasi und zum Taj Mahal 
nach Agra, aber auch in die entlegen-
en Bergwüsten Spitis und Ladakhs. 
 
Mitreißend erzählt, von starken Bildern 
getragen und durch einen eigens für 
die Show komponierten Soundtrack 
bereichert, ist sein Vortrag ein Erlebnis 
nicht nur für Indienbegeisterte! 
www.olafkrueger.com 
 
Vorverkauf: 
Dorfladen Altenburg, Volksbank 
Jestetten, 15,00 EUR 
Abendkasse: 20,00 EUR 
 
Kartenreservation: 
Per Einzahlung auf das Volksbank 
Hochrhein – Konto des Kulturkreises: 
IBAN: DE49 6849 2200 0000 2908 07 
BIC: GENODE61WT1 
Vermerk „Indienvortrag“ und Name 
des Einzahlers! 
Die Karten liegen dann unter dem 
Namen des Einzahlers an der 
Abendkasse bereit. 
 

www.kulturkreis-jestetten.de 

  

Tennisclub Jestetten e. V. 

Kulturkreis Jestetten u. U. 
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K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 

 

 
 
Samstag, 01.10.2022 
Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau, Kirchenlehre-
rin [1897] 
15.00 Uhr in Jestetten: Taufe des Kindes Kai Gabriel 

Ditz 
18.30 Uhr in Altenburg: Vorabendmesse 
 
Sonntag, 02.10.2022 
27. Sonntag im Jahreskreis - Erntedanksonntag  
09.00 Uhr in Lottstetten: Wortgottesfeier mit den Kom-

munionkindern 
09.00 Uhr  in Baltersweil: Hl. Messe als Familiengottes-

dienst 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe 
    - für Fam. Schwabe, Eltern und Verwandte 
 
Dienstag, 04.10.2022 
Heiliger Franziskus von Assisi, Ordensgründer [1226] 
18.30 Uhr in Lottstetten: Gebet für den Frieden 
 
Mittwoch, 05.10.2022 
Mittwoch der 27. Woche im Jahreskreis 
07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe und Laudes 
 
Donnerstag, 06.10.2022 
Hl. Bruno, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer [1101] 
18.30 Uhr  in Jestetten: Hl. Messe, anschl. stille Anbe-

tung und Eucharistischer Segen 
 
Freitag, 07.10.2022 
Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz  
17.00 Uhr in Jestetten: Firmung mit Dekan Peter Berg 
 

 
 
Zum nächsten „Senioren-Zmittag-Treff“ im Winkel-Café 
treffen wir uns am 05.10.2022 um 12.00 Uhr.  
In geselliger Runde wollen wir gemeinsam essen und uns 
über Gott und die Welt austauschen. 
Jeder/Jede und natürlich auch Ehepaare sind herzlich will-
kommen. 
Das ehemalige Team der Frauengemeinschaft und das 
Winkel-Café Team freuen sich auf Euch.  

 
Einladung zum Frühstückstreff der Caritas:  
Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat von 09.30 Uhr 
bis 11.00 Uhr im Saal unter der kath. Kirche in Jestetten.  

Bibelkreis: 
Wir treffen uns am Montag, 10.10.2022 um 19.30 Uhr im 
Kolpingheim und teilen die Bibel; jeweils die 1. Lesung des  
Folgenden Sonntags: Ex 17, 8-13 

 

 
 
Jugendkirche 4 
In St. Martin Baltersweil trafen sich die FirmbewerberInnen 
mit einigen FirmbegleiterInnen zum vierten Jugendgottes-
dienst. 
Die Jugendlichen hatten Lieder und Gebete ausgewählt. 
Sie luden auch dazu ein, sich Gedanken über das persön-
liche Engagement in der Firmvorbereitung zu machen. 

 
Einsiedeln-Wallfahrt 2022 
Nach dreijähriger Pause konnte die Wallfahrt zur Freude 
vieler Teilnehmer wieder durchgeführt werden. Die Pilger-
messe in der Klosterkirche wurde von Pfr. Reichle und Pa-
ter Cyril gefeiert, da Pfr. Dressel erkrankt war. 
Am Nachmittag gab es die Gelegenheit, eine Rosen-
kranzandacht oder den Kreuzweg in der Klosterkirche zu 
besuchen. Die MinistrantInnen bestaunten bei einem Mu-
seumsbesuch eine riesige Krippenlandschaft und zahlrei-
che sehenswerte Mineralien. 

 
Seelsorgeeinheit Jestetten  
Richard Dressel, Pfarrer Tel. 07745 7248 
Pfarrbüro Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail:  kath.pfarramt.Jestetten@t-online.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere seelsorgliche und geistliche Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de 
Christel Auweder, Tel. 07745 928927, E-Mail: christel@auweder.de 
Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Montag, Dienstag, Donnerstag 08.30 bis 12.00 Uhr  
und Freitag  

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
  

Konto der kath. Kirchengemeinde Jestetten: Volksbank Hochrhein eG 
IBAN: DE34 6849 2200 0000 0057 03, BIC: GENODE61WT1 

 

 

Wochenspruch für die Woche vom 02.10. - 08.10.2022 

Aller Augen warten auf dich, und du gibst ihnen ihre 
Speise zur rechten Zeit. 

Psalm 145, 15 

Gottesdienste  

Termine 

Infos 
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Sonntag, 02.10.2022 
16. Sonntag n. Trinitatis - Erntedank 
10.00 Uhr  in Jestetten: Gottesdienst mit Taufe des Kin-

des Elina Gillich 
Nach dem Gottesdienst Verkauf der Erntega-
ben  

 
Wochenpsalm: Psalm 68, 4-7.20-21.35-36 
Wochenlied:  EG 115 Jesus lebt, mit ihm auch ich 
Evangelium:  Johannes 11, 1.3.17-27 
Predigttext:   Galater 5, 25-6,10 

 
 

 

 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 

 

 
 
Sonntag, 02.10.2022 
27. Sonntag der Lesereihe 
10.00 Uhr in Lottstetten: Wort-Gottes-Feier 

 

 
 
Firmung in Dettighofen 
Am 17. September hat Bischof Harald Rein von unserer 
Schweizer Schwesterkirche in Vertretung für unseren er-
krankten Bischof Matthias Ring mit Julie Kaiser, Paula 
Würth und Julius Würth das Fest der Firmung gefeiert. 
Den drei Neugefirmten und Ihren Familien wünschen wir 
Gottes reichen Segen! 
 
Erntedank – Kürbisschnitzen, Familiengottesdienst 
und gemeinsames Abendessen 
In diesem Jahr feiern wir das Erntedankfest am 
22.10.2022 rund um die Erlöserkirche in Dettighofen: 
Los geht’s ab 14.00 Uhr mit dem traditionellen Kürbis-
schnitzen, zu dem besonders Kinder und Jugendliche und 
ihre Eltern eingeladen sind. Bitte Kürbisse, Schnitzwerk-
zeug und eine Arbeitsunterlage mitbringen! 
Um 17.00 Uhr beginnt der Familiengottesdienst in der Er-
löserkirche, den die Chorgemeinschaft Dettighofen musi-
kalisch gestaltet. 
Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle zum gemein-
samen Kürbissuppenessen im Gemeindesaal eingeladen. 
 
Die Erntegaben, die den Altar in der Kirche schmücken, 
kommen dem Tafelladen in Waldshut zugute. Wir freuen 
uns über zahlreiche Lebensmittelspenden, gerne auch 
über haltbares Obst und Gemüse (Äpfel, Orangen, Man-
darinen, Kartoffeln, Zwiebeln, Karotten – allerdings bitte 
keine Kürbisse), selbstverständlich können auch eigene 
Erntekörbchen zur Segnung mitgebracht werden. 

 

 
 

 
 
Sonntag, 02.10.2022 
10.00 Uhr Festgottesdienst zum Erntedank durch 

unseren Bezirksapostel, Liveübertragung 
aus Sachsenheim, anschl. Kaffee & Kuchen 

 
Mittwoch 05.10.2022 
20.00 Uhr – in Schafffhausen: Gottesdienst 
 

 

S O N S T I G E S
 

 
 
Ein Jahr Clientis-Randenbus  
Anpassungen im Regelbetrieb ab 
Oktober 2022 
Per Anfang Oktober startet der Clien-
tis-Randenbus in den Regelbetrieb. 

Aufgrund der Auswertung der Fahr-
gaststatistik wird der Bus ganzjährig 
nur noch sonntags und an Feiertagen 
verkehren. Außerdem treten per 
30.10.2022 kleine zeitliche Anpas-
sungen im Fahrplan in Kraft. So wird 
der Betrieb auf vielfachen Wunsch 
eine Stunde früher starten und endet 

dafür eine Stunde früher. Die Reser-
vationsmöglichkeit gilt ab sofort nur 
noch für Gruppen ab sechs Perso-
nen. Individuelle Fahrgäste können 
auf eine solche verzichten. Da der 
Regionale Naturpark Schaffhausen 
auch weiterhin auf die großzügige 
Unterstützung der Clientis BS Bank 
setzen darf, wird der Bus nach der 

Gottesdienste und Termine 

Gottesdienste und Termine 

Infos 

Neuapostolische Kirche 

Neunkircher Str. 17, 79798 Jestetten 
 

Gottesdienste und Termine 

Regionaler Naturpark 
Schaffhausen 

mailto:dettighofen@alt-katholisch.de
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Hauptsponsorin benannt und heißt ab 
sofort Clientis-Randenbus. 
 
Weitere Informationen zum Betrieb 
vom Clientis-Randenbus gibt es auf 
www.randenbus.ch. 
 

 
 

 
 
Kursangebot 
Stärke für Pflegende – Unterstüt-
zung pflegender Angehöriger 
Ein neuer Kommunikationskurs für 
pflegende Angehörige findet im Okto-
ber und November statt. Das Stein-
beis-Transfer-Institut „Kommunika-
tion und Erziehungspartnerschaften“ 
in Kooperation mit dem Pflegestütz-
punkt Waldshut bietet wieder einen 
Kurs für pflegende Angehörige an.  
 
Miteinander reden kann schwer sein, 
wenn einer den anderen nicht ver-
steht. 
Wie kann ich verstehen, was der an-
dere braucht und wie kann ich aus-
drücken, was mir wichtig ist, wenn die 
Situation durch Krankheit oder De-
menz belastet ist? 
Wenn alles schlimmer wird, wenn Ge-
spräch nicht möglich scheint, wenn 
alle leiden und die Hoffnung schwin-
det. 
Im Kurs „Stärke für Pflegende“ geht 
es um das gemeinsame Gespräch 
auch in schwierigen Zeiten, um klare 
Aussagen und gegenseitiges Verste-
hen. 
Es geht um Entlastung und um die 
Hoffnung, auch noch gute Zeiten 
miteinander zu haben. 
 
Kurstermine sind Donnerstag, der 
06.10.2022, 13.10.2022, 20.10.2022, 
27.10.2022 und der 10.11.2022 und 
17.11.2022, jeweils von 14.00 Uhr bis 
16.00 Uhr. 
 
Ort: Waldshut, Landratsamt, Kaiser-
straße 110, Raum 267 
 
Anmeldung per Mail: info@augen-
hoehe.org oder telefonisch unter 
07751 700959 oder beim Pflegestütz-
punkt in Waldshut: 07751 86-4255. 

 
 
Menschen im Landkreis seltener 
herzkrank 
Verengte oder verstopfte Herzkranz-
gefäße, koronare Herzkrankheit 
(KHK) genannt, sind eine Vorstufe 
des Herzinfarkts. Im Landkreis 
Waldshut sind allerdings weniger 
Menschen von KHK betroffen als im 
Durchschnitt von Baden-Württem-
berg.  
 
Mit einer Krankheitshäufigkeit von 
6,58 Prozent in der Bevölkerung ab 
30 Jahren liegt Waldshut unter dem 
landesweiten Durchschnittswert von 
7,1 Prozent. Bundesweit liegt der 
Wert sogar bei 8,3 Prozent. Das zeigt 
der aktuelle „Gesundheitsatlas Koro-
nare Herzkrankheit“ des Wissen-
schaftlichen Instituts der AOK.  
 
Allein in Baden-Württemberg waren 
im Auswertungsjahr 2020 rund 
537.000 Menschen ab 30 Jahren von 
dieser Volkskrankheit betroffen, im 
Landkreis Waldshut waren es etwa 
8.000 Patientinnen und Patienten. 
Die Krankheitshäufigkeit steigt mit zu-
nehmendem Alter deutlich an.  
 
Engegefühl in der Brust, Schmerzen, 
Luftnot. Das sind die typischen Be-
schwerden der KHK. Unbehandelt 
kann die chronisch verlaufende Er-
krankung schlimme Folgen haben: 
Herzrhythmusstörungen, Herzinfarkt 
und plötzlicher Herztod. Deshalb en-
gagiert sich die die AOK Hochrhein-
Bodensee seit Jahren für eine bes-
sere und strukturierte medizinische 
Behandlung ihrer Versicherten mit ko-
ronarer Herzkrankheit. So ist das 
Disease-Management-Programm 
(DMP) „AOK-Curaplan“ für KHK-Pati-
enten seit fast 20 Jahren ein fester 
Bestandteil der Versorgung.  
 
Weitere Infos unter:  
www.aok.de/bw/curaplan 

 

 
 

Samstag, 08.10.2022, 20.00 Uhr 
Klosterschüer Ofteringen 

Ingo Börchers – „Das Würde des 
Menschen“ - Kabarett 

DAS WÜRDE DES MENSCHEN – 
das sind philosophisch-satirische Ge-

dankenspiele von und mit Ingo Bör-
chers; das ist Kabarett einmal anders 
gedacht: Nicht „Was ist schlecht ge-
laufen?“, sondern „Wie könnte es 
besser sein?“. 
Und man muss mit allem rechnen. 
Sogar mit dem Guten! 
 
Einlass: 19.15 Uhr 
Eintrittspreise:  20,00  EUR  Vorver-
kauf, 22,00 EUR,  Abendkasse, 12,00 
EUR ermäßigt 
 
Informationen und Reservierung: 
Kulturring Wutöschingen, Frau An-
nette Loll, 07746 85211 
aloll@wutoeschingen.de 

 

 
 
Handwerksnachwuchs: Die Besten 
der Region stehen fest 
Sieger des Leistungswettbewerbs 
des deutschen Handwerks „Profis 
leisten was“ (PLW) auf Kammer-
ebene  
Sie sind die besten Nachwuchshand-
werkerinnen und -handwerker in den 
Landkreisen Konstanz, Waldshut, 
Rottweil, Tuttlingen und im Schwarz-
wald-Baar-Kreis: Unter dem Motto 
„Profis leisten was“ haben über 100 
junge Menschen aus 40 Gewerken in 
ihren Gesellen- oder Abschlussprü-
fungen Höchstleistungen gezeigt und 
dürfen sich von jetzt an Kammersie-
gerinnen oder Kammersieger nen-
nen.  
  
In den meisten Gewerken war das Er-
gebnis der Gesellenprüfung aus-
schlaggebend, doch in etlichen Beru-
fen musste der Nachwuchs eigens 
nochmals zum praktischen Kräfte-
messen antreten.  
  
So waren in der Bildungsakademie 
Waldshut einen ganzen Samstag 
lang junge Maler/innen, Elektroni-
ker/innen und Schreiner/innen zu-
gange, um ihr Können unter Beweis 
zu stellen. Eine Woche zuvor hatten 
sich die Berufsgruppen Zimmerer und 
Maurer in der Bildungsakademie 
Rottweil ans Werk gemacht.  
  
„Ich habe großen Respekt vor der 
Leistung dieser jungen Menschen“, 
gratulierte Werner Rottler, Präsident 
der Handwerkskammer Konstanz, 
den Siegerinnen und Siegern. „Sie 
hatten durch die Corona-Pandemie ja 
besondere Herausforderungen zu 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Waldshut 

AOK Hochrhein-Bodensee 

Gemeinde Wutöschingen 
Kulturring 

Handwerkskammer 
Konstanz 
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meistern – ob im Betrieb oder in der 
Berufsschule, wo der Unterricht teil-
weise online stattfinden musste. Das 
war für alle Beteiligten sicher nicht im-
mer einfach“, so Rottler. 
  
Weiter geht es für die Erstplatzierten 
zunächst mit dem Landeswettbe-
werb. Wer dabei erneut punkten 
kann, wird am 12.11.2022 bei der 
Landesfeier im Europapark gefeiert 
und hat die Chance auf den Bundes-
sieg.   
  

Eine Liste aller Kammersiegerin-
nen und -sieger ist auf der Web-
site der Handwerkskammer Kon-
stanz zu finden unter: 
www.hwk-konstanz.de/PLW 

  

Hintergrund: 
Den Leistungswettbewerb des Deut-
schen Handwerks „Profis leisten was“ 
(PLW) gibt es bereits seit 1951. Er will 
die Vorzüge der betrieblichen Ausbil-
dung herausstellen, die Achtung vor 
der beruflichen Arbeit im Handwerk 
stärken, für das Handwerk werben, 
die Öffentlichkeit für die Bedeutung 
der Ausbildungsleistungen des Hand-
werks sensibilisieren und begabte 
Lehrlinge in ihrer beruflichen Entwick-
lung fördern. Teilnehmen können 
junge Handwerkerinnen und Hand-
werker, die ihre Gesellen- oder Ab-
schlussprüfung mit hervorragendem 
Ergebnis abgeschlossen haben und 
nicht älter als 27 Jahre sind. 

 

 
 
Gastschüler aus Guatemala und 
Brasilien suchen dringend die 
Gastfamilien in Deutschland 
Im Rahmen eines Gastschülerpro-
gramms mit Schulen aus Lateiname-
rika sucht die DJO - Deutsche Jugend 
in Europa nette Gastfamilien. Die Fa-
milienaufenthaltsdauer: 

• Guatemala / Guatemala Stadt: 
20.11.2022 – 17.12.2022 

• Brasilien Sao Paulo: 
14.01.2023 – 02.03.2023 

Der Gegenbesuch ist möglich. 
 
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in 
Europa e.V., Schlossstraße 92, 
70176 Stuttgart. Tel. 0711 6586533 
oder 0172 6326322, E-Mail: 
gsp@djobw.de, www.gastschueler-
programm.de. 

 

 
 

 
 
  

DJO-Deutsche Jugend in 
Europa e. V. 
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Quelle: wonder-day.com 
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