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Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
 

Den Ärztlichen Notfalldienst erreichen Sie jederzeit 
unter der Telefonnummer 116117. 
Der Ärztliche Notfalldienst ist nicht für medizinische Not-
fälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen oder 
sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbedingt 
den Rettungsdienst unter der europaweiten Notrufnum-
mer 112 verständigen. 
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 
 
Die Allgemeinarztpraxis Dietermann hat vom 21.08.2023 
bis einschließlich 25.08.2023 geschlossen.  
 
Die Praxis Dr. med. Thomas Asael bleibt vom 
14.08.2023 bis 18.08.2023 nachmittags geschlossen. 
Sprechstunde in dieser Zeit von 07.30 Uhr – 12.00 Uhr, 
bitte um vorherige telefonische Terminvereinbarung. 
 

Apotheken-Notdienst 
 

Freitag, 11.08.2023 
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21, 
 07741 3322 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 

Samstag, 12.08.2023 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,  
 07745 7008 
Rosen-Apotheke Dogern, Hauptstr. 18,  
 07751 5970 
 

Sonntag, 13.08.2023 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 

Montag, 14.08.2023 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 

Dienstag, 15.08.2023 
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12, 
 07741 7551 
 

Mittwoch, 16.08.2023 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 

Donnerstag, 17.08.2023 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 

Freitag, 18.08.2023 
Hochrhein-Apotheke Hohentengen, Kirchstr. 1, 
 07742 91106 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 

(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 
 

Notrufnummern 

 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Notfalldienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 
 

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 
 

Caritasverband Hochrhein e. V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e. V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 

 
 

Gemeindekasse 

 
Fälligkeit der Grundsteuer und Ge-
werbesteuer 
Die Abschlagszahlungen des III. 
Quartals für die Grundsteuer und Ge-
werbesteuer sind per 15.08.2023 fäl-
lig. 
Wir bitten um Beachtung und Einhal-
tung des Zahlungstermins. 
Bei Kunden mit Abbuchungsauftrag 
wird der Einzug automatisch zum Fäl-
ligkeitstermin vorgenommen.  
 
Sollten Sie keinen Abbuchungsauf-
trag haben und dies wünschen, wen-
den Sie sich bitte an die Gemeinde-
kasse unter Tel. 07745 9201-22 oder 
per E-Mail an roth@lottstetten.de 

 

 
 
Bio-Tonne 
Am Freitag, den 18.08.2023 werden 
die Bio-Tonnen geleert. 

 

 
 
Treffen Seniorenabteilung 
Am Dienstag, 15.08.2023 um 19.00 
Uhr. 

 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes: 
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247 
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten 

E-Mail Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
michael.mothes@jugend-im-zip-
fel.de 
 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
www.jugend-im-zipfel.de 
 

 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten: 
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur ge-
meinsamen Freizeitgestaltung oder 
eines Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags: 15.00 Uhr – 20.00 Uhr  
Jestetten (Container BHF): 
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr  
donnerstags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
freitags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 

 

 
 
Aktuelles 
Aktuelle Informationen zum neuen 
Kursprogramm 2023/2024, sowie 
zum diesjährigen Circus Stella fol-
gen im nächsten Gemeindeblatt.  
 
vhs Jestetten-Lottstetten 
Leitung: Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26 
(falls das Büro nicht besetzt ist, bitte 
Name und Telefonnummer auf dem 
AB hinterlassen, ich rufe dann umge-
hend zurück). 

 

 
 

Kommunikation und Kultur 

 
Museumsmühle im Weiler im Au-
gust an drei Tagen geöffnet 
Die historische Museumsmühle im 
Weiler bei Stühlingen-Blumegg ist am 
Sonntag, den 13.08.2023 von 14.00 
Uhr bis 16.00 Uhr für Besucher geöff-
net. 
Das im Schaubetrieb zu erlebende 
Technikdenkmal, dessen Substanz 
bis auf das 14. Jahrhundert zurück-
geht, wurde im 18. Jahrhundert durch 
einen begabten Mühlenkonstrukteur 
im Auftrag des Klosters St. Blasien 
errichtet. Drei Mühlräder können fünf 
Mahl- und Stampfwerke auf einmal 
antreiben. Auf diese Weise wurden 
Körner gemahlen, Getreide, Früchte, 
Ölfrüchte und Knochen gestampft, 
Gipsgestein zerkleinert und Dünge-
gips zermalmt. Fachkundige Mühlen-
führer veranschaulichen die einma-
lige Funktionsweise der gänzlich aus 
Holz gefertigten Mühle – es wird wie-
der gemahlen. 
 
Der Eintritt beträgt für Erwachsene 
3,00 €, für Kinder 1,50 €. 
Sondertermine für Gruppen können 
das ganze Jahr über gebucht wer-
den. Danach ist die Mühle am Sams-
tag, den 26.08.2023 und am Sonn-
tag, den 27.08.2023, von 14.00 Uhr 
bis 16.00 Uhr geöffnet. 
 
Ansprechpartner: Ernst Albert, 
Bonndorf-Wellendingen, Tel. 07703 
520, oder das Landratsamt Waldshut, 
Betreiber des Museums, Tel. 07751 
86-7403, kultur@landkreis-
waldshut.de 
Weitere Öffnungstermine und ak-
tuelle Informationen entnehmen 
Sie der Website: 
www.museumsmühle.de 
 

 
 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Müllkalender 

Feuerwehr Lottstetten 

News für Kinder und 
Jugendliche 

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten 

Landratsamt Waldshut 
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K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N 

 

 
 

 
 
Mit der Botschaft „Tue was du 
liebst! Komm in unser Team“ star-
teten wir die Kampagne zum Image-
film. Unser Team war sich bei der 
Idee direkt einig, den Film so authen-
tisch wie möglich umzusetzen und 
den Kindergarten so zu präsentieren 
wie er ist, betrachtet aus der Perspek-
tive eines Kindes. Denn das leben wir 
auch in unserer täglichen Arbeit, wel-
che wir mit viel Motivation und Liebe 
angehen. Wir wünschen uns Kollegen 
und Kolleginnen die überzeugt sind 
von unserer pädagogischen Arbeit 

und sich mit unserer Botschaft identi-
fizieren.  
 
Unsere Schulanfängerin Frieda Hau-
ser, die sich selbst in der Hauptrolle 
präsentiert, führt uns durch ihren Tag 
im Kindergarten. Sie trifft die Erziehe-
rinnen und Kinder in verschiedenen 
Sequenzen und beschreibt humorvoll 
die Abläufe. Nachdem Frieda den 
Kindergarten durchlaufen ist und ihn 
aus der Ferne betrachtet schließt sie 
mit dem wunderschönen Satz „Ach 
wie schön ist es doch in unserer Kita“ 
ab. Genau das empfinden wir als pä-
dagogisches Team und sind mit dem 
Ergebnis des Werbefilmes sehr 
glücklich. 
 
An dieser Stelle möchten wir uns 
ganz herzlich bei Frieda bedanken, 
die mit ihrem großartigen Einsatz eine 
wunderschöne Erinnerung an sie hin-
terlässt. Ebenso bei ihren Eltern die 
sie ganz liebevoll bei dieser großen 
Aufgabe unterstützt und begleitet ha-
ben. Des Weiteren bedanken wir uns 

bei Herrn Kai Lehmann und seinen 
Assistenten Arno von Image-works, 
die unsere Idee so kreativ umgesetzt 
haben und uns alle so toll durch den 
Dreh begleitet haben. Einen beson-
deren Dank gilt auch der Gemeinde 
Lottstetten für ihr Vertrauen und Un-
terstützung bei der Realisierung un-
serer Idee. 
 
Und nun wünschen wir euch allen, 
viel Freude beim Zuschauen. 
Hierzu einfach nachfolgenden QR-
Code scannen: 

 
 
Euer Kita Hand in Hand Team 

 
Film ab! 

 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E

 

 
 

 
 

Einladung zum 3. Spiele-Nachmit-
tag für alle Generationen 
 
Liebe Spielfreudigen! 
Der nächste Spielnachmittag findet 
statt am Dienstag, den 15.08.2023, 
15.00 Uhr – 17.00 Uhr, im Bischof-
Starck-Haus. 
 
Wir laden alle herzlich ein zum 
nächsten vergnüglichen Beisam-
mensein. 
Kommt einfach dazu – wir freuen uns 
über zahlreiche Teilnahme. 
Fortsetzung folgt - jeden Monat - am 
jeweils dritten Dienstag. 
 
Euer fürmi-Team 

 
 

Am 07.10.2023 und 08.10.2023 fin-
det wieder die Herbstmesse in 
Lottstetten statt. 
Anmeldungen bitte per Mail an: 
andreas.henes@obsthof-henes.de 

 
 

 
 

Comedy-Abend mit 
Link Michel 

Die schwäbische Schwertgosch 
Am Samstag, den 30.09.2023 

in der Gemeindehalle Lottstetten 
 
Beginn:  20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 

Uhr) 
Eintritt: 18,00 €/Person (im Vorver-

kauf oder 20,00 € Abend-
kasse) 

 
Vorverkauf: 
Raiffeisen (ZG) Jestetten, Floristik Bin-
kert Altenburg, Haarwerkstatt und 
Gassenhofer Lottstetten 

Veranstalter: 
LandFrauen Lottstetten 
www.landfrauen-lottstetten.de 
 

Wir sorgen für: Bar, Getränke, 
Snacks 

 

 
 
A-Junioren 
Freitag, 18.08.2023, 19.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife – SV Schaffhausen 

 

 
 

 
 

Rundwanderung über den Golfplatz 
Obere Alp, durch das Steinatal und 
Bettmaringen 

Kindergarten Hand in Hand 

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 

Herbstmesse Lottstetten 

LandFrauen Lottstetten 

Sportverein Lottstetten 

Schwarzwaldverein 
Lottstetten e. V. 
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Am Samstag, den 12.08.2023 lädt der 
Schwarzwaldverein zu einer schönen 
Rundwanderung ein.  
Ab dem Parkplatz beim Gasthaus Mitt-
lere Alp wandern wir beim Golfplatz 
Obere Alp in Richtung Steinatal und 
genießen den herrlichen Rundumblick 
auf dieser Anhöhe. Der Weg führt uns 
entlang der Steina, über den Rastplatz 

bei Bettmaringen und zu weiteren 
schönen Aussichtspunkten auf das 
Dorf wieder zurück zum Ausgangs-
punkt, wo es im Gasthaus Mittlere Alp 
eine Einkehrmöglichkeit gibt.  
 
Wanderführerin: Regina Maier, Tel 
07745 1325 

Treffpunk I: 09.30 Uhr – oberer Hal-
lenparkplatz Lottstetten 
Treffpunkt II:  10.15 Uhr – Parkplatz 
beim Gasthaus Mittlere Alp 
Info zur Tour: Länge 13km, 125 hm 
Auf- und Abstieg, Gehzeit ca. 3,5 
Stunden, Stöcke, Rucksackverpfle-
gung, Fahrgemeinschaften 
Anmeldung: wegen Organisation 

 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 
Parcours-Schießen für Gäste und 
Vereinsmitglieder 2023 Bogensport 
Parcour-Schießen, für Gäste und 
Vereinsmitglieder; (eine Initiative der 
Jugendabteilung) 
Es ist ein kleiner Parcour mit ca. 15 
Drei-D-Zielen (Kunststoffziele), mit 
Pfeil und Bogen im offenen 
Vereinsgelände. Es wird empfohlen, 
mit eigenem Bogen und gutem 
Schuhwerk den Parcour zu begehen. 
 
Zeitplan der 2. Veranstaltung im 
August: 
Sonntag, den 27.08.2023 
Beginn: 10.00 Uhr 
Zusammensitzen und Grillen: 11.30 
Uhr – 13.00 Uhr. 
 

Verpflegung: 
Speisen (zum Grillen) bringt jeder 
selber mit. 
Getränke können vom Verein bezogen 
werden. 
 
Je nach Teilnehmer und Interesse 
können wir den Bogensport und die 
Vereinstätigkeit vorstellen.  
 
Unsere Übungs- und Trainings-
zeiten: 
Jeden Montag: 

• 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Jugendsport 

• 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Familien und Gäste 
Für Gäste, die keine Bogenaus-
rüstung haben, kann der Verein 
Bogen und Pfeile leihweise bereit-
stellen. 
 

Weitere Infos: 

https://www.schuetzenverein-
jestetten.de → Disziplinen → 
Bogensport 
 

 
 

 
 

Diverse Termine: 

• Donnerstag, den 17.08.2023: 
Sportcamp-Veranstaltung: 
Schnupperkurs mit Tennis und 
Padel auf dem Tennisplatz 
- 10.00 Uhr - 11.30 Uhr: 

Block 1 (3 Gruppen) 
- 13.30 Uhr - 15.00 Uhr: 

Block 2 (3 Gruppen) 
- 16.00 Uhr – 17.30 Uhr: 

Block 3 (3 Gruppen) 
 

 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 

 

 
 
Sonntag, 13.08.2023 
19. Sonntag im Jahreskreis 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (BF) mit Kräuterweihe 
    - für Michael Brohammer 
 

    

Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer  Tel. 07745 7248  
Helga Bing, Gemeindereferentin Tel. 07745 928 2707 
E-Mail: helga.bing@kath-se-jestetten.de 
Christel Auweder, past. Mitarbeiterin Tel. 07745 7248 
E-Mail: christel.auweder@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro: D. Güntert, K. Fricker Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere Ansprechpartnerinnen für seelsorgliche und geistliche 
Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de  
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
Konto der Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten: 
Volksbank Hochrhein, IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 

Schützenverein 
Jestetten e.V. 
Bogensportgruppe 

Tennisclub Jestetten e.V. 

Gottesdienste  
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Sonntag, 13.08.2023 
10. Sonntag n. Trinitatis 
10.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst (Prädikant Peter 

Philipp) 

 

 
 
Dienstag, 15.08.2023 
18.30 Uhr in Lottstetten: Ökum. Friedensgebet in St. 

Valentin 

 
 

 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 
 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 
Sonntag, 13.08.2023 
19. Sonntag der Lesereihe 
10.00 Uhr  in Dettighofen: Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 15.08.2023 
Heimgang Mariens 
18.00 Uhr  in Dettighofen: Vesper 

 

 
 

 
 
Sonntag, 13.08.2023 
09.30 Uhr Gottesdienst / Heilige Wassertaufe 
 
Mittwoch, 16.08.2023 
20.00 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst 

 

S O N S T I G E S
 

 
 
DRK-KV Waldshut e.V. wirbt wie-
der Fördermitglieder 
Der DRK-Kreisverband Waldshut e.V. 
wirbt wieder Fördermitglieder. Ab 
dem 07.08.2023 wirbt der DRK-
Kreisverband Waldshut e.V. über ei-
nen Zeitraum von voraussichtlich 3 – 
4 Wochen neue Fördermitglieder in 
verschiedenen Orten des Landkrei-
ses. Dieses wird von jungen Men-
schen mittels eines persönlichen 
Gespräches an der Haustür vorge-
nommen. Da Spenden einen Aus-
druck des Vertrauens in die Hilfstätig-
keit des Deutschen Roten Kreuzes 
unterstreichen, werden die Werber, 

deutlich als solche erkennbar, zum ei-
nen mit entsprechender Bekleidung 
des Deutschen Roten Kreuzes und 
zum anderen mit einem Dienstaus-
weis ausgestattet. 
 
Das Deutsche Rote Kreuz in 
Waldshut freut sich über jede Förder-
mitgliedschaft. Zur Buchung der 
Spendenbeträge werden Ihre Bank-
daten abgefragt und unter Einhaltung 
der Datenschutzrichtlinien gespei-
chert. Es dürfen keine Bargeld-Spen-
den von den Werbern angenommen 
werden. 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen 
gerne unter 07751/87 35 -24 zur Ver-
fügung. 

 

 
 
Ambitionierter KFZ-Liebhaber ge-
sucht! 
Wir suchen, zunächst auf ehrenamtli-
cher Basis – Minijob ist angedacht- 
eine Person, die einen Blick auf un-
sere Fahrzeuge hat. 
Dazu gehören nur Sichtprüfungen, 
das gelegentliche Waschen in der 
Waschanlage, Tankbefüllungen, 
Fahrten zum TÜV usw. Einfach je-
mand, mit dem Blick fürs Ganze und 
Wesentliche. Sie übernehmen keine 
Verantwortung, was die Sicherheit 
der Fahrzeuge angeht. Hierfür ist un-
sere Vertragswerkstatt zuständig. 
 

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen 

Gottesdienste und Termine 

Neuapostolische Kirche 

Neunkircher Str. 17, 79798 Jestetten 
 

Gottesdienste und Termine 

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Waldshut e.V. 

Lebenshilfe Südschwarz-
wald e.V. 
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Zu unserem Fuhrpark am Hochrhein 
zählen 8 PKW’s sowie ein 9-Sitzer-
Bus. 
Die Tätigkeit umfasst ca. 15 Stunden 
im Monat bei freier Zeiteinteilung 
nach Absprache. Idealerweise ken-
nen Sie sich mit Autos aus und sind 
interessiert daran, dass sich diese in 
einem gepflegten Zustand befinden. 
 
Interesse ? Einfach anrufen – wir 
klären die Details am Telefon. 
Kontaktieren Sie Frau Fehrenbach 
unter 07651 936260 oder per E-Mail 
j.fehrenbach@lebenshilfe-ssw.de 
 

Weitere Kontaktmöglichkeiten so-
wie Informationen der Lebenshilfe 
Südschwarzwald e. V. zu Gruppen-
angebote und persönliche Ange-

bote im Landkreis Waldshut, Inter-
disziplinäres Beratungs- und 
Frühförderzentrum sowie Fachbe-
reich Arbeit finden Sie unter: 

 
www.lebenshilfe-ssw.de 

 

 
 
MOMO - Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit Essstörungen 
Zu uns können alle Menschen kom-
men, die unter ihrem Essverhalten lei-
den und Austausch suchen. Das sind 
zum Beispiel Menschen mit Bulimie, 
Magersucht, Adipositas, Binge-Ea-
ting-Störung oder einer anderen Form 
einer Essstörung. 

In der Gruppe tauschen wir Erfahrun-
gen aus und unterstützen uns gegen-
seitig dabei, die Verantwortung für 
unser Essverhalten wieder zu über-
nehmen. Wir sind keine Therapie-
gruppe. 
 
Bei uns bist Du willkommen, so wie 
Du bist. Wir freuen uns über Dei-
nen Besuch. 
 
Anmeldung über 01525 8719868 (Ka-
tharina) auch per WhatsApp oder Sig-
nal 

Jeden 2. und 4. Montag 
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 

 
Familienzentrum Hochrhein 
Bertold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen 

 
 

 
 
 

  

MOMO – Selbsthilfegruppe 
für Essstörungen 
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