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Ärztliche Notrufnummern 
 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 

oder sonstige akute Notfälle .................................. 112 
 

Ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und 

HNO-ärztlicher Notfalldienst) ............................ 116117 
 

Die Allgemeine Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus (ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
10.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 

 
Apotheken-Notdienst 

 

Freitag, 23.02.2024 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,  
 07745 7008 
Rosen-Apotheke Dogern, Hauptstr. 18,  
 07751 5970 
 
Samstag, 24.02.2024 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 

Sonntag, 25.02.2024 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 

Montag, 26.02.2024 
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12, 
 07741 7551 
 

Dienstag, 27.02.2024 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26, 
 07746 9293090 
 

Mittwoch, 28.02.2024 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 

Donnerstag, 29.02.2024 
Hochrhein-Apotheke Hohentengen, Kirchstr. 1, 
 07742 91106 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 
Freitag, 01.03.2024 
Bären-Apotheke Waldshut, Brückenstr. 7, 
 07751 9184233 
 
Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 

(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 
 

Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 
Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Notfalldienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 
 

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 
 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 

 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 
 

 
 

Meldeamt und Standesamt 

 
Im Monat März können folgende 
Einwohnerinnen und Einwohner 
ihren Geburtstag feiern:  
 
09.03. 
Walter Schlageter, 72 Jahre  
 
Wir bitten zu beachten, dass es keine 
vollständige Auflistung ist, da wir auf-
grund der Datenschutz-Grundverord-
nung ohne Einverständniserklärung 
keine Jubilare veröffentlichen dürfen.  
Die Einverständniserklärung kann 
beim Meldeamt bei Frau Würth abge-
holt oder auf der Homepage unter 
www.lottstetten.de/rathaus/rathaus-
wegweiser/formulare heruntergela-
den werden. 

 
Bauhof 

 

Hinweis Wasserzählerwechsel 
Die Wasserzähler müssen turnus-
mäßig alle 6 Jahre ausgewechselt 
werden. Der Wechsel erfolgt 
durch die Mitarbeiter des Bauhofs 
im Laufe des Kalenderjahres. 
Sollten die Mitarbeiter des Bau-
hofs Sie nicht antreffen, wird 
eine Info im Briefkasten eingewor-
fen. Wir bitten Sie, sich dann 
mit dem Bauhof in Verbindung 
zu setzen. 

 
Forst 

 
Forstpflanzenbestellung 
Für die Frühjahrspflanzung im Wald 
können noch bis zum 11.03.2024 
Pflanzen über das Forstrevier Jestet-
ten-Lottstetten bestellt werden. Tele-
fon: 07745 5598 oder Ralf.Goeh-
rig@landkreis-waldshut.de 

 

 
 
Biotonne 
Am Freitag, den 01.03.2024 werden 
die Biotonnen geleert. 
 

 

 
 
Probe Jugendfeuerwehr  
Am Freitag, 01.03.2024 um 18.00 
Uhr. 
 
Probe Einsatzabteilung  
Am Montag, 04.03.2024 um 19.00 
Uhr. 

 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes: 
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247 
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten 
 
E-Mail-Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
michael.mothes@jugend-im-zip-
fel.de 
 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
www.jugend-im-zipfel.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten: 
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur ge-
meinsamen Freizeitgestaltung oder 
eines Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags: 15.00 Uhr – 20.00 Uhr  
Jestetten (Container BHF): 
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr  
donnerstags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
freitags: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 

 

 

 
 

Jugendamt 

 

 
 

20.03.2024 
Jugend und Landkreis im Dialog 

Workshop mit Azubis, Fachleuten, 
lokalen Politikerinnen und Politi-
kern 
Für Jugendliche ab der 8. Klasse 
Kreistagsaal im Landratsamt 
Waldshut 
  
14.00 Uhr: 
Begrüßung Landrat Dr. Martin Kistler 
 
Danach: 
Azubis erklären, wie der Landkreis 
funktioniert und was seine Aufgaben 
sind. 
 
14.30 Uhr: 
Workshop mit Azubis und Fachleuten 
aus dem Landratsamt 
Stellt Fragen und diskutiert Eure 
Ideen mit den Azubis und Fachleuten 
aus dem Landratsamt. 
Alle Vorschläge werden präsentiert 
und aufgenommen. 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Müllkalender 

Feuerwehr Lottstetten 

News für Kinder und 
Jugendliche 

Landratsamt Waldshut 
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Darüber wollen wir reden: Welche 
Veranstaltungen und Angebote wollt 
ihr? 
Wie sieht es in Sachen Mobilität und 
Umweltschutz im Landkreis aus? 
Wie kommunizieren wir besser? 
Wie erreichen wir junge Leute und 
wie können sie besser beteiligt wer-
den? 
 
16.30 Uhr: 
Pause mit Pizza und Getränken - Fo-
yer des Kreistagsaals 
 
17.00 Uhr: 
Vorstellung der Workshop-Ergeb-
nisse und Austausch mit Politikerin-
nen und Politikern aus dem Landkreis 
  
Moderation: Udo Wenzl, Kommunal-
berater 
  
Anmeldung per QR-Code: 
 

 
 
Oder unter Angabe von Alter und 
Wohnort an: jugend@landkreis-
waldshut.de 
  
Schulbefreiungen müssen bei der 
Schulleitung beantragt werden. Es 
wird eine Teilnahmebestätigung 
ausgeteilt. 
 
Telefonische Rückfragen: 
07751 864346 

 
IBB-Stelle Waldshut 

 
Die IBB-Stelle Waldshut-Tiengen 
informiert: 
Die unabhängige Informations-, Be-
ratungs- und Beschwerdestelle für 
psychisch erkrankte Menschen und 
ihre Angehörigen bietet in den Räu-
men des Landratsamtes Waldshut-
Tiengen am 04.03.2024 (Raum 264) 
persönliche Beratungsgespräche an. 
Die Sprechstunde findet immer zwi-
schen 14.30 Uhr und 16.30 Uhr statt. 
 
Wir bitten um telefonische Voranmel-
dung (wenn möglich), können aber 
auch kurzfristig Beratungsgespräche 
anbieten. 
Bitte an der Informationsstelle im 
Landratsamt melden. 
 

Zusätzlich bieten wir, die IBB-Stelle, 
weiterhin telefonische Beratung an. 
Sie können uns unter Telefon 07751 
9151110 (Anrufbeantworter) 24 Stun-
den täglich erreichen oder zu Büro-
zeiten unter Telefon 07751 86-4254. 
Auch sind wir erreichbar unter E-Mail: 
IBB-WT@web.de 
Sie können auch unsere Homepage 
besuchen: www.ibb-waldshut.de 

 

 
 
Das Polizeipräsidium Freiburg rea-
giert mit Präventionsangeboten 
auf gestiegene Wohnungseinbrü-
che 
„Das wird schon nicht passieren“ oder 
„wenn die Täter einbrechen möchten, 
kommen sie rein“ sind Aussagen, die 
leider oft ausgesprochen werden und 
dennoch falsch sind. 
 
„Die Einbrüche in den eigenen vier 
Wände haben wieder zugenommen 
und lassen sich in den allermeisten 
Fällen verhindern“, sagt Kriminal-
hauptkommissar Erny. 
Das Polizeipräsidium Freiburg bie-
tet Hilfe zur Selbsthilfe an. Die Ex-
perten der kriminal-polizeilichen Be-
ratungsstellen bieten interessierten 
Bürgerinnen und Bürger eine kosten-
lose, neutrale und professionelle 
Beratung zum Einbruchschutz an. 
 
Die Täter nutzen schlecht gesicherte 
Fenster und Türen und sorgen bei der 
Rückkehr der Bewohner für eine böse 
Überraschung. Entscheidend für die 
Einbrecher ist der Faktor Zeit: Damit 
das Entdeckungsrisiko minimiert 
wird, muss der Einbruch schnell ge-
hen. In der Regel dauert das Eindrin-
gen nur wenige Sekunden; der Ein-
bruch selbst nur wenige Minuten. 
Stößt der Täter auf einbruchshem-
mende Sicherungseinrichtungen 
bricht er erfahrungsgemäß sein Vor-
haben ab und sucht sich eine günsti-
gere Gelegenheit.  
 
 

Nutzen Sie die Hilfe der Polizei 
und lassen Sie sich beraten. 
Termine für dieses kostenlose 
Beratungsangebot können bei 
der Kriminalpolizeilichen Bera-
tungsstelle unter 07741 8316-327 
oder E-Mail freiburg.pp.praeven-
tion@polizei.bwl.de vereinbart 
werden. 

 
 
Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg bietet fünf Aus-
bildungs- und Studiengänge 
Jetzt informieren und zukunftssi-
chere Ausbildung beginnen 
Derzeit befinden sich bei der Deut-
schen Rentenversicherung Baden-
Württemberg (DRV BW) rund 370 
Nachwuchskräfte in Ausbildung 
zur/m Sozialversicherungsfachan-
gestellte/r und Kaufmann/-frau für 
Büromanagement oder als Studie-
rende/r zur/m Bachelor of Laws | 
Rentenversicherung, Bachelor of 
Science | Wirtschaftsinformatik und 
Bachelor of Arts | Digitales Verwal-
tungsmanagement. Sichern auch 
Sie sich jetzt im Rahmen der Kam-
pagne „Kluge Köpfe für die Rente" 
der DRV BW einen Platz für einen 
der fünf Ausbildungs- oder Dualen 
Studiengänge und werden Sie Teil 
des Teams in Karlsruhe oder Stutt-
gart.  
 
Attraktive Vergütung für Nach-
wuchskräfte  
Bereits während der Ausbildung 
oder dem Dualen Studium erhalten 
die Nachwuchskräfte bis zu 1.400 
Euro im Monat. Nach abgeschlos-
sener Ausbildung erwartet die 
Nachwuchskräfte vielfältige, sinn-
stiftende und interessante Tätig-
keitsfelder. Darüber hinaus bietet 
die DRV BW als große Arbeitgebe-
rin auch guten Aufstiegschancen.  
 
Unbefristete Übernahme garan-
tiert  
Bei einem erfolgreichen Abschluss 
garantiert die DRV BW eine unbe-
fristete Übernahme an einem der 
rund 20 Standorte im Land. Wer 
mehr über die Ausbildung wissen 
möchte, findet weitere Informatio-
nen auf www.kluge-koepfe-fuer-
die-rente.de oder klärt offene Fra-
gen am Stand der DRV BW auf ei-
ner der zahlreichen Bildungsmes-
sen in Baden-Württemberg.  
 
Einblick in die Praxis  
Auf Facebook und Instagram ge-
ben die derzeitigen Nachwuchs-
kräfte der DRV BW unter „Kluge 
Köpfe für die Rente“ regelmäßig 
Einblicke in den Ablauf ihrer Ausbil-

Polizeipräsidium Freiburg 

Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg 
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dung und berichten über ihre Erfah-
rungen als Studierende in eine der 
Dualen Studiengänge.  
 
Weitere Informationen  
Messetermine - Kluge Köpfe für die 
Rente (kluge-koepfe-fuer-die-
rente.de)  

www.instagram.com/klugekoepfef-
uerdierente/  
www.facebook.com/klugekoepfef-
uerdierente  
 
Kontakt in Karlsruhe  
Lina Andresen und Petra Feile  
Telefon 0721 825-21555 und 0721 
825-21551  

azubi.KA@drv-bw.de  
 
Kontakt in Stuttgart  
Nicole Bandze-Yürekli und Tanja 
Mehl  
Telefon 0711 848-21502 und 0711 
848-21501  
azubi.S@drv-bw.de 

K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N 
 

 
 

 
 

 
 

 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E
 

 
 
Projekt „Hinter der Schrift“ 
Jedes Jahr begehen wir den Volks-
trauertag und gedenken der Toten der 
Weltkriege und weiterer Opfer der Ge-
walt. Angesichts des ungeheuren  Blu- 

zolls ist es nicht verwunderlich, dass 
jede Gemeinde eine Gedenkstätte mit 
den Namen der Gefallenen und Ver-
missten erstellt hat.  
Aber während die früheren Betrachter 
mit ziemlich jedem Namen eine Per-
son verbinden konnten, sagen uns die 
Namen heute weitestgehend nichts 

mehr. Das Bildungswerk startet da-
her das Projekt „Hinter der Schrift“.  
 
Dabei sollen Materialien gesammelt 
und elektronisch der Öffentlichkeit zur 
Verfügung gestellt werden, damit hin-
ter dem Namen auf der Gefallenenliste 
eine Person erkenntlich wird. 

Realschule Jestetten 
Jestetten  

Gewerbliche Schulen  
Waldshut 

Bildungswerk 
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Gesucht werden nicht nur Fotos 
und andere Dokumente mit Bezug 
zum Militär; gesucht wird alles, das 
die Person hinter der Inschrift zeigt. 
 
Kontaktperson ist Dr. Konrad 
Schlude, Tel 07745 927800, kon-
rad@schlu.de 

 

 
 
Die Kolpingsfamilie bietet in den 
nächsten Monaten wieder zahlreiche 
Veranstaltungen an: 
 
• 03.03.2024: 
 Traditionelles Spaghetti-Essen bei 

der befreundeten Kolpingsfamilie 
Winterthur 

• 11.03.2024: 
 Generalversammlung 2024, Einla-

dung an die Mitglieder folgt 
• 28.03.2024: 
 Betstunde am Gründonnerstag 
• 05.05.2024: 
 Maiandacht mit Ausweichtermin 

28.05.2024 
 
Alle Mitglieder und Freunde sind herz-
lich eingeladen. 

 

 
 

 
 

Für die pfiffige Idee und die tatkäftig 
umgesetzte Herstellung der beiden 
Sitzbänke bedanken wir uns ganz 
herzlich bei Herbert Pfrengle! 
 

 
 
Hier kann man Platz nehmen zum 
Plaudern und Verschnaufen. 
 

Über diese gelungene Überra-
schung freut sich das gesamte 
fürmi-Team! 

 
 

                         Unser Stammtisch 
                         findet statt am: 
                         Dienstag, den 

                         27.02.2024  
                          um 18.00 Uhr 

                         im Bistro 

 

 
 

 

 

 
 

Die Jungen Chöre des Männerchores 
Eintracht 1847 Lottstetten führen das 
Musical Coco Superstar in den Ge-
meindehallen auf: 
 
Wann: Sonntag, den 03.03.2024, 
 14.30 Uhr 
Wo: in Jestetten, Gemeindehalle 
 
Wann:  Samstag, 09.03.2024, 
 16.30 Uhr 
Wo:  in Lottstetten, Gemeinde-

halle 
 
Hallenöffnung jeweils eine halbe 
Stunde vor der Aufführung. 
 
Das ganze Dorf ist dazu herzlich ei-
geladen.  

 
 
WANDERN – 

NATURSCHUTZ – 
HEIMATPFELGE - 

WEGE 
 
03.03.2024 - Schweizersbild-Ja-
kobsfelsen Runde von Stetten 
Mittelschwere Wanderung. Gute 
Grundkondition erforderlich. Überwie-
gend gut begehbare Wege. Trittsicher-
heit erforderlich.  
 
Wanderführer: Heidi Prochnow 
Treffpunk: 10.00 Uhr – oberer Hallen-
parkplatz Lottstetten 
Info zur Tour: Auf die Auslegung des 
Wanderplans vor Ort wird hingewie-
sen. 320 hm Auf- und Abstieg, Länge 
14,3 km, Gehzeit ca. 4,25 Stunden, 
Trittsicherheit, Rucksackverpflegung.,  

 
07.03.2024 - Feierabendwanderung 
Am Donnerstag, den 07.03.2024 sind 
wir unterwegs zu unserer Feierabend-
wanderung. 
Wanderführer: Roswitha Isele 
Treffpunkt: 18.00 Uhr – Friedhof Jes-
tetten 
Info zur Tour: 73 hm, Länge 5,7km, 
Gehzeit ca. 2 Stunden 
Sonstiges: Stirnlampe/Taschenlam-
pe mitnehmen 

 

 
 
Apres Ski Ausfahrt – Montafon am 
09.03.2024 
 
Am 09.03.2024 werden wir eine Apres 
Ski Ausfahrt ins Montafon durchfüh-
ren. 
Abfahrt ist um 06.30 Uhr beim Park-
platz der Gemeindehalle Lottstetten. 
Rückfahrt wird dann um ca. 19.30 Uhr 
erfolgen! 
Bis zu einem Alter von 18 Jahre nur 
in Begleitung eines Erwachsenen! 
 
Kosten in EUR inkl. Skipass, Bus-
fahrt: 
Erwachsene  74,00 € 
Jugendliche (2005 bis 2017) 51,00 € 
Kinder (2018 oder jünger) 20,00 € 
 
Familien ab 3 Personen erhalten 
10,00 € Ermäßigung beim Gesamt-
preis 

Kolpingfamilie 

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 

LandFrauen Lottstetten 

Männerchor Eintracht 
1847 Lottstetten e. V. 

Schwarzwaldverein 
Lottstetten in Auflösung 
(i.A.) 

Skiclub Lottstetten e.V. 
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Anmeldung Online auf der Home-
page (www.sclottstetten.de), E-Mail 
(sportwart@sclottstetten.de) oder ab 
18.00 Uhr bei unserem Sportwart - 
Tobias Abend, Tel. +49 172 7575998. 

 

 
 
Hallenfussball Jugendtunier 
Hiermit lädt der SV Lottstetten recht 
herzlich zum traditionellen Hallen-
fussball-Jugendturnier in die Ge-
meindehalle in Lottstetten ein. 
 
• Samstag, 24.02.2024 

von 10.00 Uhr – 18.00 Uhr 
spielt die G-/F-Jugend  

 
• Sonntag, 25.02.2024 

von 08.15 Uhr – 18.00 Uhr 
spielt die E-/D-Jugend 

 
Wir freuen uns über eine aktive 
Bevölkerungsteilnahme. 
 
Eure 
SVL-Jugendabteilung 

 
Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da die Spiele oft kurzfristig vom 
Veranstalter geändert werden, 

empfehlen wir, den jeweils aktuel-
len Spieltag im Internet nochmals 
abzurufen: www.fussball.de  

 
B-Juniorinnen 
Samstag, 24.02.2024, 13.00 Uhr 
Sportplatz Wittlingen 
FC Wittlingen – SG Dettighofen 
 
B-Junioren 
Samstag, 24.02.2024, 15.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife – SC Lauchringen 
 
Herren 
Samstag, 24.02.2024, 17.00 Uhr 
Sportplatz Untermettingen  
SG Mettingen/Krenkingen – SG 
Lottstetten-Altenburg 
 
A-Junioren 
Sonntag, 25.02.2024, 14.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife – SG Bonndorf 
 
B-Junioren 
Freitag, 01.03.2024, 19.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Rheinschleife – SG Lottstetten-
Altenburg 2 

 

 
 
Neuer Gesundheitssportkurs für 
Männer 
Fit & Gesund   –   ein  Allround–Ge-

sundheitssportprogramm  
zur umfassenden Stärkung der 
Fitness. Der Kurs richtet sich an Neu- 
und Wiedereinsteiger, die das Ziel 
haben, mehr Bewegung in ihr Leben 
zu bringen, um damit dem Risikofaktor 
Bewegungsmangel vorzubeugen. In 
12 Kursstunden trainieren sie ihre 
Ausdauer, Kraft, Koordination, 
Beweglichkeit und Entspannungs-
fähigkeit. 
 
Das Programm „Fit & Gesund“ wird 
im Rahmen des § 20 SGB von den 
Krankenkassen als primärpräven-
tives Programm anerkannt und ist 
Bezuschussungsfähig. 
 
Veranstaltungsort: Gymnastikhalle 
Lottstetten 
Kursleiterin: Marion Binkert 
Beginn: Freitag, den 01.03.2024 
Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
Dauer: 12x 90 Minuten 
Teilnehmer:  min. 7 / max. 15 
Teilnehmer 
Kosten: Vereinsmitglieder 48,00 €, 
Nichtmitglieder 72,00 € 
 
Es gelten die Richtlinien für Kurse vom 
TVL. 
Bitte Sportkleidung, ein Handtuch und 
etwas zu trinken mitbringen 
 
Anmeldung und Info bei Marion 
Binkert, Tel.: 07745 8352 oder 
E-Mail: marion.binkert@gmx.de 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 

 
 
Aktuelle Termine Tischtennis: 
 
Jugend: 

• Samstag, 02.03.2024, 11.00 Uhr 

 Realschulhalle Jestetten 

 TV Jestetten II – TTS Gottmadingen 
 
 
 

 

 
 
Forellenräuchern  
am Karfreitag, 29.03.2024 
Abholung ab 11.30 Uhr oder 
Verkostung vor Ort in der Fischerhütte 
ab 12.00 Uhr. 
 

• Forelle geräuchert 12,50 

€/Stück, mit Kartoffelsalat oder 

Pommes 16,00 € 

 

• Fischknusperli 10,00 €/Portion, 

mit Kartoffelsalat oder Pommes 

13,50 € 

 

Vorbestellungen bis 22.03.2024 bei 
Alex Beilmann per E-Mail unter: 
erster.beisitzer@fischerverein-jelo.de 
 

 
 

 

 

 

Sportverein Lottstetten 

Turnverein Lottstetten 

TV Jestetten 1910 e.V. Sportfischereiverein 
Jestetten und Umgebung 
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K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 

 

 
 
Freitag, 23.02.2024 
Freitag der 1. Fastenwoche 
18.30 Uhr  in Nack: Abendgebet 
 
Samstag, 24.02.2024 
Hl. Matthias 
10.00 Uhr in Jestetten: Kommunionkindertreffen 
18.30 Uhr in Lottstetten: Vorabendmesse (RD), Predigt 

H. Bing 
  - für Gerhard Maier als Jahrtag 
  - für Emilia Wladyslaw u. Miroslaw Zaremba 
  - für Boleslaw und Frieda Kulaga 
 
Sonntag, 25.02.2024 
2. Fastensonntag 
09.00 Uhr in Baltersweil: Hl. Messe mit den Kommuni-

onfamilien der Seelsorgeeinheit (RD), Pre-
digt H. Bing  

10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD), Predigt H. Bing 
  - für Eugenie Baumgartner 
  - für  die  Verstorbenen  der   Fam. Höfler  und 
   Denzel 
 
Dienstag, 27.02.2024 
Dienstag der 2. Fastenwoche 
18.30 Uhr in Lottstetten: Gebet für den Frieden 
19.30 Uhr in Jestetten: Elternabend der Kommunionkin-

der in der Pfarrkirche St. Benedikt 
 
Mittwoch, 28.02.2024 
Mittwoch der 2. Fastenwoche 
07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe und Laudes (RD) 
 
Donnerstag, 29.02.2024 
Donnerstag der 2. Fastenwoche 
18.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD), anschl. stille 

Anbetung 

 

 
 
Einladung zum Ökumenischen Gottesdienst am Welt-
gebetstag 
Am Freitag, 01.03.2024, um 19.00 Uhr in der Erlöserkirche 
in Dettighofen 
 
Taizé-Gebet 

Am Freitag, 08.03.2024, 19.00 Uhr, Markuskirche Jestetten 

Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer  Tel. 07745 7248  
Helga Bing, Gemeindereferentin Tel. 07745 928 2707 
E-Mail: helga.bing@kath-se-jestetten.de 
Christel Auweder, past. Mitarbeiterin Tel. 07745 7248 
E-Mail: christel.auweder@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro: D. Güntert, K. Fricker Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere Ansprechpartnerinnen für seelsorgliche und geistliche 
Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de  
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
Konto der Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten: 
Volksbank Hochrhein, IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 

 

 

 

 
 
Sonntag, 25.02.2024 
Reminiszere – 2. Sonntag d. Passionszeit 
10.00 Uhr  in Jestetten: Gottesdienst (Pfr. Dr. Thomas 

Kaiser) 
 
Freitag, 01.03.2024 
19.00 Uhr  in Jestetten: Weltgebetstags Gottesdienst in 

der Markuskirche 

 

 
 
Montag, 26.02.2024  
19.00 Uhr in Jestetten: Ökum. Friedensgebet 
 
Dienstag, 27.02.2024  
18.30 Uhr  in Lottstetten: Ökum. Friedensgebet in St. 

Valentin 
 
Donnerstag, 29.02.2024 
19.45 Uhr in Jestetten: KGR-Sitzung 

 
Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 

Gottesdienste  

Veranstaltungen 

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen 
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Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  
IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 
Samstag, 24.02.2024 
2. Sonntag der österlichen Bußzeit 
17.00 Uhr in Dettighofen: Vesper am Vorabend  
 
Sonntag, 25.02.2024 
10.00 Uhr in Hohentengen: Eucharistiefeier 
 
Freitag, 01.03.2024 
Weltgebetstag 
19.00 Uhr in Dettighofen: Ökumenischer Gottesdienst 

 
 
Samstag, 24.02.2024 
Ab 09.00 Uhr: in Dettighofen: Gartenaktion (Pfarrgarten) 
10.00 Uhr in Dettighofen: Erstkommunionvorbereitung 

(Pfarrhaus) 
 
Mittwoch, 28.03.2024 
18.00 Uhr in Dettighofen: Lektüre- und Gesprächskreis 

(Pfarrhaus) 

 

 

 
 
Sonntag, 25.02.2024 
09.30 Uhr Gottesdienst  
 
Mittwoch, 28.02.2024 
20.00 Uhr Gottesdienst durch den Bezirksvorsteher 

 

S O N S T I G E S
 

 
 

Sonntag, 10.03.2024, 16.00 Uhr 
Wittener Kinder- und Jugendthea-

ter – „Petterson zeltet“ 
Theater für die ganze Familie 

Klosterschüer Ofteringen 
 
Findus, der Kater vom alten Petters-
son, hat noch nie in einem Zelt ge-
schlafen. Klar, dass er endlich mal 
ausprobieren möchte, wie das ist. 
Und weil der alte Pettersson auch ge-
rade was ausprobieren möchte, näm-
lich seine selbsterfundene Flitzebo-
genwurfangel, beschließen die Bei-
den, einen Ausflug ins Fjäll zu unter-
nehmen.  
Da können sie ein bisschen wandern, 
ein bisschen Barsche angeln und zel-
ten. Aber daraus wird nichts, denn es 
kommt alles ganz anders…Und das 
nur wegen der blöden Hühner, die 
partout auch mal ausprobieren wol-
len, wie das ist, in einem Zelt zu 
schlafen. 
 

Weitere Infos unter: www.wittener-
kinder-und-jugendtheater.de 
 
Einlass: 15.30 Uhr 
Eintrittspreise: Erwachsene 10,00 €, 
Kinder 7,00 € 
Kartenvorverkauf und Reservie-
rung beim Bürgermeisteramt 
Wutöschingen, Kulturring, Tel. 07746 
852-11, E-Mail: aloll@wutoeschin-
gen.de 
Ticketreservierung: www.kloster-
schüer-ofteringen.de 
 

 
 
ADHS - richtig verstehen! 
Ein offenes, regelmäßiges Treffen 
für selbst betroffene Erwach-
sene/Angehörige, sowie für päda-
gogisches Personal 
Im Rahmen der Gruppe werden fol-
gende Themen gemeinsam erörtert: 

• Neurobiologische Eigenheiten die-
ser besonderen Veranlagung wer-
den erklärt. 

• Wie kann ich mit den alltäglichen 
Herausforderungen entspannter 
umgehen?! 

• Wie kann ich die damit verbunden 
Stärken erkennen und gezielt nut-
zen?! 

 
Leitung: Julia Stiehl-Forster, Sonder-
pädagogin  
Kontakt: per WhatsApp 0173 
7182092, Tiengen 

 

 
 
Berufsbegleitend in Freiburg, Of-
fenburg oder 100% online weiter-
bilden: 
Mit dem Studium Betriebswirt/in 
(VWA) & Bachelor of Arts der VWA 
Freiburg die Karriere voranbringen 
 
Online-Infoabende am 28.02.2024 
und 14.03.2024 um 18.00 Uhr unter: 
www.vwa-freiburg.de 
 

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen  

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

Gemeindeverwaltung  
Wutöschingen – Kulturring  

Neue Selbsthilfegruppe 
Zum Thema ADHS 

Verwaltungs- u. Wirtschafts-
Akademie für den Regie-
rungsbezirk Freiburg e.V. 
(VWA) 
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Ob Kleinbetrieb, Mittelständler oder 
Großkonzern – betriebswirtschaftli-
che Kenntnisse sind für jedes Unter-
nehmen und in jede Branche essen-
ziell. Mit dem berufsbegleitenden Stu-
dium zum/zur Betriebswirt/in (VWA) 
wird dieses BWL-Wissen seit vielen 
Jahren erfolgreich an der Verwal-
tungs- und Wirtschafts-Akademie 
Freiburg vermittelt – berufsbeglei-
tend, praxisorientiert und mit dem 
neuen Online-Studium auch komplett 
ortsunabhängig. 
 
Die Lehrveranstaltungen, die an zwei 
Abenden pro Woche jeweils mitt-
wochs und freitags stattfinden, wer-
den dabei live und interaktiv übertra-
gen, so dass stets die direkte Kon-
taktmöglichkeit zu Lehrkräften und 
Mitstudierenden besteht. Alternativ 
gibt es weiterhin die Möglichkeit des 
50%-Modells, mit dem die Teilneh-
mer*innen bei der Hälfte der Vorle-
sungen am gewählten Studienort in 
Freiburg oder Offenburg persönlich 
anwesend sind. 
Parallel oder im Anschluss an dieses 
Studium können die Studierenden 
auch den akademischen Grad Ba-
chelor of Arts (B.A.) an der VWA Bu-
siness School erreichen. 

 

Für alle Interessierten veran-
staltet die VWA folgende On-
line-Infoabende: 
„Betriebswirt/in (VWA) & Ba-
chelor of Arts (B.A.)“ am Mitt-
woch, 28.02.2024 um 18.00 Uhr 
Donnerstag, 14.03.2023 um 
18.00 Uhr 
 
• Betriebswirtschaftliche Weiter-

bildung neben dem Beruf 
• Auch ohne Abitur! 
• Nur zwei Abende pro Woche 
• In Freiburg und Offenburg oder 

100% online 
• Start: September 2024 
 
Weitere Informationen und Link 
zur Teilnahme am Infoabend 
unter: 
https://vwa-freiburg.de 
Tel: 0761 38673-15 
E-Mail: info@vwa-freiburg.de 

 

 
 
Das Klinikum Hochrhein GmbH 
bietet folgend kostenlose Veran-
staltung an: 
 
Das kann ich schon lange nicht 
mehr essen – wenn Sodbrennen 

zur Qual wird 
Süßes, Scharfes, Saures, gut ge-
würzte Speisen, Kaffee, kohlensäure-
haltige Getränke, Obstsäfte – die 
Liste der Nahrungsmittel, die Patien-
ten mit Refluxerkrankung nicht mehr 
vertragen, wird im Laufe der Erkran-
kung immer länger. Der Leidensweg 
der Patienten zieht sich dabei oftmals 
schleichend über viele Jahre hin. Der 
Verzicht auf Vieles wird zur Normali-
tät. Der Kontakt zu einem Spezialis-
tenteam kommt oft erst nach langer 
Zeit zustande, wenn eine ausrei-
chende Linderung der Refluxsymp-
tome medikamentös nicht mehr zu er-
reichen ist. Das muss nicht sein, denn 
eine gezielte Diagnostik und eine re-
lativ einfache Operation können meist 
sehr gut helfen. 
 
Über die Ursachen, Behandlungen 
und Risiken informiert am 
08.03.2024, um 18.30 Uhr, Dr. med. 
Bertram Illert, Chefarzt der Klinik für 
Chirurgie, im großen Veranstaltungs-
raum des Klinikums Hochrhein (Kai-
serstr. 93-101). 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos, 
um Anmeldung wird gebeten un-
ter: kommunikation@klhr.de.  
www.klinikum-hochrhein.de 

 
 

 

 
 

 

Klinikum Hochrhein GmbH 

Bild: Katrin Herrmann 
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