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Arztliche Notrufnummern

Medizinische Notfélle
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen

oder sonstige akute Notfalle..........c.ccceveeunennes 112

Arztlichen Bereitschaftsdienst (ABD)
(allgemein,- kinder-, augen- und ..... www.116117.de

HNO-érztlicher Notfalldienst) ....................... 116117
www.docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der
116117

Die Allgemeinarztliche Bereitschaftspraxis im
Waldshuter Krankenhaus ist samstags, sonntags
und feiertags von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr besetzt.

Apotheken-Notdienst
Der Notdienst beginnt um 08.30 Uhr und endet am
nachsten Tag um 08.30 Uhr.

Freitag, 27.02.2026
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58,
@ 07742 7458

Samstag, 28.02.2026
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,
@ 07745 7008

Sonntag, 01.03.2026
Stadt-Apotheke Tengen, Marktstr. 7,
@ 07736 252

Montag, 02.03.2026
Rosenegg-Apotheke Rielasingen, Hauptstr. 5
& 07731 22965

Dienstag, 03.03.2026
Wasmuth-Apotheke Muhlhausen, SchloR3str. 40
@ 077335152

Mittwoch, 04.03.2026
Lowen-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 11,
@ 07751 3443

Donnerstag, 05.03.2026
Sonnen-Apotheke Radolfzell, Hegaustr. 21
@ 07732 971053

Freitag, 06.03.2026
Sonnen-Apotheke Wutdschingen, Hauptstr. 26,
& 07746 9293090

Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter:
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo"
an 22833 (0,69 €/min)

Notrufnummern

Polizei-Notruf

Polizeiposten Jestetten
(wahrend der Dienstzeit)

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531

0761 1924-0

Giftnotruf Freiburg

Zahnarztlicher Notdienst

Der tierarztliche Bereitschaftsdienst ist tber den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren.

badenova-Stérungsnummer (Erdgas)_ 0800 2767767
07623 92-1890

07742 85675-0
0170 3472851

Stérungsdienst Stromversorgung
www.evkr-gmbh.de

Stérungsdienst Wasserversorgung
Pyur Servicehotline (Kabel-TV)

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen

Caritasverband Hochrhein e.V.

Hausnotruf 07751 8011-21
07751 8011-0

07742 9234-0

Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V.
Alten-Tagespflegestatte

DRK-Kreisverband Waldshut
Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761
DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0

DRK-Hausnotrufdienst

Diakonisches Werk Hochrhein__ 07751 8304-0

Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung

07741 68070

07746 9284545

Pflegedienste St. Martin Kiissaberg

Pegasus Ambulanter Pflegedienst
Wut6schingen

Pflegestutzpunkt 07751 86-4245

Landkreis Waldshut

Telefonseelsorge (kostenlos) . | 0800 1110111
0800 1110333

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche_ |
Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® 08000 116016

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553
Landkreis Waldshut (24 h)

07741 808 22 77

Offene Beratung ,,Courage*

07751 896770

Jugend- und Drogenberatungsstelle
Waldshut

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333

Donum Vitae Hochrhein___ 07751 898237
Beratungsstelle fur Schwangerschaftskonflikte und

Schwangere, Waldshut

Lebenshilfe Stidschwarzwald
07741 9699524

Offene Hilfen WT ...
Interdisziplinares Beratungs-___ | 07741 9699500

und Frihférderzentrum
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AMTLICHE MITTEILUNGEN

Mitteilungen der
Gemeindeverwaltung

SBB Doppelspurausbau

Meldeamt und Standesamt

Im Monat Marz konnen folgende
Einwohnerinnen und Einwohner ih-
ren Geburtstag feiern:

09.03.
Walter Schlageter, 74 Jahre

Wir bitten zu beachten, dass es
keine vollsténdige Auflistung ist, da
wir aufgrund der Datenschutz-
Grundverordnung ohne Einverstand-
niserklarung keine Jubilare verof-
fentlichen dirfen.

Die Einverstandniserklarung kann
auf dem Meldeamt bei Frau Wurth
abgeholt oder auf der Homepage un-
ter www.lottstetten.de/rathaus/rat-
hauswegweiser/formulare herunter-
geladen werden.

Mitteilung zum Projekt ,,Doppel-
spurausbau Lottstetten—-Jestetten*
Die Projektverantwortlichen informie-
ren Uber den aktuellen Stand des Aus-
bauprojekts. Das Genehmigungsver-
fahren lauft weiterhin. Aufgrund der
Vielzahl eingegangener Einwendun-
gen sowie des noch ausstehenden 6f-
fentlichen Erdrterungstermins  ver-
schiebt sich der urspriinglich geplante
Baubeginn.

Nach aktuellem Stand ist mit einem
Start der Bauarbeiten frihestens
Ende der 2020er bzw. Anfang der
2030er Jahre zu rechnen.

Eine neue Terminplanung bzw. ein de-
finitives Bauprogramm kann erst er-
stellt werden, sobald die rechtskréaftige
Planfeststellung vorliegt.

Ihre
Gemeindeverwaltung

e Lattenrost, Kopf und Fuftell
verstellbar, 140 cm x 200 cm
Tel. 07745 91188

Bei Interesse wenden Sie sich bitte di-
rekt an o.g. Telefonnummer.

Alle aktuell angebotenen Artikel fin-
den Sie auf unse-
rer Homepage
unter:
www.lottstet-
ten.de/rathaus/ak-
tuelles/verschenk-
boerse

e,
J o
Verschenkbirse Lottstetten

Sprechtage und Termine

Sprechstunde Pflegestiutzpunkt
im Rathaus Jestetten

Meldeamt

Soziales und Tourismus

Formulare Steuererklarung 2025
Die Formulare fir die Steuererkla-
rung 2025 sind nun im Rathaus einge-
troffen. Das Finanzamt hat der Ge-
meinde die Mantelbdgen fur Arbeit-
nehmer und Rentner/Pensionare
Ubersandt. Einzelformulare wurden
nicht mitgeliefert.

Die Fuormulare kdonnen Sie wahrend
den Offnungszeiten auf dem Melde-
amt abholen.

Gemeindekasse

Falligkeit der Hundesteuer

Die Hundesteuer fur das Jahr 2026
wird am 02.03.2026 fallig.

Wir bitten um Beachtung und Einhal-
tung des Zahlungstermins. Bei Kun-
den mit Abbuchungsauftrag wird der
Einzug automatisch zum Falligkeitster-
min vorgenommen.

Sollten Sie keinen Abbuchungsauftrag
haben und dies winschen, wenden
Sie sich bitte an die Gemeindekasse
unter Tel. 07745 9201-22 oder per E-
Mail an guentert@I|ottstetten.de

ahlzeit

ohne
. . Grenzen
21. Marz - 29. Marz 2026 Singen - Schaffhausen

Literaturfestival , Erzédhlzeit ohne
Grenzen* Singen-Schaffhausen
vom 21.03.2026 - 29.03.2026

Die Erzahlzeit ohne Grenzen findet in
diesem Jahr am Donnerstag, den
26.03.2026 um 18.00 Uhr im Event-
raum Holzscheiter, Wettegasse 1,
79807 Lottstetten statt.

Der Autor Jan Costin Wagner wird aus
seinem Roman ,Eden® vorlesen.

Alle weiteren Informationen werden
zeitnah im Mitteilungsblatt bekannt
gegeben.

Verschenkborse

Der Gemeinde Lottstetten ist folgender
Gegenstand zur kostenlosen Abgabe
gemeldet worden:

Der Pflegestitzpunkt des Landkrei-
ses Waldshut bietet individuelle Be-
ratung und Informationen rund um
das Thema ,,Pflege“ im Rathaus Je-
stetten an.

Sie haben hierzu Fragen, bendétigen
Unterstitzung bei der Beantragung ei-
nes Pflegegrades oder bei der Aus-
wahl von Hilfs- und Pflegeangeboten,
dann sind wir gerne fir Sie da.

Die néachste Sprechstunde findet
zwischen 09.00 Uhr — 11.00 Uhr am
Mittwoch, den 11.03.2026 statt

Eine vorherige Terminvereinbarung
ist erforderlich. Bitte melden Sie sich
an unter Tel. 07751 86-4255 oder per
E-Mail:

daniela.roters@landkreis-waldshut.de

Millkalender

Gelber Sack
Am Montag, den 02.03.2026 werden
die gelben Sacke abgeholt.

Restmill

Am Freitag, den 06.03.2026 werden
die Restmudilltonnen geleert.

Feuerwehr Lottstetten

Probe Jugendfeuerwehr
Am Freitag, 06.03.2026 um 18.00 Uhr.
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News fiur Kinder und Jugendliche
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ANMELDUNG NUR MOGLICH UNTEeR:
WWW.KINDER-SPORTCamp.De

Workshop far Jungs...
-« mit Mark Bottke
(www.mb-trainings.de)
[
#Aggressionen#Kérper+
Geist #Gefiihle #Angste ...
® jungs von 10J. bis 12].

[
ash 13 03. + 14.03.
»16 Uhr »10 Uhr

o Gymnstiksaal Lottstetten
. | @ 50€

Michael Mothes

- hael.moth
Jugendarbeit B EIChae o el de

E 0049 (0) 172 72 58 247 @ www.jugend-im-zipfel.de

#Selbstverteidigung

Volkshochschule
Jestetten-Lottstetten

Dein Neustart mit Genuss - Kochen
mit dem Thermomix® (keine Ver-
kaufsveranstaltung)

EINFACH. SELBST.GEMACHT.
Entdecke beim Thermomix® Kochkurs
einfache Tricks, gesunde Rezepte und
zuckerfreie Ideen fur mehr Energie
und Wohlbefinden im Alltag. Bitte
bringe den eigenen Thermomix® mit,
sowie kleine Behalter fir Lebensmittel.
Dozentin: Viktoria Seel, Veranstal-
tungsort: Schulkiiche, Schule an der
Rheinschleife (Grund- und Haupt-
schule), Beginn: Donnerstag, den
05.03.2026, Dauer: 1 Abend, Uhr-
zeit:18.00 Uhr bis 21.30 Uhr, Kursge-
biihr:14,00 € zzgl. ca. max. 15,00 € Le-
bensmittelanteil

Anmeldung: vhs, Telefon: 07745
9209-26, E-Mail: VHS @jestetten.de.

"Frauensache:
rung”

Du fihlist dich oft mude, bist gestresst,
hast Blahungen, Energietiefs, Hautun-
reinheiten, HeilBhungerattacken oder
Geluste? Dann ist dieser Kurs genau

Zyklische Ernéh-

das Richtige fur dich. Du lernst, wie

sich deine Erndhrungsbedurfnisse im

Laufe des Zyklus veréandern, welche

Nahrstoffe dich in der jeweiligen

Phase besonders unterstiitzen und

wie du Mabhlzeiten so planst, dass

Energie, Stressresistenz und Vitalitat

optimal im Gleichgewicht bleiben. Pra-

xisnahe Beispiele helfen dir, die Sig-
nale deines Korpers zu lesen und Le-
bensmittel gezielt einzusetzen, um

Hormone sanft zu regulieren und

deine innere Balance zu foérdern.

Kursinhalt:

e Uberblick Uber die verschiedenen
Zyklusphasen und die jeweilen
Hormone

o Zyklusphasen im Fokus: Welche
Nahrstoffe/Nahrungsmittel
unterstitzen dich wann am besten

e Einfache Do’s & Dont’s im Bezug
auf Nahrungsmittel

e Praktische Rezeptideen
Alltagsrezepte far
Zyklusphase

Dozentin: Scarlett Schmidt, Female

Coach, Veranstaltungsort: Realschule

Jestetten

Termin: Montag, den 09.03.2025, 1

Abend, 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr, Kurs-

gebiihr:16,00 €

und
jede

Anmeldung: vhs, Telefon: 07745
9209-26, E-Mail: info(@)vhs-jestetten-
lottstetten.de.

Weitere Informationen zu diesen
und vielen anderen Kursen finden
Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-jestetten-lottstetten.de
oder fordern Sie diese telefonisch
unter 07745 9209-26 an.

Polizeiprasidium Freiburg

& POLIZEI

BADEN-WURTTEMBERG /'

POLIZEIPRASIDIUM FREIBURG

M

AKTUELLE MITTEILUNG IHRER
POLIZEI
Vermehrtes Anzeigeaufkommen

nach Zusendung von Mails oder
Kurznachrichten mit Links auf ge-
falschte Pishing-Seiten.

DIE HINTERGRUNDE: Wir beobach-
ten aktuell eine starke Haufung von
betrigerischen Kontaktaufnahmen per
Mail oder Kurznach-richten wie bspw.
SMS oder WhatsApp. Dabei kommt es
oft zu gravierenden Schéaden.
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< +4915147009960 S

Zu Kontakten
hinzufiigen

Nummer
blockieren

lhr Konto wurde
gesperrt!
Aktualisieren Sie lhre Daten,
um zu entsperren.
Dies tun sie hier:
https:// trfed.de
/651fad78e6363

DIE BETRUGSMASCHE: Betriiger
versuchen Sie (meist sehr eindring-
lich) uber diese Links auf sog. Pishing-
Seiten zu lenken. Dort sollen Sie ver-
trauliche Daten sowie Passworter oder
Login-Daten eingeben. Die Betriiger
haben somit freien Zugriff auf Ihre On-
linezugange!

UNSERE TIPPS:

1. Seriose Unternehmen fordern
Sie nicht per Mail zur Eingabe Ih-
rer Passwaorter oder Login-Daten
auf!

2. Fahren Sie zur Uberpriifung vor-
sichtig mit dem Cursor Uber den
Absendernamen und prifen Sie,
ob die dahinterliegende E-Mail-Ad-
resse korrekt ist bzw. mit dem Ab-
sender ubereinstimmt!

3. Verschieben Sie die Nachricht in
den SPAM Ordner, damit Sie auch
zukinftig von diesem Adressaten
keine Nachrichten in lhrem Post-
eingang erhalten.

Wir méchten, dass Sie sicher leben!
lhre Polizei

Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Wirttemberg

Bis 31.03.2026 noch freiwillige Ren-
tenbeitrage fir 2025 einzahlen -
Rentenanspruch  erwerben und
Rente erhdhen

Wer nicht oder nicht mehr in der ge-
setzlichen Rentenversicherung
pflichtversichertist, sollte sich tber
die Moglichkeit freiwilliger Renten-
beitrage informieren. Damit kann ein
eigener Rentenanspruch erworben,
erhoht oder eine schon bestehende
Anwartschaft auf Erwerbsminderungs-
rente unter bestimmten Voraussetzun-
gen aufrechterhalten werden. Freiwil-
lige Beitrége zur gesetzlichen Renten-
versicherung fur 2025 kénnen noch bis
zum Stichtag 31.03.2026 gezahlt wer-
den. Darauf weist die Deutsche Ren-
tenversicherung Baden-Wurttemberg
(DRV BW) hin.

Wer kann freiwillige Beitrage leisten
Grundsatzlich diurfen alle Menschen,
die mindestens 16 Jahre alt sind — un-
abhéngig von ihrer Staatsbirgerschaft
— freiwillige Beitrage leisten, sofern sie
in Deutschland leben und nicht bereits
pflichtversichert in der gesetzlichen
Rentenversicherung sind. Diese Mog-
lichkeit besteht zudem fir deutsche
Staatsangehdrige, die ihren Wohnsitz
im Ausland haben. Auch wer eine vor-
gezogene Altersrente bezieht, kann
bis zum Erreichen des regularen Ren-
tenalters freiwillige Beitrage zahlen.
Dies erhdht dann die Rente mit Errei-
chen der Regelaltersgrenze.

Hoéhe der freiwilligen Beitrage
Freiwillige Beitrdge sind attraktiv, da
sich durch diese die spatere Alters-
rente erhoht oder gegebenenfalls ein
Anspruch auf eine Altersrente erst ent-
steht. Die Anzahl und Hoéhe der Bei-
trage ist innerhalb eines bestimmten
Rahmens selbst bestimmbar: Auf die
Anzahl der bis zu 12 Monatsbeitrage
kommt es an, wenn Mindestversiche-
rungszeiten fur einen Rentenanspruch
benétigt werden. Hingegen ist die
Héhe der Beitrdge wichtig, wenn die
eigenen Rentenanspriiche gesteigert
werden sollen. Die monatliche Bei-
tragshohe ist beliebig zwischen 112,16
€ und 1.497,30 € wahlbar.

Antrag erforderlich

Wichtig dabei: Vorab sollte jedoch ge-
prift werden, ob ein Anspruch auf frei-
willige Beitragszahlung besteht. Daftir
ist ein Antrag (Formular VO060) erfor-
derlich. Dieser kann Uber die DRV-
Online-Services ausgefillt und ver-
schickt werden.

Information

Mehr Informationen enthélt die kosten-
freie Broschure ,Freiwillig rentenversi-
chert: Ihre Vorteile*. Sie kann unter
www.deutsche-rentenversicherung.de
heruntergeladen oder bestellt werden.

Antrage auf freiwillige Beitragszahlun-
gen konnen dber die DRV-Online-
Services mit dem Stichwort V0060 un-
ter www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/eantrag-V0060 online gestellt
werden.

ﬂb%

KINDERGARTEN-SCHULNACHRICHTEN

ul =2
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Realschule Jestetten

[rEalschule

jestetten

Anmeldetermine fir die Realschule Jestetten

Anmeldezeitraum fur die Anmeldung in Klasse 5 des

Schuljahres 2026/2027:

Montag, den 09.03.2026

bis einschlieRlich

Donnerstag, 12.03.2026

Auf unserer Homepage www.rs-jestetten.de finden Sie

alle

erforderlichen
Downloadbereich,

im
weitere

Anmeldeunterlagen

wie auch zahlreiche

Informationen zu unserer Realschule Jestetten.

Bis spatestens Donnerstag, den 12.03.2026 um 12.00
Uhr missen alle Unterlagen bei uns eingetroffen sein
(entweder per Briefversand, per Posteinwurf, per E-Mail

s.scheier@rs-jestetten.de oder durch eine personliche

Anmeldung mit
07745-7790).

vorheriger

Terminvereinbarung Tel.

Mit freundlichen Grif3en,

im Namen des Kollegiums der RS Jestetten,

Wiebke Pankratz-Sigg (Konrektorin) &
Peter HauRmann (Schulleiter)
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Die Theater-AG

der Realschule Jestetten
(Regie: E.+P.HauBRmann)

spielt

Die schwarzen Briider|

nach dem Roman von Lisa Tetzner

e
i‘“;hldi;l.'

Samstag, 21.Marz 2026

20.00 Uhr (saalsffnung 19.00 Uhr)

in der: Gemeindehalle Jestetten

Freitag, 27.Marz 2026

20.00 Uhr (saalsffnung 19.00 Uhr)

in der: Gemeindehalle Grieflen

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

Fiir das leibliche Wohl sorgen der Forderverein und der Elternbeirat der RSJ.

LOTTSTETTER VEREINE

Second-Hand-Basar

SECOND
AND

Fruhjahr/Sommer Kinder-Second-
Hand-Basar

Wann: Samstag, den 21.03.2026
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Warenannahme am Freitag,
den 20.03.2026 von 18.30
Uhr bis 20.30 Uhr

Wo: Gemeindehalle in Lottstetten

Gerne freuen wir uns wieder auf eure

Unterstitzung beim Auf- und Abbau
der Waren und der Tische am Freitag
Abend und am Samstag.

Meldet euch bitte bei Angela unter
angela.breuer@web.de

Flreinander Miteinander
Nachbarschaftshilfe

flreinander. miteinander.
Nachbarschaftshilfe

Vorankiundigung zum Senioren-
nachmittag 2026

Auch in diesem Jahr setzen wir die
Tradition des Seniorennachmittags

fort. Er findet am Samstag, den
14.03.2026 in der Gemeindehalle
statt.

Ein abwechslungsreiches Programm
ist vorbereitet und wir freuen uns uber
eine rege Teilnahme.

Fahrdienst fur altere Mitburger
Wer eine Fahrgelegenheit zum Seni-
orennachmittag bendtigt, meldet sich
bitte bei Sandra Wipf, Tel.: 07745
928627.

Il Torten- und Kuchenspende !!
Wer gerne backt, ist herzlich aufgeru-
fen, mit einer Torten- oder Kuchen-
spende zum kulinarischen Gelingen
des Seniorennachmittags beizutra-
gen!
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Bitte meldet euch bis Dienstag, den
10.03.2026 bei Barbara Minet, telefo-
nisch bitte erst abends 07745 1239
oder unter minetbarbara@t-online.de

Die Kuchen kdnnen am Samstag, den
14.03.2026 ab 10.00 Uhr in der Ge-
meindehalle abgegeben werden.

Ein herzliches Danke schon im Vo-
raus fir eure Backkiinste!

Seniorenclub Lottstetten
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Herzliche Einladung

. .
” zu unserem Monatstreffen
¥ am Mittwoch, den 04.03.2026
L im Sportheim Lottstetten :
7 o
~ Beginn: .

~

-~ 12.00 Uhr zum Mittagessen

Meni:
Schaufele mit Kartoffelbrei und
-~ Bohnen

~ o
Ny e
~ e
AN

s
s

v Nach dem Essen: N
\ gemiitliches Beisammensein N

~ Gaste sind wie immer herzlich -
o willkommen. SN ~

s
APy

' Bis bald
» Helga Kubler

G
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LandFrauen Lottstetten

?“?
LandXFrauen

Lottstetten
Liebe Mitglieder,

wir laden herzlich ein zur Generalver-
sammlung des LandFrauenvereins
Lottstetten ~ am Freitag, den
13.03.2026 um 19.00 Uhr in der Hof-
scheune vom Obsthof Henes,
Lottstetten mit folgenden Tagesord-
nungspunkten:

1. Begrif3ung

2. Feststellen der endglltigen Ta-
gesordnung

3. Jahresbericht

4. Kassenbericht und Bericht der
Kassenpruferinnen

5. Entlastung des Vorstandes

6. Ehrungen
7. Anliegen
8. Informationen/Verschiedenes

Wir bitten euch, Winsche und An-
trage, welche an der GV besprochen
werden sollen, Dagmar Lorenz
schriftlich bis zum 06.03.2026 mitzu-
teilen.

Damit das Essen fur alle reicht bitten
wir um Anmeldung bis zum
06.03.2026 bei Dagmar Lorenz (Malil,
WhatsApp, Telefon — 07745 926961).
Bitte bei Anmeldung angeben, ob
Fleisch oder Vegi/Vegan.

Wir freuen uns auf dein / euer Kom-
men.

Mannerchor Eintracht 1847
Lottstetten e.V.

MANNERCHOR

Wir treffen uns am
Dienstag, den
03.03.2026 um 19.30
Uhr zur Chorprobe.

Probelokal:

Alte Grundschule,

Kirchplatz 6
Probezeit: 19.30 Uhr — 21.30 Uhr

EINTRACHT 1847
LOTTSTETTEN

Neue Sanger sind jederzeit
herzlich willkommen!

Information unter: 07745 4973162
www.maennerchor-lottstetten.de

Skiclub Lottstetten e.V.

Apres-Ski
07.03.2026
Am 07.03.2026 werden wir eine Ap-
rés-Ski Ausfahrt nach Ischgl durch-
fuhren.

Ausfahrt - Ischgl

Abfahrt ist um 05.00 Uhr beim Park-
platz der Gemeindehalle Lottstetten.
Ruckfahrt wird dann um 20.00 Uhr in
Ischgl erfolgen (Ankunft Lottstetten
ca. 23.30 Uhr)!

Teilnahme nur mit Begleitperson fir
alle unter 18 Jahren!

Kosten in Euro inkl. Skipass, Bus-
fahrt:

Erwachsene: 115,00 €
Jugendliche
(unter 18 Jahren): 115,00 €

nur Aprés-Ski
(kein Skipass): 40,00 €

Anmeldung bitte Uber die Home-
page!

Telefonisch ab 18.00 Uhr bei Tobias
Abend (+49 172 7575998)

Wichtig: Jeder Teilnehmer sorgt bitte
selbst fir ausreichenden Versiche-
rungsschutz.

Turnverein Lottstetten e.V.

Jungsturnen

Bewegung * SpaB - Gemeinschaft
Du hast Lust auf Turnen, Sport,
Spiele und neue Herausforderungen?
Dann komm zum Jungsturnen des
Turnvereins Lottstetten!

Wann: Dienstag, 16.00 Uhr — 17.30
Uhr

Wo: Gemeindehalle Lottstetten

Start: Nach den Fasnachtsferien

Was erwartet dich?

Turnen an Geraten, Spiele, Koordina-
tion und Kraft, Teamgeist und jede
Menge Spal}

Turnverein Lottstetten
Wir freuen uns auf dich!
am~e
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Wir suchen Verstarkung!

Ubungsleiter - Helfer -
Sportbegeisterte
Mach mit und werde Teil
unseres Teams!

Der Turnverein Lottstetten sucht mo-
tivierte und engagierte Personen, die
uns im Trainingsbetrieb unterstitzen
mdochten — ganz egal ob mit Erfah-
rung oder einfach mit Begeisterung
fur Sport.

Du musst kein Profi sein — wichtig
sind Freude an Bewegung, Zuverlas-
sigkeit und Moativation, mit Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen zu
arbeiten.

Bereiche u.a.:

e Tanzen

e Turnen

e Fitness

e und weitere Sportangebote
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Das bieten wir:

e Ein tolles Vereinsumfeld

e Spal} an Bewegung und Gemein-
schaft

o Maoglichkeiten zur Weiterbildung/
Ausbildung

¢ Flexible Einsatzmaéglichkeiten

e Unterstitzung durch erfahrene
Trainer

Interesse geweckt? Dann melde
dich gerne bei uns!
info@tv-lottstetten.de

Sportverein Lottstetten e.V.

Trainingszeiten
Bambinis:
Aktuell kein Trainingsbetrieb!
Interessierte Kinder/Eltern bitte beim
Jugendleiter melden

F-Jugend:

Montag und Mittwoch,
18.00 Uhr — 19.30 Uhr,
Sportplatz Lottstetten

E-Jugend:

Montag und Donnerstag,
18.00 Uhr — 19.15 Uhr,
Sportplatz Dettighofen

B
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D-Jugend:

Dienstag und Donnerstag,

17.30 Uhr — 19.00 Uhr,

Sportplatz Altenburg oder Sportplatz
Lottstetten

C-Jugend:

Montag und Mittwoch,
18.00 Uhr — 19.30 Uhr,
Sportplatz Lottstetten

B-Juniorinnen:

Dienstag und Donnerstag,

19.00 Uhr — 20.30 Uhr,

Dienstag: Sportplatz Dettighofen
Donnerstag: Sportplatz Lottstetten

B-Junioren:

Dienstag und Donnerstag,
18.30 Uhr — 20.30 Uhr,
Sportplatz Jestetten

Trainingszeiten und Platze kdnnen
sich kurzfristig andern.

Wer Interesse hat und mitspielen
moéchte kann sich einfach bei
unserem Jugendleiter melden:
Albert Gelbhaar (Tel.: 0152
53862560).

Wl / /j.i./‘ ] 4 ~.~) A A N ,1 —yar A\ ."
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Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie
nachfolgend aufgefuhrt bekannt.
Da sich Spielzeiten noch an-
dern kdénnen, empfehlen wir,
den jeweils aktuellen Spieltag
im Internet nochmals abzuru-
fen: www.fussball.de

Herren

Freitag, 27.02.2026, 20.00 Uhr
Sportplatz Jestetten

SG Lottstetten-Altenburg — FC
Dachsberg

B-Junioren

Samstag, 28.02.2026, 16.00 Uhr
Sportplatz Jestetten

SG Rheinschleife - SG
Hochrhein/Rheintal

C-Junioren

Sonntag, 01.03.2026, 13.00 Uhr
Sportplatz Untermettingen

SG  Steina-Schlichttal -  SG
Rheinschleife

C-Junioren

Freitag, 06.03.2026, 19.45 Uhr
Sportplatz Jestetten

SG Rheinschleife — VB Waldshut 2

24
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AUS DER NACHBARSCHAFT
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Computeria Jestetten

Am Dienstag, den 03.03.2026 sind
wir von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr wie-
der fur Sie da.

Sie treffen uns im Kolpingheim in Je-
stetten (hinter der kath. Kirche).

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich!

Keine Kurse! Falls Sie Fragen zur
Nutzung lhres Computers oder Ihres
Smartphones haben, sind Sie bei uns
richtig. Wir helfen fast immer!

Bitte einfach Notebook oder Handy
mitbringen.

Ihr Computeria Team Jestetten

.. Problem

Solution

Kolpingfamilie
Jestetten u.U.

Die Kolpingsfamilie ladt alle Mit-
glieder, Unterstitzer und Inte-
ressierte ein:

Generalversammlung
Kolpingsfamilie 2026

Montag, den 09.03.2026
20.00 Uhr im Kolpingheim

Auf der Tagesordnung stehen un-
ter anderem der Bericht des Vor-
sitzenden und die Neuwahl des
Vorstandes.

Das Bildungswerk |adt alle Interes-
sierten zu den folgenden Veran-
staltungen ein:

Dr. Stefan Kiechle:
Pater Alfred Delp SJ - Denker,
Zeuge, Mystiker

Am Samstag, den 28.02.2026 um
10.00 Uhr
Kolpingheim Jestetten

Dieser Vortrag findet in Mannheim
statt und wird online tbertragen.

Alfred Delp SJ (1907 — 1945), Jesuit
aus Mannheim, war in MlUnchen als
Schriftsteller fur die ,Stimmen der
Zeit* tatig und engagierte sich im Wi-
derstand gegen den Nationalsozialis-
mus. Nach dem Attentatsversuch
vom 20. Juli 1944 wurde er festge-
nommen und in einem Schauprozess
zum Tod verurteilt. Am 02.02.1945
wurde er in Berlin-Plétzensee ge-
henkt. Im Geféngnis schrieb er mit
gefesselten Handen kurze Briefe und
Glaubensbekenntnisse, die ihn als
Zeugen fur den Glauben und als gro-
Ren Mystiker zeigen. In diesem Semi-
nar lernen wir Alfred Delp kennen, wir
lesen einige seiner Texte und er-
schlieBen sie fur heutige Glaubens-
fragen.
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Dr. Roland Grobli:

Niklaus von Flie und Dorothee
Wyss

Verehrt bis heute und Uber die
Grenzen hinweg

Am Donnerstag, den 05.03.2026 um
20.00 Uhr

Saal unter der kath. Kirche, Jestetten

Der Schweizer Nationalheilige Ni-
klaus von Fliie («Bruder Klaus») und
seine Frau Dorothee Wyss geniel3en
in Deutschland als religiése, spiritu-
elle und politische Inspirationsquelle
eine groRe Verehrung. Diese Fest-
stellung gilt bereits zu Lebzeiten des
«lebenden Heiligen» und trifft bis
heute zu. Dr. phil. Roland Grobli,
wohnhaft seit 2004 in Dachsen und
der wohl beste lebende Kenner von
Niklaus von Flie und Dorothee Wyss,
wird uns in einem reich bebilderten
Vortrag auf eine Spurensuche dieser
besonderen Beziehung mit vielen
glaubigen Menschen in Deutschland
mitnehmen.

Kulturkreis Jestetten u.U.

Marcus Vallb6hmer

Finissage

Einladung zur letzten Ausstellung in Altenburg...

... ,nun schwing ich den Pinsel auf der Insel”

Marcus Vallbohmer wirde sich
freuen, Euch personlich ein letztes
Mal in den Raumlichkeiten an der
DorfstraRe 11 in Altenburg begrtif3en
zu durfen. Er verlegt sein Schaffen in
seine Wahlheimat Irland.

Offnungszeiten:

Freitag, 06.03.2026, 17.00 Uhr -
19.00 Uhr

Samstag, 07.03.2026 13.00 Uhr —
16.00 Uhr

Sonntag, 08.03.2026 13.00 Uhr —
16.00 Uhr

MJQQ@@@@@' & @@@Qesaam—

Der Kulturkreis Jestetten und Um-
gebung ladt ein zur Ausstellung:

Josi Plauen
Ein Leben in Farbe

Jochen Singer zum 75. Geburtstag

Am Freitag, den 20.03.2026 bis

Ostermontag, den 06.04.2026
Vernissage: Freitag, den
20.03.2026
19.00 Uhr
Montag,
06.04.2026
19.00 Uhr
Freitag/Samstag/
Sonntag/Oster-
montag
16.00 Uhr — 19.00
Uhr
(Karfreitag ge-
schlossen)

Finissage: den

Offnungszeiten:

Altes Schulhaus
Kirchstralle 29, Jestetten

Jochen Singer, alias Josi Plauen,
wurde 1951 im Vogtland geboren.
Schon als Kind zeichnete und malte
er gerne. Ab 1964 belegte er bei
Fredo Bley und spater bei Rolf Andiel
Kurse in verschiedenen Maltechni-
ken. 1988 erfolgte die Delegierung in
den Foérderzirkel »Malerei und Grafik«
und damit eine intensivere Ausbil-
dung.

Zwei Monate vor dem Fall der Mauer
siedelte er in die BRD Uuber. 1992
wurde er Mit-glied in der Kiinstlerver-
einigung VKK Schweiz und zwei
Jahre spéater Vorstandsmit-glied in
der Regionalgruppe Zirich. Es folg-
ten zahlreiche Einzel- und Gruppen-
ausstel-lungen in Deutschland, in der
Schweiz und in Frankreich.

Von 1998 bis 2001 absolvierte er ein
Studium an der Kunstschule in Zi-
rich. 1997 er-6ffnete er die Malschule
Josi Plauen in Jestetten, in der er bis
heute sein Kénnen an zahlreiche Mal-
schiler weitergibt. Au3erdem ist er
als Mallehrer bei der Migros Klub-
schule und der Pro Senectute in
Schaffhausen tatig.

Im Rahmen der Ausstellung finden
zusatzlich folgende Veranstaltungen
statt:

e Dienstag, 24.03.2026, 19.30 Uhr

(Ausstellung ab 18.00 Uhr
geoffnet)
Lesung: »Erzahlzeit ohne
Grenzen«

e Samstag, 28.03.2026, 18.00 Uhr
Konzert: »Colludie Stone« fine
irish-celtic folk

e Dienstag, 31.03.2026, 19.30 Uhr

(Ausstellung ab 18.00 Uhr
geoffnet)
Vortrag: Giinter Hoffmann {ber
den Barockbildhauer Johann
Josef Auer

(Ausstellung ab 18.00 Uhr gedffnet)

Turnverein Jestetten e.V.

Aktuelle Termine
Volleyball:

Damen 1

Letztes Heimspiel am Samstag, den
07.03.2026, 14.00 Uhr, Realschul-
halle Jestetten

TV Jestetten 1 — TV Villingen 4

TV Jestetten 1 — TV Donaueschingen
2

Damen 2

Samstag, den 07.03.2026, 14.00 Uhr,
Schanzle Sporthalle Konstanz

USC Konstanz 4 — TV Jestetten 2
TV Jestetten 2 — TSV Mimmenhau-
sen 4

Damen 3

Samstag, den 28.02.2026, 11.00 Uhr,
Bildungszentrum Salem

TSV Mimmenhausen 5 — TV Jestet-
ten 3

TV Jestetten 3 — TG Tuttlingen 3

Herren

Letztes Heimspiel am Sonntag, den
08.03.2026, 11.00 Uhr, Realschul-
halle Jestetten

TV Jestetten — TV Uberlingen

TV Jestetten — TV Spaichingen Y-
oungsters

Aktuelle Termine
Tischtennis:

Herren 1
Samstag, den 28.02.2026, 19.30 Uhr
RSV Neuhausen — TV Jestetten

Herren 2

Samstag, den 28.02.2026, 18.00 Uhr
TTC Beuren a.d. Aach V — TV Jestet-
ten 2
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Jugend
Heimspiel am Samstag, den
28.02.2026, 13.00 Uhr, Realschul-

halle Jestetten
TV Jestetten — SV Bohlingen

Samstag, 07.03.2026, 15.00
SV Litzelstetten — TV Jestetten

Turnverein Altenburg e.V.

TV ALTENBURG

% 1984 e.V.

Wanderungen im Marz

Feierabendwanderung

Am Freitag, den 06.03.2026: Rhein-
fall

Schanz, Gaishaldeloch, entlang des
Rheins, Rheinfallbecken, zuriick tber
Nohlhofe.

Streckenlange: ca. 6 km, Gehzeit ca.
2 Std.

Einfache Tour mit einer lAngeren Stei-
gung hoch zu den Nohlhéfen. Treff-
punkt: 16.00 Uhr Parkplatz Friedhof
Altenburg Rucksackverpflegung, ge-
eignetes Schuhwerk, Ausweis.

Infos: Inge Schreiber, Tel.: 07745
1684

Am Freitag, den 20.03.2026: Kelten-
rundweg

Streckenlange: 8.8 km, Gehzeit: 2.5 -
3 Std./ 126 Hm Schwierigkeitsgrad:
Einfach

Es gibt zwei Steigungen in Rheinau
und hoch nach Altenburg. Rucksack-
verpflegung, gutes Schuhwerk, Aus-
weis.

Treffpunkt: 14.30 Uhr, Dorfbrunnen
Altenburg, Parkmdglichkeiten an der
Kirche oder Friedhof Altenburg.
Infos: Inge Schreiber, Tel.: 07745
1684

Schitzenverein Jestetten
e.V.

Der Schitzenverein Jestetten l&adt am
Freitag, den 20.03.2026 ab 19.00 Uhr
seine Mitglieder herzlich zur Haupt-
versammlung ins Schitzenhaus, Am
Frankengraben in Jestetten ein.

Traktanden
BegrifRung
1. Feststellung der Beschlussfahig-

keit
2. Bericht 1. Vorsitzende

w

Bericht Schiessleiter DSB, BDS,
BDMP

Bericht der Kassiererin

Bericht Kassenprtifer

Wahl eines Wabhlleiters

Wahl 2.Vorsitzender, Schriftfiih-
rer, Hauptschiessleiter DSB
Entlastung der gesamten Vor-
standschaft und Kassenprufer

9. Antrage & Verschiedenes

No ok

©

Verabschiedung

i.A. Peter Waibel
Schriftfihrer / Aktuar Schiitzenverein
Jestetten

VdK Ortsverband Jestetten

Info

Liebe VdK Mitglieder

Auch in diesem Jahr méchten wir uns
am 2. Donnerstag im Monat zu
unseren VdK INFO-Hocks treffen.

Die nachsten Termine:

e am Donnerstag den 12.03.2026

e am Donnerstag den 09.04.2026
im Cafe Wohnpark Winkel in
Jestetten.

Mitglieder mit Angehorigen, sowie
interessierte Personen sind herzlich
dazu eingeladen.

H KIRCHLICHE NACHRICHTEN
Nloao|
D , 05.03.2026
OU mfb Fg:tgirt?;z?jienst zum Patrozinium mit 6kumenischem
L o Kanzeltausch

o .
Gemeinsame

6kumenische Angebote

18.30 Uhr

Freitag, 06.03.2026
Okumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag

Gottesdienste

Jeden Montag

Einladung zum 6kumenischen Friedensgebet
in Jestetten (evang. Markusgemeinde)

19.00 Uhr

Freitag, 27.02.2026
Okumenisches Taizé-Gebet
19.00 Uhr

in Dettighofen (Erl6serkirche)

18.00 Uhr

in Herdern (Kapelle St. Fridolin)

in Jestetten (Markuskirche)

Veranstaltungen

15.00 Uhr

Sonntag, 01.03.2026
Friedas Gartencafé
in Jestetten (altes Schulhaus), bis 17.00 Uhr

Mittwoch, 04.03.2026

11.30 Uhr

Senioren Z'Mittag
in Jestetten (Wohnpark Winkel)
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- Rém.-Kath. Kirchengemeinde an der Wutach
Kirchweg 1, 79780 Stiihlingen
Dienstsitz Jestetten: Kirchstr. 10, 79798 Jestetten
Tel.: 07745 7248
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de
www.kath-se-jestetten.de

Gottesdienste

Sonntag, 01.03.2026

Zweiter Fastensonntag

09.00 Uhr in Altenburg: HI. Messe (RD)

- fur Harald Fehrenbach

- fur die Verstorbenen der Fam. Viktor Zu-
reich

- fur Hubert Fritz

in Lottstetten: Wortgottesfeier (ES)

in Jestetten: HI. Messe (BF)

- fur Eugenie Baumgartner

- fur Fiorella Azzato

09.00 Uhr
10.30 Uhr

Dienstag, 03.03.2026

Dienstag der zweiten Fastenwoche

17.30 Uhr  in Jestetten: italienische Messe mit Pfr. Alois
Jehle

Mittwoch, 04.03.2026

Mittwoch der zweiten Fastenwoche

14.30 Uhr  in Jestetten: HI. Messe (RD) mit Krankensal-
bung

Donnerstag, 05.03.2026

Donnerstag der zweiten Fastenwoche

18.30 Uhr in Jestetten: HI. Messe (RD) anschl. stille An-
betung

(RD) R. Dressel, Pfarrer, (BF) B. Fricker, Pfarrer i.R., (LA)
L. Altenburger, (GS) G. Steinbeil3er, (ES) E. Straub

Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Okumene.

Termine

Gemeinsam erreichen!
Wir grunden ein Gemeindeteam — fur neue ldeen, ge-
meinsames Engagement und eine lebendige katholische
Kirchengemeinde.

Du willst etwas bewirken?

Du méchtest mitmachen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Wann? Montag, 02.03.2026, 20.00 Uhr
Wo? im Saal unter der Kirche

komm doch auch - wir freuen uns auf dich!

Evangelische Kirchengemeinde Kadelburg
(Jestetten - Dettighofen - Lottstetten - Hohentengen -
Klettgau - Kiissaberg)

Evangelisches Pfarramt Kadelburg, Im Spitz 3, 79790
Kadelburg

Tel.: 077413613

E-Mail.: kadelburg@kbz.ekiba.de
www.evangelische-kirchengemeinde-kadelburg.de

Gottesdienste

Sonntag, 01.03.2026
10.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst in der Markuskir-
che (Falk) anschlieBend Kirchencafé.

Veranstaltungen

Freitag, 06.03.2026

Jugendkirche

18.00 Uhr in Kadelburg (Bergkirche): Gemeinsamer Be-
ginn in der Bergkirche in Kadelburg, anschlie-
Rend Spieleabend (Jugendliche, die gerne im
Team ,Jugendkirche“ dabei sein und das
Programm mitgestalten wollen - einfach bei
Pfarrerin und Pfarrer Kaiser melden).

Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Okumene.

/N

Alt-Katholische
Kirchengemeinde

Hauptstrasse 31, 79802 Dettighofen
Tel.: 07742/6230, Fax: 857 692

Mail: dettighofen@alt-katholisch.de

Gottesdienste

Sonntag, 01.03.2026
2. Sonntag der dsterlichen Bul3zeit
10.00 Uhr in Lottstetten: Eucharistiefeier

Veranstaltungen

Sonntag, 01.03.2026
09.15 Uhr in Lottstetten: Schola-Probe

Dienstag, 03.03.2026
14.00 Uhr in Dettighofen: Lektlre- und Gesprachskreis
(Pfarrhaus)

Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine fin-
den Sie unter den Meldungen aus der Okumene.
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/Neuapostollsche Kirche

Sonntag, 01.03.2026

09.30 Uhr

Gottesdienst fir die Entschlafenen

Dienstag, 03.03.2026

~ 14.00 Uhr in Bulach: Senioren-Treff mit Kaffee &
=== Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. Kuchen
20.00 Uhr  Chorprobe

Gottesdienste und Termine

Mittwoch, 04.03.2026

20.00 Uhr

Gottesdienst

SONSTIGES

0 000 R RN R, RN A

Arbeitseinsatz Weinerlebnis

Regionaler Naturpark
Schaffhausen

Der Regionale Naturpark Schaff-
hausen nimmt 16 neue Partnerbe-
triebe auf

Anlasslich der 33. Sitzung der Label-
kommission hat der Regionale Natur-
park Schaffhausen per 19.02.2026 16
neue Partnerbetriebe in sein Part-
nersystem aufgenommen. Damit
wachst das Netzwerk von engagier-
ten Unternehmen, die sich aktiv fur
Nachhaltigkeit, Regionalitat und die
Starkung der Naturparkregion einset-
zen.

Zu den neu aufgenommenen Part-

nern zahlen:

e Hotel Holzscheiter Lottstetten

Obsthof Henes Lottstetten

Alp Babental Schleitheim

Begegnungszentrum Ridlingen

Bergtrotte Osterfingen

Bistro Storchen Loéhningen

Gattersagi Museum Buchberg

Restaurant Mihle Wunderklingen

Verein Landfrauen Apéro Schaff-

hausen in Wilchingen

Lindenhof Simmler Buchberg

Randemerhof Hemmental

Tanne Schaffhausen

Biohof Tappolet Wilchingen

Weinfasshotel Waldmeier Trasa-

dingen

¢ Weinfasshotel Riedi und Durman
BBQ & Grill Catering Thayngen

Weitere Betriebe aus Handwerk,
Gastronomie, Landwirtschaft und
Dienstleistung ergédnzen somit das
vielféltige Partnernetzwerk, welches
mittlerweile aus 24 Partnerunterneh-
men besteht.

Ein starkes Netzwerk fur eine nach-
haltige Region

Der Regionale Naturpark Schaffhau-
sen lebt von Menschen und Betrie-
ben, die Natur, Landschaft und regio-
nale Produkte schéatzen. Mit dem
Partnersystem bietet sich lokalen Un-
ternehmen — etwa aus Handwerk,
Gastronomie, Hofladen oder dem
Tourismus — die Moglichkeit, Teil ei-
nes starken Netzwerks zu werden.
Naturpark-Partner sind Botschafter
und Vorbilder fir eine nachhaltige Re-
gionalentwicklung und tragen aktiv
zur Erhaltung und Aufwertung der Na-
turparkregion bei.

Vorteile der Partnerschaft

Eine Partnerschaft mit dem Regiona-

len Naturpark Schaffhausen bringt

zahlreiche Vorteile:

+ Zugang zu einem
regionalen Netzwerk

* Gemeinsame Projekte und Veran-
staltungen  sowie  Austausch,
Unterstlitzung und Sichtbarkeit

 Prasenz auf der Naturpark-
Website, in Broschiren und auf
Social Media

+ Das Naturpark-Partner-Logo steht
fur Nachhaltigkeit, Regionalitat
und Besucherfreundlichkeit

starken

Wer kann Naturpark-Partner wer-
den?

Partner werden kénnen alle im Natur-
park ansassigen Unternehmen, die
sich aktiv fur die Region engagieren
und Freude daran haben, ihre Ange-
bote fir Kundinnen, Kunden und
Gaste erlebbar zu machen.

Weitere Informationen zum Part-
nersystem finden Sie unter:
www.rnpsh.ch/partnerunternehmen

Anfangs Dezember lancierte der Re-
gionale Naturpark Schaffhausen ein
neues Angebot flir einen etwas ande-
ren Gruppen- oder Teamausflug: An
einem halbtagigen Arbeitseinsatz
wird nicht nur aktiv mit angepackt,
sondern auch geschlemmt, gelacht
und viel Wissenswertes rund um den
Weinbau gelernt.

Das Angebot richtet sich an Grup-
pen bis 8 Personen (mehr auf An-
frage moglich) und ist vom April
bis August buchbar.

Buchungen und weitere Informatio-
nen: www.rnpsh.ch/arbeitseinsaetze

Zoliakiegruppe Waldshut —
Loérrach — Mullheim

}

Workshop s,Unvertraglichkeiten
bei Autoimmunerkrankungen am
Beispiel von Zoliakie und
Hashimoto*

Wann: Freitag, den 13.03.2026,
17.00 Uhr — ca. 22.00 Uhr
Kochstudio Wehr

Deutsche Zoliakie
Gesellschaft e.V.

Wo:
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Kosten: 20,00 € pro Teilnehmer/in*

Leitung: Isabella Hener, Expertin flr
Lebensmittelintoleranzen,
Autorin

Der Nachmittag beginnt mit einem In-
put von 30 Minuten zum Thema Un-
vertraglichkeiten. Danach folgt die
Praxis in der Kiiche: Wir bereiten ge-
meinsam ein Mend zu, das die beson-
deren Bedirfnisse von Zoliakiebe-
troffenen mit weiteren Unvertraglich-
keiten abdeckt. Das genielen wir
beim gemeinsamen Essen und haben
dabei die Gelegenheit, noch offene
Fragen an die Expertin zu richten.

Anmeldung per E-Mail: glutenfrei-
waldshut@kp-dzg-online.de

Die Platze sind auf 20 Teilnehmende
begrenzt und werden in der Reihen-
folge der Anmeldungen vergeben. Sie
erhalten bei Anmeldung eine Mail mit
den Kontodaten zur Uberweisung des
Teilnahme-Beitrags.

Die AOK Baden-Wirttemberg unter-
stutzt den Workshop im Rahmen der
Selbsthilfeférderung.

Mehr Informationen zur Referentin |-
sabella Hener unter: www.die-intole-
rante-isi.de

Volkshochschule
Waldshut-Tiengen

Neue Fahrten mit der Volkshoch-
schule Waldshut-Tiengen

Die Volkshochschule Waldshut-Tien-
gen bietet auch im neuen Semester
interessante  Fahrten an. Am
09.05.2026 gibt es eine Fahrt nach
Como, am 22.05.2026 geht es nach
Stuttgart mit Besuch des Landta-
ges, am 18.06.2026 wird das Was-
ser-Spektakel von Karl's kihne
Gassenschau besucht, am
25.07.2026 geht es wieder zum Mu-
sikereignis Basel Tattoo.

Eine rechtzeitige Anmeldung ist er-
winscht. Weiterhin werden unter der
Reiseleitung von Frau Merone eine 3-
Tagesfahrt an den Comer See und
vom 07.06.2026 — 13.06.2026 eine

Reise nach Sudtirol durchgefihrt,
zu denen es noch freie Platze gibt.
Nahere Informationen erhalten Sie
bei der Reiseleiterin Frau Beatrice
Merone, Tel.: 07751 2856,
beatrice.merone@t-online.de

Klinikum Hochrhein GmbH

Rollator Racer — Mobil bleiben im
Alter

Mit zunehmendem Alter verandern
sich Kraft, Gleichgewicht und Beweg-
lichkeit — doch das bedeutet langst
nicht Stillstand. Wie bleibt man mdg-
lichst lange mobil? Wann ist ein Rolla-
tor sinnvoll? Und wie kann moderne
Geriatrie  helfen, Selbststéndigkeit
und Lebensqualitat zu erhalten?

Diesen Fragen widmet sich Burkhardt
Tornau, Chefarzt der Geriatrie, in ei-
nem verstandlichen und praxisnahen
Vortrag am 26.03.2026 um 18.30 Uhr
im grof3en Veranstaltungsraum des
Klinikums Hochrhein (Kaiserstr. 93—
101).

Die Veranstaltung ist kostenlos,
eine Anmeldung wird erbeten un-
ter: kommunikation@klhr.de erbeten

Handwerkskammer
Konstanz

Generation-H-Academy

Neues Angebot: So gelingt die Be-

triebstibernahme

* Neues Qualifizierungsprogramm
zur Unternehmensnachfolge im
Handwerk

+ Generation-H-Academy bereitet
Interessierte auf
Betriebsiibernahme vor

» Zahlreiche Betriebsinhaber
suchen Nachfolger

« Neue Matching-Plattform  im
Aufbau

Im Handwerk stehen in den kommen-
den Jahren zahlreiche Betriebsuber-
gaben an. Viele familiengefiihrte Un-
ternehmen suchen motivierte und gut
vorbereitete Nachfolgerinnen und
Nachfolger, die das Lebenswerk ihrer

Vorganger erfolgreich weiterfihren.
Mit der Generation H Academy bietet
das Landesprojekt Next Generation
Handwerk ein praxisorientiertes Qua-
lifizierungsangebot, das Interessierte
gezielt auf diesen Schritt vorbereitet.

Ziel ist es, Fachwissen, praktische
Fahigkeiten und unternehmerische
Sicherheit zu vermitteln, damit Uber-
nahmen erfolgreich gelingen.

Seminare an vier Standorten

An den Standorten Stuttgart, Karls-
ruhe, Freiburg und Ulm erhalten Teil-
nehmende fundierte Einblicke in Un-
ternehmensfuhrung, Finanzplanung,
rechtliche Rahmenbedingungen und
die alltdglichen Ablaufe eines Be-
triebs. Das Programm ist modular
aufgebaut und umfasst vier zentrale
Bereiche: Zunachst wird die personli-
che Ausgangslage analysiert, um
Starken, Ziele und Perspektiven zu
erkennen.

Darauf aufbauend lernen die Teilneh-
menden, wie eine Ubernahme strate-
gisch und wirtschaftlich vorbereitet
sowie rechtssicher umgesetzt werden
kann. Ein weiterer Schwerpunkt liegt
auf der Mitarbeiterfiihrung nach der
Ubernahme, um das Team erfolg-
reich zu leiten und langfristig stabile
Strukturen zu schaffen. Die Module
koénnen flexibel kombiniert und in be-
liebiger Reihenfolge besucht werden.

Handwerkskammer berat kosten-
frei

Begleitend stehen kostenfreie Bera-
tungsangebote der regionalen Hand-
werkskammern zur Verfligung, die
bei der Planung und Umsetzung der
Ubernahme unterstiitzen. Im Laufe
des Jahres soll dariiber hinaus eine
Matching-Plattform aufgebaut wer-
den, die Betriebslibergeber und -
Ubernehmer zusammenfihrt.

Wer sich fur eine Ubernahme interes-
siert oder mehr Uber die Generation H
Academy erfahren mochte, findet alle
Informationen zu Modulen, Termi-
nen und Anmeldung unter
www.nachfolge-im-handwerk.de/
academy
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auf Privatgrundstucken S A

Hundekot L"V

Leider bekommt die Gemeindeverwaltung vermehrt Beschwerden daruber,
dass sich fremder Hundekot auf dem Privatgrundstuck befindet.

Dies ist auRerst argerlich und kann gesundheitsgefahrdend sein.

Nach § 11 der Polzeiverordnung hat der Halter oder Fuhrer eines Hundes hat
dafur zu sorgen, dass dieser seine Notdurft nicht auf Gehwegen, in Grun-
und Erholungsanlagen oder in fremden Vorgarten verrichtet.

Dennoch dort abgelegter Hundekot ist
unverzuglich zu beseitigen.

www.lottstetten.de

83 ELEKTRO

gy Gefliigelauslieferung
Junghennen usw. bitte vorbestellen!

Dienstag, 03.03.2026 und Dienstag, 31.03.2026 GELD SPAREN!

Balm, Telefonzelle, 11.15 Uhr . . .
Nack, Kranz, 11.30 Uhr Wir unterstutzen Sie auf Ihrem Weg

Geflugelzucht J. Schulte, 05244-8914 % zur eigenen Photovoltaik-Anlage.

www.gefluegelzucht-schulte.de
Elektro Haas - Hohentwielstr. 8- 79798 Jestetten

+49(0)7745 7268 - info@elektrohaas.online - www.elektrohaas.online

- —%

Wir suchen fiir solvente Familie eine Eigentums-
wohnung oder ein Ein- bis Zweifamiliehaus zum Kauf.
Ich bin mit der Abwicklung beauftragt und freue
mich auf lhren Anruf: llona Wittrin
Telefon: 017276 07 967 GARANT

i.wittrin@garant-immo.de IMMOBILIEN

Werde SUDKURIER-Zusteller (m/w/d) fiir Zeitungen und Briefe Ist lhre Hausnummer gut erkennbar?

in Lottstetten rund um Gartenstr., Alpenblickweg
Mindestalter 18 Jahre
ALS MINIJOB, TAGEWEISE, IN TEILZEIT ODER VOLLZEIT.

Bewirb dich unter: www.sk-logistik-jobs.de/zusteller-m-w-d/
Bei Fragen: 07531/999 1100 Direkt-Kurier Zustell, Druck & Logistik GmbH
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Mittagsmeni Sonntag 01.03.2026
Schweinefilet an ChampignonrahmsoRe
mit Pommes und Gemiuse

Dessert

Sonntags-Friihstiicks - Brunch am 08.03.2026
Reservation unter 07745 / 9259590

e

iy
P

Mehr
; Fi 7
Generationen
’ Haus ——

www.faz-hochrhein.de

Aktionen, Kurse, Treffs, SHG

ALFA-Kurs kostenlos. Lesen und schreiben kann doch jeder!
Und wenn nicht? Informationen im FaZ bei Ursula Kramm

gder-, die-, das-Kurse* fiir ausldndische Frauen
Mittw. Anfanger, Do./Fr. Fortgeschrittene, 9.30-11 Uhr, 1 €/Tag
Referentin: H. Breinig, pensionierte Lehrerin

SHG AD(H)S bei Kindern und Erwachsenen: auf Anfrage
SHG CED: 10.03, 20 Uhr, Infos: cedselbsthilfewt@gmail.com

SHG ,Momo’ f. Essstérungen, 09.03., 18 Uhr / Anmeldung:
01525 871 9868 (Katharina) auch per WhatsApp oder Signal
SHG CRPS: Anmeldung bei: Sabine Meier
sabine.meier@crpsnetzwerk.org

Eltern-Treffs padagogisch geleitete offene Treffs, Spende 3 €
Montag, Dienstag, Mittwoch 9.30 — 11 Uhr / Donnerstag 15.45 -
17.00 Uhr mit Marion Dickmann + Team

Donnerstag 9.30 — 11 Uhr im Abenteuerland

Hoffnungstreff: fir Menschen in Trauer

Offen fur alle, kostenfrei, wir unterliegen der Schweigepflicht
Montag, 02.03., um 18 Uhr, Anmeldung nicht erforderlich
Ruckfragen bei u.kramm@faz-hochrhein.de

Babysitter-Kinderbetreuer-Kurs:
Kurstermine: 13.03 von 18 — 20 Uhr, 14.03 von 9 — 14 Uhr
Anmeldung im Faz oder kontaki@faz-hochrhein.de

Elternfriihstiick mit Vortrag:
Psychische Krise und psychische Erkrankung rund um die

Geburt. Mittwoch, 11.03 von 9.30 — 11 Uhr, kostenfrei
Anmeldung: m.dickmann@dw-hochrhein.de

Fake News — falsche Nachrichten in sozialen Medien:
Informationsveranstaltung am 17. Marz um 16 Uhr,
kostenfrei, Anmeldung im Faz oder unter kontakt@faz-
hochrhein.de

Flora, weissgrac-getget.
—_— pummelq

dhne Schuanz

bei Sichtung
bi fle kontakteren

;

(Lte € Noaby, landly:0%0 2534995
Emeatl: G@ Qt-anbie.de

sozIALSTATION 2,

In der Fastenzeit aufs
Selberkochen verzichten?

Moglich mit MeniiMobil

Taglich 4 Gerichte zur Auswahl

Kurzentschlossen bestellbar
Warm und freundlich geliefert

07742/9234-45 mm@sst-klettgau.de

772 Klettgau-Rheintal [l
sst-klettgau.de

LEBENSRETTER.
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Dieses Jahr ay :
< ch mit |nf
. 2 0s
Vorbeikommen. Siag LT P IR T <

Kennenlernen. Durchstarten.

Kommen Sie einfach vorbei — ohne formelle
Bewerbung, mit echtem Interesse, Freude am
Austausch und direktem Kontakt zu unserem Team.

@ Bismarckstr. 7, 79761 Waldshut-Tiengen

(® 11:00 bis 15:00 Uhr =15 A=

Sparkasse

Wir freuen uns auf Sie! Hochrhein

www.spk-hochrhein.de/bewerbertag =%

%2 [ickon

www. ricken-wohnidee.de
termin.ricken@gmail.com

Allmendweg4 ¢ 79798 Jestetten
Tel. +497745 / 7733 FAX 928435

Design-VinyleParketteTeppicheeLinoleumeMaleneTapeten
PutzeeDammeneFassadeeRolladeneSonnen&Regenschutz

ALKOHOL-

o Se Aen

JHALLO  ®iptio

PROBLEME? | 'HERR DOKTOR!"

evsren St

Wike fmden Se
W emey Selost -
Wikegruppe W
Wrexr Nahe!

STIFTUNG HILFE ZUR SELBSTHILFE
SUCHTKRANKER UND SUCHTGEFAHRDETER

:ﬂf/‘

WIR KUMMERN UNS UM DIE
KLEINEN - SIE SICH UM UNS!

Ein tolles Familienleben und eine Traumkarriere?2
Gibt's bei uns.



17

Mitteilungsblatt Lottstetten / Freitag, 27.02.2026

MINSTERUM FOR IVNERES, DIGTAUSERUNG UND MIGRATION BADEN-WURTTEMBERG Forderung einer aufmerksamen Nachbarschaft.

AUFMERKSAME
‘.. NACHBARN WAHLEN
Sichern Sie Ih Vs
Infos unter:

B & POLIZEI Eine Initiative der Polizei Baden-Wiirttemberg zur
zden Wurttcmberg —_——

Stromausfall in Berlin - Tagelang ohne Strom? Das kann iiberall passieren.

Wir machen Sie unabhdéngig!

Dit is ja ma Where is the Keene Chance

duster hier! light show?

Blackout — Nicht mit uns!
Sprechen Sie uns an, wir

beraten Sie gerne zu

dem Thema.

ELEKTRO

GmbH

Hohentwielstralle 1a - 79798 Jestetten - Tel. +4977458822 - www.elektro-abend.de
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Ordnungsamt Lo

miteinander. mittendrin.

Ruckschnitt von Buschen, Baumen und Hecken an Gehwegen und
Straflen

Pflanzen halten sich in ihrer Entfaltung nicht an die Grundstucksgrenzen. Deshalb ragen
wieder viele Aste, Domen und Triebe in den &ffentlichen Verkehrsraum.

Eigentumer und Nutzungsberechtigte werden deshalb gebeten, den Bewuchs an ihren
Grundstucksgrenzen zu Uberprufen und Hecken, Strducher und Baume entlang von
Offentlichen  Stralen und Wegen mindestens auf die Grundstucksgrenze
zuruckzuschneiden.

In jedem Fall soll die lichte Hohe Uber &ffentlichen Stralen 4,50 m und uber Fullwegen und
Burgersteigen 2,50 m betragen. Weder die O&ffentliche Beleuchtung noch die
Verkehrssicherheit darf beeintrachtigt werden. Hausnummern, Verkehrsschilder,
Straflenschilder und Hydranten mussen freigeschnitten werden. Bitte beachten Sie
insbesondere bei den Hydranten, dass die Feuerwehr fur Wartungsarbeiten und im
Brandfall jederzeit ungehindert Zugang haben muss. Im Verlaufe der
Vegetationsperiode sind die Bepflanzungen und Einfriedungen nétigenfalls emeut auf das
vorgeschriebene Lichtmal} zurtckzuschneiden.

privat

>

privat tl ” offentliche Verkehrsfliache _ |1

[} R ————— [ ----------- h
E
(=]
@
N <
w1
o
e
3
\ Y '_l " /
i Fahrbahn / StraBe i o

Eigentumer von Eckgrundstucken haben ihre Bepflanzungen an StraRenkreuzungen und
Einmundungen im Bereich des Sichtdreiecks auf 80 cm Hohe zu kurzen.

Von den Géarten auf StraRen und Wege uberwachsende Bodenbepflanzungen sind hinter
die Begrenzungen zuruckzuschneiden. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Wir bitten um Beachtung
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Erklir mar nichis.
Ich sehe den Salamander durch jedes Feuer gehen.

Kein Schauer jagt ihn, und es schmerzt ihn nichts.

Ingeborg Bachmann: Anrufung des Grofien Biren

Roswita Daistler-Kiibler

18.09.1942 — 24.01.2026

Wir danken allen, die sie in den letzten Jahren begleitet, sie mit Wort und Tat
unterstiitzt sowie ihrer in Liebe gedacht haben.

Vielen Dank an die Damen der fiirmi-Nachbarschaftshilfe fiir die jahrelange
Betreuung, insbesondere herzlichen Dank an Dagmar Giintert, welche den
Einsatz koordinierte. Dank auch an die Sshne der Giintert-Familie, welche
hilfreich zur Stelle waren.

Wir bedanken uns weiter bei der Pflegena-Agentur Bernd Walde fiir die
Entsendung von Pflegekriften. Ein weiterer Dank an die Sozialstation
Klettgau-Rheintal fiir Tages- und hausliche Ptlege. Dank gebiihrt auch dem
MVZ Asael und dem Team der Kloster-Apotheke.

AuBerdem bedanken wir uns beim Trauerredner Andreas Wagner, Angelika
und Edi Gampp fiir ihre Unterstiitzung sowie Creativ Binkert fiir den schonen
Blumenschmuck.

Lottstetten-Nack, im Februar 2026

Familien Distler-Kiibler und Diezel

ine Stimme, die uns vertraut war, sc]wwcigt. [in Mcnsch, der fiir uns da war, lebt nicht mehr.

Was uns bleibt sind Dank und Erinncrungcn an viele schéne Stunden.

- e @ -
: Q2= :
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Landtagswahl .
am 08.03.2026 Nn

miteinander. mittendrin.
® Wichtige Informationen
fur die Briefwahl

Um sicherzustellen, dass die Wahlbriefe termingerecht
zur Auszahlung im Wahlamt vorliegen, mussen Sie den
Wahlbrief rechtzeitig vor der Wahl bei der Deutschen
Post AG aufgeben.

Bevorzugt kann der Wahlbrief auch personlich in den
Rathaus-Briefkasten geworfen werden.

® Briefwahl vor Ort

Machen Sie Gebrauch von der Wahlmoglichkeit direkt
im Rathaus und fullen Sie die Briefwahlunterlagen vor
Ort mit Einwurf in die Briefwahlurne aus.

Die Briefwahl kann bis Freitag, 06.03.2026 um 15.00 Uhr
beantragt werden

Bei Fragen zur Briefwahl durfen Sie sich gerne an
Frau Wurth, 07745 9201-13 oder per Mail an
wuerth@lottstetten.de wenden.




