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Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
 

Den Ärztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie je-
der Zeit unter der Telefonnummer 116117. 
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht für medizini-
sche Notfälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 
oder sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbe-
dingt den Rettungsdienst unter der europaweiten Notruf-
nummer 112 verständigen. 
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 
 
 

Apotheken-Notdienst 
 
Freitag, 30.08.2019 
Bären-Apotheke Waldshut, Brückenstr. 7 
( 07751 9184233 
 
Samstag, 31.08.2019 
Klettgau-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 37 
( 07741 2703 
 
Sonntag, 01.09.2019 
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69,  
( 07741 4686 
 
Montag, 02.09.2019 
Alemannen-Apotheke Grießen, Schaffhauser Str. 8 
( 07742 92190 
 
Dienstag, 03.09.2019 
Löwen-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 11,  
( 07751 3443 
 
Mittwoch, 04.09.2019 
Rats-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 31,  
( 07751 2220 

 
Donnerstag, 05.09.2019 
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58 
( 07742 7458 
 
Freitag, 06.09.2019 
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21 
( 07741 3322 

 
Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 
an 22833 (0,69 €/min) 

 
Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

 

 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 
(Notruf) 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 01803 222555-30 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 0151 21288146 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 
 

 

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 
 

Caritasverband Hochrhein e. V. 
Waldshut 07751 8011-0 

Sozialdienst 07751 8011-31 

Hausnotrufdienst 07743 933813 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e. V. 07742 9234-0 
Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07751 910843 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospiz-Gruppe Jestetten 5525 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 07741 9657277 
FUD für Familien mit Kindern mit Behinderungen 
 

Blinden- und Sehbehindertenverein 0761 36122 
Südbaden e. V. 
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Fundamt 
 
Gefunden wurde: 
- eine blaue Brille (am Hochbehälter 
Dietenberg) 
 

 
 

 
 
Im Monat September können fol-
gende Einwohnerinnen und Ein-
wohner ihren Geburtstag feiern: 
 
04.09. 
Plappert Eleonore, 66 Jahre 

 
06.09. 
Schlegel Arnold, 67 Jahre 

 
07.09. 
Stasolla Heide, 78 Jahre 
Klein Maria, 76 Jahre 

 
10.09. 
Fürst Gabriele, 67 Jahre 

 
12.09. 
Kaczmarczyk Barbara, 74 Jahre  

 
14.09. 
Birnbaum Monika, 67 Jahre  

 
15.09. 
Härtenstein Ericka, 82 Jahre  

 
16.09. 
Mannig Klaus, 80 Jahre  

 
18.09. 
Distler-Kübler Roswita, 77 Jahre  

 
19.09. 
Kaufmann Hans, 83 Jahre  
Auth Gabriele, 70 Jahre  
 
20.09. 
Musci Rosa, 83 Jahre  
 

22.09. 
Stedtnitz Sigrun, 81 Jahre  
Sukkar Hasan, 71 Jahre  
 
23.09. 
Schneider Christel, 86 Jahre  
Meier Frieda, 78 Jahre  
Gromann Claire, 77 Jahre  
Jüttner Martina, 65 Jahre  
 
26.09. 
Schaub Siegfried, 78 Jahre  
 
29.09. 
Güntert Manfred, 75 Jahre  
Butz Heinz-Jürgen, 74 Jahre 
Butz Jutta, 69 Jahre  
 
Den Jubilarinnen und Jubilaren die 
besten Glück- und Segenswünsche 
der ganzen Einwohnerschaft. 

 
Widerspruch gegen die Veröffentli-
chung von Altersjubilaren im amt-
lichen Mitteilungsblatt der Ge-
meinde Lottstetten 
Die Gemeinde Lottstetten veröffent-
licht monatlich im Mitteilungsblatt der 
Gemeinde die Altersjubilare ab dem 
65. Lebensjahr. Sofern die Veröffent-
lichung nicht gewünscht wird, kann 
gegen die Veröffentlichung schriftlich 
Widerspruch beim Einwohnermelde-
amt eingelegt werden. 

 

 
 
Blaue Tonne 
Am Montag, 02.09.2019 werden die 
blauen Tonnen geleert. 
 
Altpapiersammlung 
Die nächste Altpapiersammlung des 
SV Lottstetten findet am Samstag, 
07.09.2019 statt. 
 
Bitte das Papier gebündelt ab ca. 
09.00 Uhr bereithalten. Bitte auch bei 
schlechtem Wetter das Papier gut 
sichtbar an die Straße stellen. 
Der SV Lottstetten bedankt sich 
schon im Voraus für die Bereitstel-
lung des Altpapiers. 
Es wird nur gutes Papier gesammelt, 
wie z. B. Zeitungen, Zeitschriften, 
Prospekte etc., verunreinigtes Pa-
pier, beschichtetes Papier, braunes 
Papier, beschichtete Papiertüten, 
Kartonagen etc. dürfen hingegen 

nicht zur Sammlung bereitgestellt 
werden. 

 

 
 
02.09.2019 
Sprechstunde der IBB-Stelle 
Die Informations-, Beratungs- und 
Beschwerdestelle für psychisch er-
krankte Menschen und ihre Angehöri-
gen hat die nächste Sprechstunde am 
Montag, den 02.09.2019 von 14.30 – 
16.30 Uhr im Landratsamt Waldshut, 
Zimmer 264, Kaiserstraße 110, 
79761 Waldshut-Tiengen.  
 

Anmeldung unter „Neu“ Telefon 
07751 9151110 (AB) 24 Stunden     
erreichbar oder zu Bürozeiten unter 
Telefon 07751 864254 ist erwünscht.  
 
In Ausnahmefällen machen wir auch 
Hausbesuche oder treffen uns an     
einem neutralen Ort.  
 
03.09.2019 
Frühstückstreff für Menschen mit 
psychischer Belastung und Inte-
ressierte  
Zusammen frühstücken, Kaffee trin-
ken, sich austauschen und neue Kon-
takte knüpfen - der Frühstückstreff 
des Sozialpsychiatrischen Dienstes 
des Caritasverbandes Hochrhein e.V. 
ist ein Treffpunkt für Menschen mit 
psychischer Belastung, sowie für alle 
interessierten Personen. Die Treffen 
finden jeden ersten und dritten Diens-
tag im Monat von 9.30 bis 11.00 Uhr 
im Bischof-Starck-Haus, Kirchplatz 1, 
79807 Lottstetten statt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
04.09.2019 
Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Suizidopfern 
Die Selbsthilfegruppe für Angehörige 
und Freunde von Suizidopfern trifft 
sich jeden 1. Mittwoch im Monat um 
19.30 Uhr in den Räumen des       
Caritasverbandes Hochrhein, Poststr. 
1, 79761 Waldshut-Tiengen. 
 
Ansprechpartnerin ist Frau Dagmar 
Reinker, Tel. 07751 2606, E-Mail:        
dreinker@t-online.de oder Caritas-
verband Hochrhein, Barbara Scholz, 
Tel. 07751 8011 33, E-Mail: 
b.scholz@caritas-hochrhein.de 
 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Geburtstagsjubilare 

Müllkalender  
  

Sprechtage und Termine  
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Information aus dem Pflegestütz-
punkt  
Kursangebot  
Stärke für Pflegende – Unterstüt-
zung Pflegender Angehöriger  
Das Steinbeis-Transfer-Institut „Kom-
munikation und Erziehungspartner-
schaften“ in Kooperation mit dem 
Pflegestützpunkt Waldshut bietet wie-
der einen Kurs für pflegende Angehö-
rige an. 
 
Miteinander reden kann schwer sein, 
wenn einer den anderen nicht ver-
steht. 
Wie kann ich verstehen, was der an-
dere braucht und wie kann ich aus-
drücken, was mir wichtig ist, wenn die 
Situation durch Krankheit oder De-
menz belastet ist? 
Wenn alles schlimmer wird, wenn Ge-
spräch nicht möglich scheint, wenn 
alle leiden und die Hoffnung schwin-
det. 
Im Kurs „Stärke für Pflegende“ geht 
es um das gemeinsame Gespräch 
auch in schwierigen Zeiten, um klare 
Aussagen und gegenseitiges Verste-
hen. 
Es geht um Entlastung und um die 
Hoffnung, auch noch gute Zeiten mit-
einander zu haben. 
 
Kurstermine sind Donnerstag, 10.10., 
17.10., 07.11., 14.11., 21.11. und 
28.11.2019, jeweils 14.00 bis 16.00 
Uhr. 
 
Ort: Waldshut, Eisenbahnstrasse 5 - 
7, Raum E 7a im Vermessungsamt 
des Landkreises Waldshut (schräg 
gegenüber vom Bahnhof). 
 
Anmeldung per Mail an info@augen-
höhe.eu oder telefonisch unter 07751 
700959 oder beim Pflegestützpunkt in 
Waldshut: 07751 864255. 
 
Klinikum Hochrhein 
Wo Liebe auf Leben trifft, da ist Raum 
für Wachstum. Sich und Ihr Kind in 
dieser wunderbaren Zeit der Verän-
derung zu spüren, Ihren Körper zu 
unterstützen und Kraft zu tanken, das 
ist Ziel des Yogakurses für Schwan-
gere im Klinikum Hochrhein. So bietet 
Yoga eine Quelle, aus der Sie Kraft 
und Sicherheit für die Geburt und die 

Zeit danach schöpfen können. Der 
Kurs kann von Bekanntwerden der 
Schwangerschaft bis zur Geburt be-
sucht werden, es sind keine Yoga-
kenntnisse erforderlich. Die Kosten 
pro Einheit belaufen sich auf 10,00 €. 
Bitte melden Sie sich unter Tel.: 
07751 85 4541 an. Termin: immer 
freitags von 15.00 bis 16.00 Uhr im 
Gruppenraum der gynäkologischen 
Abteilung im Klinikum Hochrhein. 
  
News für Kinder 
und Jugendliche 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter         
Michael Mothes  
 
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247  
 
Persönlicher Kontakt  
(zu den Öffnungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Weihergasse 
21, Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten 
 
E-Mail Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten 
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur  
gemeinsamen Freizeitgestaltung            
oder eines Rückzugsortes. 
 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags:   15.00 Uhr – 20.00 
Uhr  
 
Jestetten (Weihergasse 21): 
mittwochs:     16.00 Uhr – 21.00 Uhr  
donnerstags:    16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
freitags:       16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
 
An allen Feiertagen sind die Ju-
gendräume geschlossen 

 
 

 
 
Das neue Kursprogramm der vhs 
Jestetten-Lottstetten 2019 / 2020:  
Ab 30.08.2019 stehen alle neuen 
Kurse der Volkshochschule für das 
Kursjahr 2019/2020 auf unserer 
Homepage www.vhs-jestetten-
lottstetten.de, bzw. wird das Pro-
gramm zusammen mit dem Gemein-
deblatt in Lottstetten verteilt. Außer-
dem liegt das neue Seminarpro-
gramm ab dem 30.08.2019 im Rat-
haus in Lottstetten aus.  
 
Linedance für Fortgeschrittene 60+ 
Der „Linedance Kurs für Fortgeschrit-
tene 60+“ startet wieder am 
18.09.2019 von 19.30 bis 21.00 Uhr. 
Anmeldung bitte über die vhs Jestet-
ten-Lottstetten 
 
25 Jahre Kinderzirkus ‚Circus 
Stella‘ in Jestetten 
Ab dem 02.09.2019 ist es wieder so-
weit! 
Über 50 Kinder ab 9 Jahren, die ein-
mal Zirkusluft schnuppern möchten, 
trainieren dies in der letzten Ferien-
woche, vom 02. bis 08.09.2019, mit 
den Zirkus-Pädagogen des Zirkus 
"Stella“. Angeboten werden: Jonglie-
ren, Fakir Übungen, Balancieren am 
Drahtseil, Tanz auf dem Trapez, Feu-
erschlucken und vieles mehr... 
Am Freitag, am Samstag und am 
Sonntag, werden die erlernten Kunst-
stücke den Eltern, allen Zirkusfreun-
den und der Öffentlichkeit im Zirkus-
zelt auf der „Vreneliswies“ in Jestet-
ten vorgeführt.  
 
Kinoabend im Zirkuszelt 
Am Mittwoch, den 04.09.2019 ist 
„Sommerkino im Zirkuszelt“ mit Cock-
tailbar. Freuen Sie sich auf den Film: 
25 km/h. Film: Lustiges Roadmovie / 
Die Brüder Christian und Georg tref-
fen sich nach Jahren wieder, haben 
sich aber nicht mehr viel zu sagen. 
Durch den Tod des Vaters beschlie-
ßen sie, gemeinsam die Mofatour zu 
machen, die sie schon als Jugendli-
che geplant hatten. Bei konstant 25 
Kilometer pro Stunde geht es ab vom 
Schwarzwald Richtung Rügen…. 
Eintritt: 5,00 Euro. Bänke sind vor-
handen.  
Wer gemütlich sitzen möchte, darf 
gerne seinen eigenen „Kinosessel“ 
mitbringen! 
 

VHS Jestetten-Lottstetten  

hehehehehehehehehehehe
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Die Vorstellungen Circus Stella 
2019: 
Mittwoch, den 04.09.2019 
Kakerlaki Clowntheater, 17.15 Uhr 
Sommerfilmabend, Beginn: 19.30 Uhr     
Freitag, den 06.09.2019  
Premiere: um 19.00 Uhr 
 
 
 
 

Samstag, den 07.09.2019  
Vorstellung um 19.00 Uhr 
Sonntag, den 08.09.2019  
Vorstellung um 14.30 Uhr 
 
Die Bewirtung ist jeweils 1 Stunde vor 
Vorstellungsbeginn.  
 
Wir freuen uns auf Sie!  Ihr Circus 
Stella Team 
 

Bitte vormerken:  
Kuchenverkauf für den Circus 
Stella 2019 
Am Samstag, den 31.08.2019 findet 
wieder der traditionelle Kuchenver-
kauf für den Circus Stella auf dem 
Wochenmarkt in Jestetten statt.  
 
 
 
 

K I N D E R G A R T E N - U N D  S C H U L N A C H R I C H T E N  
 
 

 
 
Informationen der Grundschule 
Lottstetten zum Schuljahresbeginn  
Der Unterricht beginnt am Mittwoch, 
11. 09. 2019 nach den Sommerferien 
für die Klassen 2 bis 4 mit der 1. Un-
terrichtsstunde um 8.15 Uhr.  
Unterrichtsende ist um 11.50 Uhr für 
alle Schüler und Schülerinnen. 
Der Ganztagesbetrieb startet erst 
ab Montag, 16.09.2019 für die 
Ganztagesschüler/innen. 
 
Die Kinder warten vor der Schule, bis 
sie von ihrem jeweiligen Klassenleh-
rer/in in Empfang genommen werden.  
Kinder, die neu in die Grundschule 
Lottstetten aufgenommen werden 
sollen, können am Mittwoch, 
11.09.2019 ab 8.00 Uhr, auf dem 
Rektorat angemeldet werden. 
 
Die Einschulungsfeier für die neuen 
Erstklässler ist am Freitag, 
13.09.2019 um 10.00 Uhr in der Ge-
meindehalle Lottstetten. Mit Beiträ-
gen der Kindergarten- und Grund-
schulkinder werden die Erstklässler 
empfangen und in ihren Schulalltag 
eingeführt. 
Am 9.00 Uhr findet in der katholi-
schen Kirche ein Einschulungsgottes-
dienst statt. 

Allen Schülerinnen und Schülern 
wünschen wir einen guten Einstieg in 
ein erfolgreiches neues Schuljahr 
2019/2020. 

 

 
 

Die Sommerferien neigen sich dem 
Ende entgegen und wir hoffen, dass 
unsere Schülerinnen und Schüler, 
wie auch deren Eltern, die Ferien / 
den Urlaub haben genießen können 
und allesamt gut erholt sind. 
Nun freuen wir uns auf das Wiederse-
hen im Schuljahr 2019/2020. 
 
Unsere neuen Fünft-Klässlerinnen 
und Fünft-Klässler heißen wir bei ei-
ner gemeinsamen Begrüßungs-
/Aufnahmefeier am Mittwoch, 
11.09.2019 im Musiksaal unserer 
Realschule herzlich willkommen (Be-
ginn 14.30 Uhr). 
 
Für die Schülerinnen und Schüler 
der Klassen 6 bis 10 beginnt der Un-
terricht nach den Sommerferien am 
Mittwoch, 11.09.2019 um 07.30 Uhr 
(gemeinsame Schüler-Versamm-
lung im Foyer). 
 
Und schon heute möchten wir Sie 
herzlich einladen zu unserem traditio-
nellen HERBSTHOCK mit Speis, 
Trank und guter Musik – dieser findet 

statt am Samstag, den 21.09.2019 
auf dem Schulhof der Realschule 
(Beginn 12.00 Uhr). 
 
Herzliche Grüße, im Namen des Kol-
legiums der RS Jestetten,  
Wiebke Pankratz-Sigg & Peter Hauß-
mann 

 

 
 

Mitteilung der Realschule Klettgau 
Unterrichtsbeginn im neuen Schul-
jahr 2019/2020 
Der Unterricht für die Klassen 6-10 
beginnt am Mittwoch, 11.09.2019 
um 08.00 Uhr. 
 
Die Schüler der neuen 5. Klassen ver-
sammeln sich im Foyer der Schule 
am Donnerstag, 12.09.2019 um 
08.30 Uhr, wo wir das Schuljahr mit 
einer ökumenischen Einstimmung be-
ginnen. Um 08.45 Uhr wird die Begrü-
ßungsfeier eröffnet. 
 
Der 1. Elternabend für alle Klassen 
findet statt am Dienstag, 
01.10.2019 um 19.00 Uhr in der 
Aula unserer Schule 
 
Wir laden alle Eltern dazu recht herz-
lich ein. 
 

 
 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E 
 

 
 
Stille Wasser auf dem Gotthard 
Am 31.08.2019 wandern wir vom 
Gotthardpass zum Lago di Lucendro, 
dann weiter hinauf zum Lago di Or-
sina. An weiteren Bergseen vorbei 
führt uns der Pfad zur Gatschola-Lü-
cke mit grandioser Rundsicht  

Wanderführer:   Christoph Ruess, 
Tel.: 07745 8091  
Treffpunkt: 06.30 Uhr oberer Hallen-
parkplatz Lottstetten  
Infos zur Bergtour:  mittelschwere 
Rundwanderung 15 km / 5 Std. Auf-
stieg 500 Hm, mittl. Kondition, Trittsi-
cherheit, Schwindelfreiheit, Ruck-
sackverpflegung, gutes Schuhwerk, 

Stöcke, Wechselkleidung für Regen, 
Gäste sind wie immer willkommen  
 
Anmeldung: unbedingt erforderlich 

 
Feierabendwanderung  
Liebe Mitglieder, liebe Gäste, 
am 04.09.2019 sind wir wieder unter-
wegs zu unserer Feierabend-

Grundschule 
Lottstetten      

Realschule Jestetten      

Realschule Klettgau       

Schwarzwaldverein  
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wanderung, welche immer am 1. Mitt-
woch des Monats stattfindet. 
 
Wanderführer: Günther Haberstock, 
Tel.: 07745 91037 oder 0171 
6055887 
Treffpunkt: 18.00 Uhr – bei Bistro 
Holzscheiter, Lottstetten 
Info zur Tour: 50 hm, Länge 8 km, 
Gehzeit ca. 2 Stunden 
Sonstiges: über neue Vorschläge 
aus der Gruppe würden wir uns 
freuen 
 

„Das Gipfelglück ist nur ein 
Wunsch der Untengebliebenen.“ 

(Reinhold Messner, italienischer 
Bergsteiger und Autor)  
 
www.swv-lottstetten.de 
 
Wir gestalten Freizeit und machen 
Heimat zum Erlebnis  
 

 
 
Unser nächster Treff ist im Restau-
rant zum Bahnhof am 04.09.2019 um 
14.00 Uhr.  
 
Herbstausflug am 19.09.2019 nach 
Achkarren. Mittagessen im Restau-
rant Krone, Kaffeepause Maria Lin-
denberg in St. Peter.  
Abfahrt um 09.15 Uhr bei der Engel-
scheune.  
Gäste sind willkommen. 
Anmeldung: 8704 
 
Es grüßt euer Team  

 

 
 
Jahresausflug Baden-Baden 14/ 
15.09.2019 
Frühstück in einer Marktscheune, Be-
sichtigung des markgräflichen Resi-
denzschlosses, Besuch des SWR 3 
New Pop Festival, Casino- und Stadt-
führung in Baden-Baden und eine 
Weinprobe im badischen Rebland – 
das sind die diesjährigen Höhepunkte 
unseres Jahresausflugs. 
 
Los geht‘s am: 
Samstag, 14.09.2019 am Hallen-
parkplatz um 06.45 Uhr – Abfahrt 
um 07.00 Uhr. 
Rückkehr am Sonntag, 15.09.2019 
ca. 20.00 – 20.30 Uhr. 
Bringt gute Laune, schönes Wetter, 
ein Fläschchen“Tut mir gut“, kleine 

Verpflegung bis zum Frühstück und 
10,00 € extra mit – Infos folgen. 
Wir freuen uns wieder auf einen er-
lebnisreichen Trip. 

 

 
 

 
 

 
 

Jugendabteilung 
Trainingsbeginn, –zeiten + -orte: 
Vorrunde 2019/2020: 
 
B-Jugend SG Altenburg-Lottstet-
ten  
Jahrgang: 2003 + 2004 
Training ab 28.08.2019 
Mi. + Fr. / 18.00 – 19.30 Uhr 
Mi. Sportplatz Lottstetten 
Fr. Sportplatz Altenburg 
Trainer: Dave Naumann 
 
C-Jugend SG Lottstetten-Alten-
burg  
Jahrgang: 2005 + 2006 
Training ab 26.08.2019 
Mo. + Mi. / 18.00 – 19.30 Uhr 
Vorrunde Sportplatz Altenburg 
Rückrunde Sportplatz Lottstetten 
Trainer: Michael Köhler / Martin 
Abend 
 
D-Jugend SG Altenburg-Lottstet-
ten 
Jahrgang: 2007 + 2008 
Training ab 10.09.2019 
Di. + Do. / 18.15 – 19.45 Uhr 
Vorrunde Sportplatz Altenburg 
Rückrunde Sportplatz Lottstetten 
Trainer: Marvin Hönig /Jacek Vella 
 
E-Jugend SG Lottstetten-Alten-
burg 
Jahrgang: 2009 + 2010 
Training ab 02.09.2019 
Mo. + Mi. + Fr. / 17.30 – 19.00 Uhr 
Vorrunde Sportplatz Altenburg 
Rückrunde Sportplatz Lottstetten 
Trainer: Marc Baumann / Dennis von 
Ow 
 
F-Jugend SV Lottstetten 
Jahrgang: 2011 + 2012 
Training ab 03.09.2019 
Di. / 17.30 – 18.30 Uhr 
Sportplatz Lottstetten 
Trainer: Dirk Bär / Carsten Kellner 
 
G-Jugend (Bambini) SV Lottstetten 
Jahrgang: 2013 + 2014 
Training ab 17.09.2019 
Di. / 17.00 – 18.00 Uhr 
Trainer: Dirk Bär 
 

Für weitere Informationen wenden 
Sie sich an die Jugendleiterin 
Martina Legler +49 7745 919620 
 

www.sv-lottstetten.de/Spielbetrieb 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Neuzu-
gänge und wünschen allen Mann-
schaften sportlichen Erfolg. 
 

Seniorenclub Lottstetten  

Landfrauen Lottstetten  

SV Lottstetten    
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Eure 
SVL-Jugendabteilung 
 
Herren 
Sonntag, 01.09.2019, 15.00 Uhr 
SV Jestetten 2 – SG Lottstetten-Alt-
enburg 2  
 

 
Liebe Musikerinnen und Musiker, 
nicht vergessen, heute Abend 20.00 
Uhr treffen wir uns zur ersten Probe 
nach den Sommerferien! 
 

 

 
 
 
 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T  
 

 
 
 
 

 
Das Elterncafé fällt am 04.09.2019 
leider aus.  
 
 
 

 

 
 
 
 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 
 
 

 
 
 

Gottesdienste 
 

Samstag, 31.08.2019 
Hl. Paulinus, Bischof von Trier  
15.00 Uhr in Jestetten: Taufe des Kindes Lean Frulio 
18.30 Uhr in Altenburg: Vorabendmesse 
 
Sonntag, 01.09.2019 
22. Sonntag im Jahreskreis 
09.00 Uhr in Baltersweil: Heilige Messe 
09.00 Uhr in Lottstetten: Wortgottesfeier (ES) 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe 
 - für die Verstorbenen der Familien Höf-

ler/Denzel  

 

Freitag, 06.09.2019 
18.30 Uhr in Dettighofen: Hl. Messe  
 

 

 

Dienstag, 03.09.2019 
Frühstückstreff in Lottstetten von 09.30 – 11.00 Uhr im Bi-
schof-Starck-Haus  
 

Seelsorgeeinheit Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer Tel. 07745 7248 
Sonja Weißenberger, Gem.Ref.   Tel. 07745 9282707 
Pfarrbüro Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail:  kath.pfarramt.Jestetten@t-online.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
 
Weitere seelsorgliche und geistliche Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de 
Christel Auweder, Tel. 07745 8310, E-Mail: christel@auweder.de 

 
Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Dienstag und Donnerstag 08.30 bis 12.00 Uhr und 
 14.00 bis 17.00 Uhr 
Montag und Freitag  08.30 bis 12.00 Uhr 

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
Montag- und Freitagnachmittags geschlossen! 

  

Konto der kath. Kirchengemeinde Jestetten: Volksbank Hochrhein eG 
IBAN: DE34 6849 2200 0000 0057 03, BIC: GENODE61WT1 
 

 
 
 
 

 

 
Wochenspruch für die Woche vom 01.09. – 07.09.2019 
Gott widersteht den Hochmütigen, aber den Demütigen 
gibt er Gnade.  
                1. Petrus 5, 5 
 
 

 
 
Sonntag, 01.09.2019 
11. Sonntag nach Trinitatis 
10.00 Uhr in Jestetten: Gesamtgottesdienst mit 

Abendmahl (Prädikant Bährle) 

 

 
 
Mittwoch, 04.09.2019 
15.00 Uhr in Jestetten: Frauenkreis  
 
Donnerstag, 05.09.2019 
19.45 Uhr in Jestetten: KGR-Sitzung  

 
 Bürozeiten: 
Mittwoch + Freitag von 08.00 – 12.00 Uhr 
 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 

Musikverein Lottstetten  

Elterncafé 

Nachrichten für alle vier Gemeinden 

Gottesdienste  

Termine und Veranstaltungen  
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E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: ev-kirche-jestetten.de 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Sonntag, 01.09.2019 
09.30 Uhr Gottesdienst  
 
Dienstag, 03.09.2019 
20.00 Uhr Chorprobe  
 
Mittwoch, 04.09.2019 
20.00 Uhr Gottesdienst  

 
 
Pfarrverweser Pfr. Armin Strenzl, Katholisches Pfarramt 
der Alt-Katholiken Hochrhein-Wiesental St. Peter und Paul 
Rheinbadstraße 10, 79713 Bad Säckingen 
Tel.: 07761 2076, Fax: 07761 50065 
E-Mail: badsaeckingen@alt-katholisch.de  
Terminkoordination in der Vakanzzeit 
Marion Rehm, Kaltenbrunnenstraße 8, 79807 Lottstetten 
Tel.: 07745 919585, E-Mail: marion@rehmfamily.de 
 
 

 

Gottesdienste und Termine 
 
Sonntag, 01.09.2019 
22. Sonntag der Lesereihe 
10.00 Uhr in Lottstetten: Eucharistiefeier mit Dekan em. 

H.-E. Heckel 
 
 
 

  S O N S T I G E S
 

 
 
„Einsiedlerweg“ von Rafz nach 
Bülach am Samstag, 07.09.2019 
Fast in Vergessenheit geraten ist der 
alte Einsiedlerweg, den Pilger aus 
dem Süddeutschen Raum auf ihrem 
Weg nach Einsiedeln und später nach 
Santiago de Compostela begangen 
hatten. In diesem zweiten Teil werden 
wir dem Pilgerweg von Rafz nach 
Bülach folgen. Eine Kulturwanderung 
in der die wunderschöne Landschaft 
des Rafzerfeldes, des Buchberges 
sowie des Hochrheines den Rahmen 
geben. Erfahren Sie mehr über das 
Leben der Pilger auf ihrem Weg nach 
Santiago de Compostela. 
 
In Zusammenarbeit mit dem Regiona-
len Naturpark Schaffhausen und dem 
Verein Standort Zürcher Unterland.  
 
Preise und nähere Angaben zu den 
geführten Wanderungen sowie Bu-
chungen auf der Homepage von Rhe-
nus Outdoor! 
 

www.rhenus-outdoor.ch 

 

 
 

Tagesfahrt der VHS Waldshut zur 
Bundesgartenschau in Heilbronn 
am Freitag, 27.09.2019  
Unter dem Motto „Blühendes Leben." 
präsentiert die BUGA 2019 inspirie-
rende Gartenerlebnisse auf 40 Hektar 
Fläche. Ausstellungen zu den The-
men Stadt, Natur und Zukunft und 
Blumenschauen werden zum Erleb-
nis für alle Sinne. Die Stadtausstel-
lung bietet architektonische Eindrü-
cke, urbane Visionen und verblüf-
fende Begegnungen mit einem auto-
nom fahrenden Vehikel zur Paketzu-
stellung. Täglich gibt es Veranstaltun-
gen mit Musik, Kunst und Kultur. Tau-
chen Sie ein in Farbenpracht, Blü-
tenduft und malerische Ensembles 
aus Kunst, Gartenbau und Floristik. 
Abfahrt ab Waldshut 7.00 Uhr, Rück-
kunft 21.00 Uhr. Gebühr für Busfahrt 
und Eintritt in die BUGA 62,00 €, Min-
destteilnehmerzahl: 30 Personen.   
Anmeldungen und Informationen bei 
Beatrice Merone, Tel.: 07751 2856. 
 
Am Sonntag, 22.09.2019 findet 
über die VHS Waldshut eine Tages-
fahrt an den  Comer See nach Bel-
laggio statt. 
Der Reiz dieses Ortes liegt in erster 
Linie im Panorama, denn von hier aus 
überblickt man einen grossen Teil des 
Comer-Sees. Mit dem Bus geht es bis 
nach Cadenabbia und von dort mit 

dem Schiff über den Comer-See. 
Schon vom Wasser aus sieht man die 
elegante, blassgelbe Fassade der 
Villa Serbelloni, einem Grand Hotel 
mit sehenswerter Parkanlage und 
traumhaftem Seeblick. Im Ortskern 
von Bellagio laden nette Geschäfte 
nicht nur zum Staunen ein (auch 
sonntags größtenteils geöffnet). In 
den zahlreichen Cafés können Sie 
sich ausruhen und bei Ihrem Spazier-
gang immer wieder überraschenden 
Ausblicke auf den Lago di Como be-
wundern. Freuen Sie sich auf einen 
wunderbaren Tag am Lago di Como. 
Abfahrt: 06.30 Uhr ab Waldshut, 
Rückkehr 21.30 Uhr, Gebühr: 57,00 € 
für Busfahrt und Schifffahrt.  
Anmeldungen und Informationen bei 
Beatrice Merone, Tel.: 07751 2856. 

 

 
 
Freitag, 13.09.2019, 20.00 Uhr 
Klosterschüer Ofteringen 
KABARETT 
René Sydow - “Die Bürde des wei-
sen Mannes” 
René Sydow - von der Presse als der 
„am lautesten geflüsterte Geheimtipp“ 
des politischen Kabaretts bezeichnet 
- in der Klosterschüer! 
 

Neuapostolische Kirche 
Neunkircher Str. 17, 79798 Jestetten 
 

Gottesdienste und Termine 

Rhenus Outdoor  

VHS Waldshut  

VHS Wutöschingen 
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In seinem dritten Soloprogramm geht 
der Träger des Deutschen Kabarett-
preises etwas weniger laut, aber 
umso intensiver der Frage nach, was 
uns zum Menschen macht: Bildung? 
Wahlrecht? Oder doch nur freies 
WLAN? 
 
Zum Schreien traurig und schockie-
rend lustig. Dunkel und hoffnungsvoll. 
Politisches Kabarett auf der Höhe der 
Zeit.  
 
Weitere Infos unter www.rene-sy-
dow.de 
 
Eintritt: 19,00 € im Vorverkauf, 
21,00 € Abendkasse, 11 € ermäßigt. 
Kartenvorverkauf beim Kulturring 
Wutöschingen Telefon 07746 852-11, 
Email: aloll@wutoeschingen.de, Ti-
cketreservierung: www.kloster-
schüer-ofteringen.de 
 

 
 
Radtour – zur Klosterinsel Rheinau 
Sonntag, 15.09.2019, Start: 9.00 
Uhr am Rathausplatz 
Unsere Tour führt Richtung Günzgen, 
nach Rafz, weiter nach Lottstetten 
und Jestetten. Von dort aus geht es 
bergab nach Rheinau (CH). In 
Rheinau werden wir auf die Insel der 
Klosterkirche fahren und diese be-
sichtigen. Wir werden deshalb auch 
eine kleine Pause einlegen, in dem 
wunderschönen Innenhof des Klos-
ters kann man sich gut verweilen. 
Nach Besichtigung und Rast fahren 
wir auf der Schweizer Seite weiter, 
teilweise am Rhein entlang bis nach 
Ellikon und Flaach und weiter nach 
Teufen. Dort geht es bergab zum 
Restaurant Tössegg, wieder über den 
Rhein nach Eglisau und zurück nach 
Hohentengen. 
Den Einkehrschwung machen wir 
nach Lust und Laune der Teilnehmer. 
Länge der Tour etwa 48 km, ca. 2-3 
Stunden, Anmeldung bis 
14.09.2019 bei Birgit Zimmermann 
0173 4394162 oder Tourist Informa-
tion 077412 853-50 
 
Tageswanderung – nach Buchberg 
Sonntag, 22.09.2019, Treffpunkt: 
10.00 Uhr am Parkplatz am Kraft-
werk Herdern (ohne Anmeldung) 
Wir wandern über das Stauwehr, wei-
ter auf der Schweizer Rheinseite bis 
Eglisau. Die Wanderung führt durch 
das Städtchen Eglisau, weiter durch 
die Rebberge bis Buchberg. Hier 

Einkehr in der Besen-Beiz (Schweizer 
Franken nicht vergessen). Zurück 
geht es dann auf der rechten Rhein-
seite übers Laufenloh zum Ausgangs-
punkt. Abschlusshock nach Abspra-
che. 
Die Wanderung findet nur bei guter 
Wetterlage statt. Bitte nicht verges-
sen: Personalausweis, Schweizer 
Franken, kleine Rucksackverpfle-
gung, genügend zum Trinken, gute 
Wanderschuhe, Wanderstöcke, der 
Witterung angepasste Kleidung. 
Wanderstrecke: ca. 18 km, ca. 200 
Höhenmeter, Wanderführer: Franz 
Brädler 

 

 
 
Webinare zu Energiethemen 
Im Herbst gibt es mehrere interes-
sante Webinare für Bürgerinnen und 
Büger. Die Teilnahme aller Webinare 
ist kostenlos. 
 
„Solarwärmeanlagen: Von gut ge-
meint zu gut gemacht“,  
05.09.2019, 19.00 bis 20.00 Uhr 
Die Teilnehmer erfahren wie eine So-
larthermie-Anlage funktioniert und 
welche Aspekte beim Betrieb der An-
lage zu beachten sind. Es wird erläu-
tert, wann sich Solarwärme finanziell 
lohnt und wann sie positiv für die Um-
welt ist. Das Webinar richtet sich an 
Hauseigentümer ohne besondere 
Vorkenntnisse. 
Melden Sie sich zum Webinar an und 
nehmen Sie bequem von zuhause 
aus teil: 
verbraucherzentrale-energiebera-
tung.de/webinare 
 
„Photovoltaik für Einsteiger“, Don-
nerstag, 12.09.2019, 18.30 – 19.30 
Uhr 
Verbraucherzentrale Baden-Würt-
temberg e.V. 
Referent Andreas Köhler, Verbrau-
cherzentrale Energieberatung. 
Sie überlegen, ob Sie in eine stromer-
zeugende Solaranlage und einen Bat-
teriespeicher investieren sollen? 
Da stellen sich viele Fragen: Wie 
funktioniert das? Welche Komponen-
ten hat eine Solaranlage? Welche An-
lagengröße ist für mich geeignet? 
Welche Kosten kommen auf mich zu? 
Mit welchem Ertrag kann ich rech-
nen? Was ist bei der Instandhaltung 
bzw. Wartung zu beachten? Welche 
Meldepflichten gibt es? 
Anmeldung unter: 

https://www.edudip-next.com/de/we-
binar/photovoltaik-fur-einstei-
ger/26930 
 
„Photovoltaik lohnt sich“, Don-
nerstag, 19.09.2019, 18.00 Uhr – 
18.45 Uhr 
Photovoltaiknetzwerk Baden-Würt-
temberg 
Referent: Felix Schneider, Agentur für 
Klimaschutz Kreis Tübingen gGmbH 
Ein Webinar für Bürgerinnen und Bür-
ger mit Interesse an Photovoltaik für 
Ihr Eigenheim. 
Informieren Sie sich über die The-
men: 
· Was ist Photovoltaik und wie funk-

tioniert eine solche Anlage? 
· Eigenverbrauch und Wirtschaft-

lichkeit 
· Kombination PV- Wärmepumpe / 

PV-Speicher / PV-Elektromobilität 
· Hintergrundwissen  

 
Von der Idee bis zur Nutzung des ei-
genen Sonnenstroms  
Anmeldung unter: 
https://www.edudip-next.com/de/we-
binar/photovoltaik-lohnt-sich-ein-we-
binar-fur-burgerinnen-und-burger-
mit-interesse-an-photovoltaik-fur-ihr-
eigenheim/35042 
 
„Ist Ihre Heizung fit für den Win-
ter?“, 07.09.2019, 18.00 bis 18.45 
Uhr  
Im Webinar wird erläutert mit welchen 
einfachen und preisgünstigen Mitteln 
der Verbraucher seine Heizung opti-
mieren kann. Das Webinar eignet 
sich sowohl für Mieter als auch für Ei-
gentümer bzw. Hausbesitzer. 
Anmeldung unter: verbraucherzent-
rale-energieberatung.de/webinare 
 
„Energie sparen zu Hause – kleine 
Tipps mit großer Wirkung“, 
12.11.2019, 17.30 bis 18.15 Uhr 
Verbraucher erfahren in diesem We-
binar welche Maßnahmen sie ergrei-
fen können, um ohne großen Auf-
wand ihre Energiekosten senken zu 
können.  Das Webinar eignet sich so-
wohl für Mieter als auch für Eigentü-
mer bzw. Hausbesitzer. 
Anmeldung unter: verbraucherzent-
rale-energieberatung.de/webinare 
 
Tipp: Sofern Sie im Webinar anonym 
bleiben wollen, können Sie sich mit E-
Mail-Adresse und einem Nickname, 
bzw. Pseudonym anmelden. Der 
Name, den Sie bei der Anmeldung 
eingeben, wird während des 

Touristinfo Hohentengen 

Energieagentur Südwest  
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Webinars in der Teilnehmerliste und 
im Chat eingeblendet. 
 
Neben den Webinaren bietet die 
Energieagentur Südwest GmbH in 
Kooperation mit der Verbraucherzent-
rale Energieberatung auch eine indi-
viduelle Beratung an. Sie findet per-
sönlich (in einer Verbraucherzentrale, 
Beratungsstelle oder beim Verbrau-
cher Zuhause), telefonisch oder on-
line statt. Informationen gibt es unter 
076211616170 (Energieagentur)        
oder kostenfrei unter 0800 809 802 
400 (Verbraucherzentrale Energiebe-
ratung) 

 

 
 
Programm ab 09.09.2019 in unse-
ren neuen Räumen im Riedpark:  
Bertold-Schmidt-Platz 7 
 
FaZ-Café -  Frühstück, Mittages-
sen, Kaffee und Kuchen   
Montag - Freitag von 9.00 Uhr - 17.00 
Uhr. 
Täglich selbstgebackenes Brot und 
Kuchen. 
Alternativ zum Mittagessen bieten wir 
einen Salatteller an, es gibt täglich ein 
vegetarisches Gericht. 
 
Montag, 09.09.2019: Spaghetti 
„Napoli“, Salat 
Dienstag, 10.09.2019: bunter Salat-
teller mit Feta-Käse oder bunter Sa-
latteller mit Putenstreifen 
Mittwoch, 11.09.2019: Hirse-Käse-
auflauf, Petersiliensoße 
Donnerstag, 12.09.2019: Gemüse-
suppe mit Brot oder 
Gemüsesuppe mit Rindfleisch und 
Brot 
Freitag, 13.09.2019: Pellkartoffeln, 
Kräuterquark, Salat oder „Hering 
Hausfrauenart“, Pellkartoffeln, Salat 
 
Im neuen FaZ gibt es neue Ange-
bote!! Wir werden unsere Küche et-
was umstellen, es bleibt genauso le-
cker, wird aber noch gesünder und re-
gionaler… 
und leider etwas teurer, die Personal-
kosten steigen, die Zutaten sind 
hochwertiger – aber wir bleiben die al-
ten. 
 
bitte melden Sie sich zum Essen 
an!  Preise inkl. Wasser:  
Erwachsene 5,00 € vegetarisch / 6,00 
€ mit Fisch-/Fleischbeilage 
Schulkinder 3,50 €                             

Wer benötigt Hilfe / wer möchte 
helfen? 
ehrenamtliche/kostenlose Nachbar-
schaftshilfe   und Taschengeldbörse: 
Unterstützung durch Jugendliche ge-
gen ein Taschengeld 
Vermittlung/Infos/Anfragen: 
e.wiegard@faz-hochrhein.de 
 
Backgammon-Spiel-Treff:  
jeden 1.+ 3. Do. von 14.30 – 17.00 
Uhr. 
Info und Anmeldung: Susanne Voß, 
0152 25887582 
 
Internationales Näh-Café – der be-
sondere Treff! 
wer gerne in Gesellschaft näht ist 
herzlich eingeladen. 
Leitung: Ruth Michalek, Änderungs-
schneiderin 
Anmeldung bei Fr. Michalek: 07746 
1887 / 0173 7907421 (10,00 €) 
Nächster Treff: Dienstag, 24.09.2019, 
17.30 Uhr 
 
Haushaltsnahe Dienstleistungen: 
- Bügelservice, Flickservice 
- Partyservice / Kindergeburtstags-
Service/Catering   
- Babysitter-Ausbildung und -Vermitt-
lung 
- private Feiern für Senioren 
 
FasZination’ – Integrationsgruppe  
Spiel & Spaß für Kinder/Jugendliche 
mit und ohne Behinderung  
21.09., 9.30 – 16.30 Uhr: 
Sauschwänzle Dampfzug-Fahrt 
Information + Anmeldung: Christine 
Chrystof, Gruppenleiterin 
Handy 0170 3880091 oder im FaZ 
 
SHG Nahrungsmittelunverträglich-
keit: auf Anfrage 
SHG Momo für Ess-Störungen: 
Tel.: 07742 919469 
SHG Fasd (fetales Alkoholsyndrom): 
07.10., 20.00 Uhr 
SHG AD(H)S bei Erwachsenen: 
22.10., 20.00 Uhr Vortrag 
 
Spiel- und Lerngruppe ‚Sonnenkä-
fer’   Kinder ab ca.1,5 J. ab Septem-
ber neue Betreuungszeiten!   
täglich Montag - Freitag 09.00 – 12.00 
Uhr 
Stephanie Lohrmann, Tel. 07746 
657697 oder im FaZ. 

 
Flexible Kinder-Betreuung:    
Die Angebote können je nach Bedarf 
genutzt werden – Fahrdienst, Mittag-
essen, Hausaufgabenbetreuung, 

Nachmittagsprogramm im Abenteu-
erland 
integrative (lern-)behinderte Schul-
kind-Betreuung 
Informationen:  
Andreas Schumpp/Karin Hoyer   
 
„Alltagsbegleiter“  
Nachbarschaftshilfe im häuslichen 
Betreuungsdienst:  
zusätzliche Entlastungsleistungen 
nach §45 SGB XI für pflegende Ange-
hörige  
 
nächster „Alltagsbegleiter“-Kurs: 
ab 11.10.19, 6 x freitags, jeweils 
von 08.00 – 16.30 Uhr – mit Zertifi-
kat 
 
Bitte bei U. Kramm melden: 
u.kramm@faz-hochrhein.de  
 
„der-, die-, das-Kurse“ für auslän-
dische Frauen  
Mittwoch, Donnerstag (Fortgeschrit-
tene), Freitag (Anfänger) jeweils 9.30 
– 11.00 Uhr, 1,00 €/Tag 
Referentin: H. Breinig, pensionierte 
Lehrerin 
Seniorenplausch im neuen FaZ 
Sonntag, den 29.09.2019 um 15.00 
Uhr – der Bürgerbus fährt 
 
Müttertreff - pädagogisch geleiteter 
offener Treff – kostenlos 
Mittwochs 10.00 – 11.00 Uhr (ab 
18.09.), Leitung: Marion Dickmann, 
Hebamme, Kinderkrankenschwester, 
Dipl. Sozialpädagogin 
 
„Grashüpfer“ im Abenteuerland  
eine Naturgruppe für 1,5 bis 3-jährige, 
Mi/Do/Fr 08.00 – 12.00 Uhr 
zusätzlich ab 01.09.2019 auch diens-
tags!  Infos im FaZ 
 
Für unser www-café suchen wir eine 
neue ehrenamtliche Leitung – wer 
kennt sich mit PC, Laptop, Handy, 
Tablet aus und ist bereit, geduldig auf 
vielfältige Fragen einzugehen? 
 
Neues Angebot für Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene: 
EWTO – Selbstbehauptung Gewalt-
prävention 
Freitag nachmittags – Info: ewto-
lauchringen@gmx.de 
 
NEU: Gesprächskreis für pfle-
gende Angehörige  
zu pflegen ist oft ein Vollzeitjob, außer 
der körperlich anstrengenden Arbeit 
und dem fehlenden Schlaf, macht der 
Druck rund um die Uhr verfügbar zu 

Familienzentrum  
Lauchringen  
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sein, der Psyche schwer zu schaffen. 
Hinzu kommen oft Gefühle wie Hilflo-
sigkeit, Isolation, der Verlust von Frei-
zeit und sozialen Kontakten. 
 
Der Gesprächskreis bietet Ihnen die 
Möglichkeit… 
sich mit anderen Menschen in ähnli-
chen Situationen auszutauschen, 
praktische Informationen über Entlas-
tungsmöglichkeiten zu erhalten und 
mit verschiedenen Vorträge zu ge-
sundheitlichen und kreativen Impul-
sen. 
Wir freuen uns auf die Begegnung mit 
Ihnen.  
Bei jedem Treffen ist Zeit für Kaffee 
und Kuchen. 
Leitung: Elisabeth Kaiser und Karin 
Hoyer 
Jeweils am 2. Donnerstag im Monat 
von 16.00 bis 18.00 Uhr – erstes Tref-
fen am 10.10.2019 
 
In eigener Sache: 
Wir sind sehr stolz auf unsere neuen 
Räume, aber auch sehr aufgeregt – 
bitte habt Verständnis, wenn nicht al-
les gleich rund läuft! Für Rückmeldun-
gen – gute und nicht so gute – sind 
wir dankbar – es ist unser aller FaZ, 
es ist euer „öffentliches Wohnzim-
mer“!  

Unser Ziel ist:  Ihr sollt Euch bei uns 
wohlfühlen. 
 
Familienzentrum Hochrhein, Haupt-
straße 47, 79787 Lauchringen, Tel. 
07741 9679923, u.hahn@faz-
hochrhein.de, www.faz-hochrhein.de 

 

 
 
Herbstmesse Rafz mit vielen Hö-
henpunkten für die ganze Familie 
Bald findet in Rafz die traditionelle 
Herbstmesse statt. Alle drei Jahre 
verwandeln Vereine, Gewerbe und 
viele Freiwillige das Dorf in einen 
Festplatz. Am 21./22.09.2019 ist es 
wieder soweit. Es locken Angebote 
für die ganze Familie.  
Während zweier Tage putzen die Raf-
zerinnen und Rafzer ihr Dorf heraus. 
Brunnen und Häuser werden mit Blu-
men geschmückt. Vereine und Ge-
werbe verwandeln den Dorfkern in 
eine bunte Festmeile mit Festwirt-
schaften und verschiedenen Unter-
haltungsangeboten für große und 
kleine Gäste.  
Zu den Attraktionen gehört auch die-
sen Herbst ein Oldtimerauto-Corso. 

Erstmals wird ein Elektroauto mit 
Jahrgang 1918 mitfahren.  
 
Damit machen die Organisatoren da-
rauf aufmerksam, dass die Ge-
schichte des Elektroautos schon über 
100 Jahre alt ist. Die Herbstmesse 
vereint Tradition und Innovation. So 
zeigt das Ortsmuseum, wie sich der 
Getreideanbau entwickelt hat. Die 
Schule Rafz präsentiert ein Projekt 
zur Gewinnung von Sonnenenergie 
auf einem Schulhausdach.  
Im Zentrum der Messe steht traditio-
nellerweise der Weinbau. Probieren 
Sie die Weine der lokalen Weinbau-
ern. 
Wer dem Rummel für einen Moment 
entfliehen will, kann das mit einer 
Fahrt auf dem über 30 Meter hohen 
Riesenrad im Nostalgiestil.  
Die Rafzer Herbstmesse am Wo-
chenende des 21. und 22.09.2019 ist 
bequem mit dem öffentlichen Verkehr 
erreichbar. Für Nachtschwärmer wird 
in der Nacht auf Sonntag ein Shuttle-
bus-Angebot eingerichtet. Weitere In-
formationen finden Sie unter herbst-
messe-rafz.ch. Wir freuen uns auf Ih-
ren Besuch! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Herbstmesse Rafz  

Ende des redaktionellen Teils 
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