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Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
 
Den Ärztlichen Notfalldienst erreichen Sie jederzeit 
unter der Telefonnummer 116117. 
Der Ärztliche Notfalldienst ist nicht für medizinische Not-
fälle wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen oder 
sonstige akute Notfälle zuständig. Hier bitte unbedingt 
den Rettungsdienst unter der europaweiten Notrufnum-
mer 112 verständigen. 
Die hausärztliche Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr besetzt. 
 
Apotheken-Notdienst 
 
Freitag, 24.02.2023 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,  
 07745 7008 
Rosen-Apotheke Dogern, Hauptstr. 18,  
 07751 5970 
 
Samstag, 25.02.2023 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 
Sonntag, 26.02.2023 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 
Montag, 27.02.2023 
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12, 
 07741 7551 
 
Dienstag, 28.02.2023 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26, 
 07746 9293090 
 
Mittwoch, 01.03.2023 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 
Donnerstag, 02.03.2023 
Hochrhein-Apotheke Hohentengen, Kirchstr. 1, 
 07742 91106 
Schloss-Apotheke Stühlingen, Hauptstr. 10, 
 07744 314 
 
Freitag, 03.03.2023 
Bären-Apotheke Waldshut, Brückenstr. 7, 
 07751 9184233 
 
Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 
an 22833 (0,69 €/min) 
 
Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 
Polizeiposten Jestetten 7234 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut 07751 8316531 
(keine Notrufe) 

Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Notfalldienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 
 
Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 
 
Caritasverband Hochrhein e. V. 
Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 
Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 
Sozialstation Klettgau-Rheintal e. V. 07742 9234-0 
Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 
DRK-Kreisverband Waldshut 
Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 
DRK Kleiderausgabe 07751 8735-0 
DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 
DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 
Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 
Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 
Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 
Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 
Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 
Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 
Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 
Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 
Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 
Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 
Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 
Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
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Bürgermeistersprechstunde 
 
Am Dienstag, den 28.02.2023 findet 
von 17.00 Uhr – 18.30 Uhr die 
nächste Bürgermeistersprechstunde 
statt. 
 
Fundamt 
 
• Damen-Sonnenbrille 
 

 
 
• Schlüssel mit zwei Schlüssel-

anhängern 
 

 
 

Fundsachen können gerne zu 
den Öffnungszeiten beim Fund-
amt abgeholt werden. 
Wir behalten uns die Prüfung 
der Eigentumsverhältnisse vor. 

 
Meldeamt 
 
Formulare Steuererklärung 2022 
Die Formulare für die Steuererklä-
rung 2022 sind nun im Rathaus ein-
getroffen. 
Das Finanzamt hat der Gemeinde die 
Mantelbögen für Arbeitnehmer und 
Rentner/Pensionäre übersandt. Ein-
zelformulare wurde nicht mitgeliefert. 
 
Die Formulare können Sie während 
den Öffnungszeiten auf dem Melde-
amt abholen. 
 
Meldeamt und Standesamt 
 

Änderung der Veröffentlichung 
von Altersjubilaren im Mitteilungs-
blatt  
Aufgrund der neuen Datenschutz-
grundverordnung werden seit 
01.03.2022 im Mitteilungsblatt die Al-
tersjubilare ab 65 Jahren nur noch mit 
schriftlicher Zustimmung der Be-
troffenen veröffentlicht. In der Zeitung 
werden keine Jubiläen mehr veröf-
fentlicht.  
Sollten Sie künftig eine Veröffentli-
chung im Mitteilungsblatt wünschen, 
bitten wir Sie um Ihre schriftliche Ein-
willigung. Das Formular hierfür erhal-
ten Sie beim Einwohnermeldeamt.  
Bitte füllen Sie die Einwilligungserklä-
rung, mit einer Vorlaufzeit von 4 Wo-
chen vor Ihrem Altersjubiläum, aus 
und senden dies an das Einwohner-
meldeamt Lottstetten.  
Das gleiche gilt für die Standesamts-
nachrichten (Geburten, Todesfälle 
und Hochzeiten). 
 
Die Einwilligung muss lediglich ein-
malig erfolgen und kann jederzeit wi-
derrufen werden.  
 
Bei Fragen wenden Sie sich an das 
Einwohnermeldeamt, Frau Würth, 
Tel.: 07745 9201-13 oder an                       
wuerth@lottstetten.de 
 
Helferkreis Ukraine 
 
Helferkreistreffen 
Unser nächstes Treffen findet statt 
am Donnerstag, den 02.03.2023 um 
18.00 Uhr im Bischof-Starck-Haus.  
 
Es geht um den Kauf eines Genera-
tors für die Ukraine. Deshalb wäre 
gut, wenn möglichst viele kom-
men. 
 

 
 
Ukraine-Sprechstunde 
 
Der Integrationsmanager des Land-
ratsamtes Waldshut steht wöchent-
lich freitags von 09.00 Uhr – 11.00 
Uhr im Rathaus den Vertriebenen 
aus der Ukraine bei Fragen rund um 
den Aufenthalt in der Gemeinde 
Lottstetten zur Verfügung. 
 

Pflegestützpunkt 
 
Der Pflegestützpunkt Landkreis 
Waldshut bietet individuelle Beratung 
und Informationen rund um das 
Thema „Pflege“ im Rathaus Jestetten 
an. 
Sie haben hierzu Fragen, benötigen 
Unterstützung bei der Beantragung 
eines Pflegegrades oder bei der Aus-
wahl von Hilfs- und Pflegeangeboten, 
dann sind wir gerne für Sie da. 
Die nächste Sprechstunde im Rat-
haus Jestetten findet am Mittwoch, 
den 08.03.2023, von 09.00 Uhr bis 
11.00 Uhr statt.  
Eine vorherige Terminvereinba-
rung ist erforderlich. 
 
Bitte melden Sie sich an unter Tel. 
07751 86-4255 oder per E-Mail: 
daniela.roters@landkreis-
waldshut.de 
 

 
 
Restmüll 
Am Samstag, 25.02.2023 werden die 
Restmüll-Tonnen geleert. 
 
Bio-Tonne 
Am Freitag, 03.03.2023 werden die 
Bio-Tonnen geleert 
 
Altpapiersammlung 
Die nächst Altpapiersammlung des 
SV Lottstetten findet am Samstag 
den 11.03.2023 statt. 
Bitte das Papier gebündelt ab 09.00 
Uhr bereitstellen. Auch bei schlech-
tem Wetter das Papier gut sichtbar an 
die Straße stellen. 
Bitte nur gutes Papier bereitstellen: 

• Zeitungen 
• Zeitschriften 
• Prospekte 

 
Bitte nicht ins Altpapier, da wir das 

mit großem Aufwand aussortieren 
und separat entsorgen müssen: 

• Kartonagen 
• Kartonprospekte  
• Beschichtetes Papier (Hoch-

glanz) und Papiertüten (Plastik-
sichtfenster) 

 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Sprechtage und Termine  

Müllkalender 
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Der SV Lottstetten bedankt sich 
schon im Voraus bei der Bevölke-
rung für die Bereitstellung. 
 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes   
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247  
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jes-
tetten 
 
E-Mail Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten 
Der Jugendraum steht für alle Ju-
gendliche und Interessierte offen. Im 
Rahmen dieses Offenen Angebotes 
bestehen die Möglichkeiten zur ge-
meinsamen Freizeitgestaltung oder 
eines Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags:  15.00 Uhr – 20.00 Uhr  
Jestetten (Container BHF): 
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr  
donnerstags:   16.00 Uhr – 21.00 
Uhr 
freitags:  16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 
 
Beratung  
Ich unterstütze DICH, wenn du… 
• … Ärger mit Freunden hast. 
• … Stress mit den Eltern oder dei-
ner Familie hast. 
• … Probleme in der Schule oder 
Arbeit hast. 
• … dich mit jemanden ausspre-
chen möchtest. 
• … einfach ein paar Infos brauchst. 
• … 
 
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der beruf-
lichen Schweigepflicht (§203 Abs. 1, 

Nr. 5 StGB). Alles was du mir anver-
traust, wird anonym und vertraulich 
behandelt. Nimm einfach Kontakt zu 
mir auf.  
Natürlich stehe ich auch gern El-
tern und allen anderen Personen, 
die kinder- und jugendspezifische 
Anliegen haben, mit Rat und Tat 
zur Verfügung. 
 

 
 
Es sind noch Plätze frei.  
Englisch für Anfänger mit Vor-
kenntnissen (A1) 
Möchten Sie schon seit längerer Zeit 
Englisch lernen, oder Ihre Kenntnisse 
wiederauffrischen? In diesem Kurs 
finden Sie den sicheren Einstieg in 
die Sprache und es werden alle Fer-
tigkeiten aufgebaut: Sprechen, Ver-
stehen, Lesen und Schreiben. Dieser 
Kurs ist für alle Altersklassen offen. 
Buch: Network Now A1: Einstieg. für 
Anfänger mit Vorkenntnissen, Stu-
dent’s Book mit 3 Audio-CDs, Klett 
Verlag (ca. 24,00 €). 
Dozent: Frau Linda Mohr, Lehrerin, 
Ort: Schule an der Rheinschleife, Je-
stetten, Beginn: Dienstag, den 
28.02.2023, 10 Abende, Uhrzeit: 
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr, Kursgebühr: 
54,00 €, ermäßigt 44,00 €, Kleingrup-
pen unter 6 TN: 60,00 €  
Anmeldung: Tel.: 07745 9209-26, E-
Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de. 
 
Vortrag: „Dein Dach für gutes 
Klima“ – Photovoltaik für die Ei-
genversorgung 
Auch in unserer Region sind die Fol-
gen des Klimawandels nicht zu über-
sehen: extreme Trockenheit und 
Hitze, Stürme etc. Der beschleunigte 
Verzicht auf die Nutzung fossiler 
Energieträger und damit einherge-
hende Reduzierung klimaschädlicher 
CO2-Emissionen ist das entschei-
dende Instrument, um den Klimawan-
del aufzuhalten. Photovoltaik bietet 
hierfür vielfältige Möglichkeiten, vor 
allem auch die Möglichkeit, den 
Strom vom Dach gleich selbst zu ver-
brauchen und damit Kosten für Strom 
aus dem öffentlichen Netz zu sparen. 
Der Vortrag informiert über die erfor-
derlichen Komponenten für eine Pho-
tovoltaikanlage, gibt wichtige Hin-
weise zu wirtschaftlichen, rechtlichen 
und organisatorischen Aspekten und 

auch zur Photovoltaik-Pflicht in Ba-
den-Württemberg, die seit dem 
01.03.2022 beim Neubau von Wohn-
gebäuden und ab dem 01. 01.2023 
bei grundlegenden Dachsanierungen 
gültig ist. Eine Anmeldung für diesen 
Vortrag ist erforderlich. Termin: Mon-
tag, den 06.03.2023 
Dozentin: Nicole Römer, Energie-
agentur Südwest GmbH und Photo-
voltaik-Netzwerk Baden-Württem-
berg, Ort: Seniorenresidenz, Fried-
hofstr. 6a, Jestetten, Uhrzeit: 18.30 
Uhr bis 20.30 Uhr, Gebühr: 2,00 €, 
Anmeldung: Tel.: 07745 9209-26, E-
Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de. Anmeldeschluss: Donners-
tag, den 02.03.2023. 
 
Individuelle Photovoltaikberatung 
(kostenfrei) 
Beratung durch: Frau Dr. Erika Hö-
cker von der Energieagentur Süd-
west GmbH  
Termin: Montag, den 13.03.2023 von 
09.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Rathaus 
in Jestetten (ein Beratungstermin 
dauert ca. 45 Minuten). 
Sie interessieren sich für eine Photo-
voltaikanlage, haben dazu aber noch 
Fragen?  
Sie können nicht zum Photovoltaik-
Vortrag am Montag, den 06.03.2023 
erscheinen und möchten sich des-
halb individuell beraten lassen?  
Dann nutzen Sie die Gelegenheit zur 
kostenfreien Beratung. Anmeldung 
erfolgt über die Volkshochschule Je-
stetten-Lottstetten.  
Bitte bringen Sie zur Beratung Ihre 
letzte Stromabrechnung mit und, bei 
Interesse an einer Wärmepumpe, Ih-
ren Heizenergieverbrauch und die 
Angaben zur beheizbaren Wohnflä-
che (m²).  
Anmeldung und Terminanfrage: Tele-
fon 07745 9209-26, E-Mail: 
info@vhs-jestetten-lottstetten.de. 
 
Kochkurs für Thermomixbesitzer 
(keine Verkaufsveranstaltung, wenn 
vorhanden, bitte eigenes Gerät mit-
bringen) 
Dozentin: Veronika Seel, Termin: 
Donnerstag, den 23.03.2023, Uhr-
zeit: 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr, Ort: Re-
alschule Jestetten, Schulküche, Ge-
bühr: 10,00 €, zzgl. Lebensmittelan-
teil ca.15,00 €, Anmeldung: Tel.: 
07745 9209-26, E-Mail: info@vhs-je-
stetten-lottstetten.de. Weitere Infor-
mationen zum Kursabend (was wird 

News für Kinder und 
Jugendliche 

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten 
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gekocht) erhalten Sie nach der An-
meldung zugesandt. 
 

Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:  
Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 
Uhr 
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 
Uhr und von 14.00 Uhr bis 18.30 
Uhr 
vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-
lottstetten.de oder Telefon: 07745 
9209-26 

 

 
 
Landwirtschaftsamt 
 
Die Landwirtschaftsämter Lörrach 
und Waldshut laden herzlich am 
22.03.2023 um 19.30 Uhr zur Online-
Vortragsveranstaltung ein.  
 
Zum Thema „Umstellung auf ökolo-
gische Landwirtschaft – Rahmen-
bedingungen, Grundlagen und 
erste Schritte“ werden Hr. Josef 
Schimetschek (KÖLBW) und Hr. Jan 
Höll (Biodiversitätsberater Landwirt-
schaftsamt Lörrach) referieren. 
 
Anmeldung erforderlich bis zum 
20.03.2023 unter 07751 86-5301 
oder per E-Mail: landwirtschafts-
amt@landkreis-waldshut.de. 
Den Link zur Online-Veranstaltung 
erhalten Sie nach Anmeldeschluss. 
 
Bäuerinnen Nachmittag des Ar-
beitskreises Milchvieh 
  
Am Freitag, den 17.03.2023 um 
14.00 Uhr referiert Birgit Motteler vom 
Beratungsdienst Familie & Betrieb, 
St. Ulrich im Landwirtschaftsamt 
Waldshut, Gartenstr. 7 zum Thema 
„Starke Frau auf dem Hof - Wie bleibe 
ich als Bäuerin wirksam und ge-
sund?“.  
Neben den Mitgliedern des Arbeits-
kreises Milchvieh sind, unabhängig 
der landwirtschaftlichen Produktions-
richtung, alle Landwirtinnen der Re-
gion herzlich willkommen. 
  
Ansprechpartnerin: Kathrin Riepe, 
Anmeldung bis zum 13.03.2023 un-
ter: landwirtschaftsamt@landkreis-
waldshut.de oder 07751-865301. 
 

 
 
Finanztest bestätigt:  
Individuelle Altersvorsorgebera-
tung der Deutschen Rentenversi-
cherung Baden-Württemberg - hilf-
reich und gut 
Die Zeitschrift »Finanztest« berichtet 
in ihrer Ausgabe 03/2023 über das 
Serviceangebot »Intensivgespräche 
zur Altersvorsorge« der Deutschen 
Rentenversicherung Baden-Würt-
temberg (DRV BW).  
 
Seit mehr als 10 Jahren bietet die 
DRV BW in ihren Dienststellen aus-
führliche Beratungsgespräche zur Al-
tersvorsorge an, in denen gesetzli-
che, betriebliche und private Renten-
anwartschaften analysiert werden. 
Dieses Serviceangebot wurde in den 
letzten Jahren stetig weiterentwickelt 
und richtet sich an alle, die ihren 
Wohnsitz oder Arbeitsort in Baden-
Württemberg haben. »Wir bieten al-
len, die in Baden-Württemberg eine 
Altersvorsorgeberatung suchen an, 
sich persönlich in einem unserer 19 
regionalen Servicezentren für Alters-
vorsorge beraten zu lassen«, sagt 
Gabriele Frenzer-Wolf, Direktorin der 
DRV BW. »Auf Wunsch führen wir die 
Beratung auch gerne per Video 
durch«, ergänzt sie. Diese Videobe-
ratung werde zunehmend als komfor-
table Alternative geschätzt.  
 
Verdeckter Praxistest durchge-
führt  
Laut dem Artikel der »Finanztest« 
wurde die Altersvorsorgeberatung 
der DRV BW im September 2022 in 
einem Praxistest unter die Lupe ge-
nommen. Die Testpersonen empfan-
den die Beratung als sehr hilfreich. 
Sie erhielten einen Überblick über 
ihre voraussichtlichen Einkünfte im 
Alter und Hilfestellung bei der Ermitt-
lung ihres individuellen finanziellen 
Bedarfs. Dadurch wurde ihnen aufge-
zeigt, ob ein zusätzlicher Vorsorge-
bedarf besteht. Hierfür mussten die 
voraussichtlichen Alterseinkünfte 
ausgerechnet und dabei Kaufkraft-
verlust, Sozialabgaben und auch 
steuerliche Aspekte berücksichtigt 
werden. Das Fazit der Testpersonen 
von «Finanztest« war durchweg posi-
tiv.  
 
Gesetzlicher Auftrag erfüllt  

Der Gesetzgeber hat den Rentenver-
sicherungsträgern eine wichtige 
Wegweiserfunktion in Fragen der zu-
sätzlichen Altersvorsorge übertragen. 
»Diesen Auftrag nehmen wir mit un-
seren Fachleuten sehr ernst«, betont 
Frenzer-Wolf. Deshalb seien für die 
Gespräche rund 90 Minuten einge-
plant, um sämtliche Aspekte zum Bei-
spiel aus anderen Verträgen einzube-
ziehen.  
Ziel der Altersvorsorgeberatungen 
ist, das notwendige Wissen für ein ei-
genverantwortliches Handeln zum 
Aufbau einer zusätzlichen Altersvor-
sorge zu vermitteln, damit die indivi-
duell richtige Strategie getroffen wer-
den kann - abhängig von Alter, Ein-
kommen, Familienstand und der per-
sönlichen Sicherheitsorientierung. Im 
persönlichen Gespräch wird gemein-
sam die derzeitige Vorsorgesituation 
festgestellt und im Anschluss die wei-
teren Möglichkeiten betrieblicher 
und/oder privater Altersvorsorge, die 
unterschiedlichen Förderwege sowie 
die Vor- und Nachteile der wichtigs-
ten Produktarten erläutert. »Unsere 
Beraterinnen und Berater leisten da-
für eine ganz hervorragende Arbeit. 
Ich freue mich sehr, dass dies durch 
die »Finanztest« nun bestätigt 
wurde«, so Frenzer-Wolf.  
Weitere Informationen zum Bera-
tungsangebot und der Terminverein-
barung unter: www.prosa-bw.de 
(»Pro Sicherheit im Alter«) 
Die Beratung ist kostenfrei, neutral 
und unabhängig. Konkrete Anbieter 
oder Produkte werden nicht empfoh-
len.  
 
Den vorliegenden Text und weitere 
Informationen können Sie auf unse-
rer Internetseite abrufen unter: 
http://www.deutsche-rentenversiche-
rung-bw.de 
 

 
 
Betrügerische Webshops 
Sie surfen im Internet und plötzlich er-
scheint eine Anzeige mit teuren Elekt-
rogeräten für einen Schnäppchen-
preis. Klingt verlockend. Doch wer 
sich von dem günstigen Preis zu ei-
nem Kauf hinreißen lässt, zahlt am 
Ende drauf. Häufig werden Sie bei 
solchen betrügerischen Webshops 
dazu aufgefordert, per Vorkasse oder 
Kreditkarte zu bezahlen. 
Nach der Zahlung wird die bestellte 
Ware gar nicht versendet und der 

Landratsamt Waldshut 

Deutsche 
Rentenversicherung 

Polizeipräsidium Freiburg 
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Webshop verschwindet wieder aus 
dem Netz. 
 

Wenn Sie zu Schaden gekom-
men sind: 
- Kontaktieren Sie den Anbieter 
- Informieren Sie Ihre Bank 

- Dokumentieren Sie, was 
passiert ist 

- Melden Sie den Betrug auf der 
Verkaufsplattform 

- Erstatten Sie Anzeige 
 

Haben Sie weitere Fragen oder 
möchten Sie sich beraten lassen, so 
melden Sie sich gerne über frei-
burg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
 
Wir möchten, dass Sie sicher le-
ben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N 
 

 
 
Fasnacht 2023 
Endlich hatte der Kindergarten wieder 
die Möglichkeit, die Fasnacht ausge-
lassen zu feiern. Die Vorbereitungen 
im Kindergarten liefen auf Hochtou-
ren und die Kinder waren sehr ge-
spannt darauf. 

Wir bedanken uns ganz herzlich beim 
„Fasnachtskomitee Lottstetten“ für 
die schöne und feierliche Befreiung. 
Die ausgelassene Stimmung und 
Freude blieben den Kindern noch 
lange erhalten! 
 
Herzlichst, 
das Kindergarten Team Lottstetten 

 
 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E
 

 
 

 
 

Herzlichen Dank allen Helfern, 
die der Lottstetter Straßenfas-
nacht zu einem vollen Erfolg ver-
holfen haben. 

 
 

 
 
Der Schaffhauser Filmemacher Marco 
Graf erstellt Naturdokumentationen. 
In Zusammenarbeit mit dem BUND 
lädt das Bildungswerk zu folgendem 
Filmabend ein: 
 

Feld Acker Wiese 
am Sonntag, den 26.02.2023 

um 19.00 Uhr 
im Saal unter der Katholischen Kirche 

Jestetten 
 
Eintritt frei - Kollekte 
 

Marco Graf wird zu diesem Termin an-
wesend sein und den Film auch erläu-
tern. 
 

 
 
Herzliches Dankeschön 
Ein herzliches Dankeschön für die Ku-
chenspenden, den Waffelteig (Bäcke-
rei Gutaj) und die Eier dazu (Fam. 
Russ) und allen Helfern und Helferin-
nen bei der Kinderfasnacht. Besonde-
ren Dank an unsere „älteren Damen“, 
die immer tatkräftig dabei sind. 
 
Stammtisch 
Unser Stammtisch ist am 24.02.2023 
um 18.00 Uhr im Gasthaus Hirschen. 
 
Hoorig, hoorig 
Die Hexen treffen sich am Samstag, 
den 25.02.2023 um 17.00 Uhr beim 
Narrenbaum, um diesen mit gebüh-
render Begleitung zu Christel und 
Karl-Heinz in die "Moschti"  zu brin-
gen. 
 

Einladung  
Zu unserer Generalversammlung am 
Freitag, den 10.03.2023 um 19.00 
Uhr im Obsthof Henes laden wir alle 
Mitglieder recht herzlich ein.  

Tagesordnung  
1. Begrüßung 
2. Feststellung der endgültigen Ta-

gesordnung 
3. Jahresbericht 
4. Kassenbericht und Bericht der Kas-

senprüferinnen 
5. Entlastung des Vorstandes 
6. Informationen und Anliegen 
7. Verschiedenes 

Damit das Essen für alle reicht bitten 
wir um Anmeldung bis zum 
05.03.2023 bei Gaby Lamprecht 
(Mail, WhatsApp, Telefon – 0173 
7270 833). 

Wir freuen uns auf euer zahlreiches 
Erscheinen und senden herzliche 
Grüße!  

Euer Vorstand 

 
 
Feierabendwanderung – neu am 
Donnerstag 
 
Liebe Mitglieder, liebe Gäste, 
Am Donnerstag, den 02.03.2023 sind 
wir wieder unterwegs zu unserer Fei-
erabendwanderung. 
 

Kindergarten Hand in Hand 

Fasnächtliche Vereinigung 

Kolpingfamilie 

LandFrauen Lottstetten 

Schwarzwaldverein 
Lottstetten e. V.  
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Wanderführer: Roswitha Isele 
Treffpunkt: 18.00 Uhr – beim Klärwerk 
Jestetten  
Info zur Tour: 50 hm, Länge 6 km, 
Gehzeit ca. 2 Stunden 
Sonstiges: über neue Vorschläge aus 
der Gruppe würden wir uns freuen.  
 

Jeder Schritt hält fit 
www.schwarzwaldverein- 

lottstetten.de 
 

 
 
Altpapiersammlung 
Die nächst Altpapiersammlung des SV 
Lottstetten findet am Samstag den 
11.03.2023 statt. 
Bitte das Papier gebündelt ab 09.00 
Uhr bereitstellen. Auch bei schlechtem 
Wetter das Papier gut sichtbar an die 
Straße stellen. 
Bitte nur gutes Papier bereitstellen: 

• Zeitungen 
• Zeitschriften 
• Prospekte 

 
Bitte nicht ins Altpapier, da wir das 

mit großem Aufwand aussortieren 
und separat entsorgen müssen: 

• Kartonagen 
• Kartonprospekte  
• Beschichtetes Papier (Hoch-glanz) 

und Papiertüten (Plastik-
sichtfenster) 

 
Der SV Lottstetten bedankt sich 
schon im Voraus bei der Bevölke-
rung für die Bereitstellung. 
 

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da die Spiele oft kurzfristig vom 
Veranstalter geändert werden, 
empfehlen wir, den jeweils aktuel-
len Spieltag im Internet nochmals 
abzurufen: www.fussball.de  

 
B-Junioren 
Freitag, 24.02.2023, 19.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – SG Klettgau 
 
D-Junioren 
Samstag, 25.02.2023, 12.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SV Jestetten – SG Dettighofen 
 
Herren 
Samstag, 25.02.2023, 14.00 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SG Lottstetten-Altenburg – SV Stühlin-
gen 2 
 
D-Junioren 
Samstag, 25.02.2023, 14.30 Uhr 
Sportplatz Jestetten 

SV Jestetten 2 (7er) – SG Dettighofen 
2 
 
B-Junioren 
Sonntag, 26.02.2023, 17.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten 
SG Jestetter Zipfel – SG Gottmadin-
gen-Biet. 2 
 
Herren 
Freitag, 03.03.2023, 19.30 Uhr 
Sportplatz Altenburg 
SG Lottstetten-Altenburg – SV Rhein-
tal  
 

 
 

Bitte beachten! 
 
Wegen Betriebsferien des Gast-
haus zum Bahnhof (Dotter) ist un-
ser Treffen nicht am 01.03.2023, 
sondern eine Woche später am  
 

Mittwoch, den 08.03.2023, 
Beginn wie immer: 14.00 Uhr. 

 
Es grüßen Euch herzlich 
Frieda Maier und Helga Kübler 

 
 
 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 

 

 
 
Samstag, 25.02.2023 
Samstag nach Aschermittwoch 
18.30 Uhr  in Lottstetten: Vorabendmesse 
    - für Boleslaw und Frieda Kulaga 

- für Emilia, Wladyslaw u. Miroslaw Zaremba 
Sonntag, 26.02.2023 
Erster Fastensonntag 
09.00 Uhr in Altenburg: Wortgottesdienst 
09.00 Uhr  in Baltersweil: Hl. Messe 
10.30 Uhr  in Jestetten: Hl. Messe 
    - für Brunhilde u. Hugo Truzzi 

    - für Adelmina u. Peter Truzzi 
- für Pfarrer Hans Scheuermann 

    - für Annemarie Bühler als Jahrtag 
 
Dienstag, 28.02.2023 
Dienstag der 1. Fastenwoche 
18.30 Uhr in Lottstetten: Gebet für den Frieden 
 
Mittwoch, 01.03.2023 
Mittwoch der 1. Fastenwoche 
07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe und Laudes 
 
Donnerstag, 02.03.2023 
Donnerstag der 1. Fastenwoche 
18.30 Uhr  in Jestetten: Hl. Messe, anschl. stille Anbe-

tung und Eucharistischer Segen 
 
Freitag, 03.03.2023 
Freitag der 1. Fastenwoche 
19.00 Uhr in Jestetten: Weltgebetstag der Frauen in der 

evangelischen Markusgemeinde, Frauen aus 
Taiwan haben den Gottesdienst inhaltlich 
vorberietet.  

Sportverein Lottstetten 

Seniorenclub 

Gottesdienste  
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Senioren-Zmittag-Treff“  
Der nächste „Senioren-Zmittag“ findet am Mittwoch, den  
01.03.2023 um 12.00 Uhr statt.  
In geselliger Runde wollen wir gemeinsam essen und uns 
über Gott und die Welt austauschen. 
Jeder/Jede und natürlich auch Ehepaare sind herzlich will-
kommen. 
Das ehemalige Team der Frauengemeinschaft und das 
Winkel-Cafe Team freuen sich auf Euch.  
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer  Tel. 07745 7248  
Helga Bing, Gemeindereferentin Tel. 07745 928 2707 
E-Mail: helga.bing@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere Ansprechpartnerinnen für seelsorgliche und geistliche 
Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de  
Christel Auweder, Tel. 07745 8310, E-Mail: christel@auweder.de 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 
 
Konto der Kath. Kirchengemeinde Jestetten: Volksbank Hochrhein 
IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 

 

 

Wochenspruch für die Woche vom 26.02. – 04.03.2023 
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke 
des Teufels zerstöre. 

1. Johann 
 

 
 
Sonntag, 26.02.2023 
2. Sonntag vor der Passionszeit - Invocavit 
10.00 Uhr  in Jestetten: Gottesdienst (Prädikant Heinrich 

Bährle), Partnerschaftssonntag 
 
Freitag, 03.03.2023 
19.00 Uhr  in Jestetten : WGT Gottesdienst  
 
Wochenpsalm: Psalm 91, 1-6.9-12 
Wochenlieder: EG 347 Ach bleib in deiner Gnade 
 EG 362 Ein feste Burg ist unser Gott 
Evangelium: Matthäus 4, 1 -11 
Predigttext: Hiob 2, 1 – 13 

 
 
Montag, 27.02.2023 
18.30 Uhr in Jestetten: Ökum. Friedensgebet  
 
Dienstag, 28.02.2023  
18.30 Uhr  in Lottstetten: Ökum. Friedensgebet 

St. Valentin 
 
Weltgebetstag der Frauen 
Der diesjährige Weltgebetstags Gottesdienst findet am 
Freitag, den 03.03.2023 um 19.00 Uhr in der evangeli-
schen Markuskirche Jestetten statt. 
 
Den Gottesdienst haben Frauen aus Taiwan zum Thema 
„Glaube bewegt“ vorbereitet. 
Herzliche Einladung hierzu! 
 

 

 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 
Sonntag, 26.02.2023 
1. Sonntag der österlichen Bußzeit 
10.00 Uhr  in Hohentengen: Eucharistiefeier 
 
Freitag, 03.03.2023 
Weltgebetstag 
 
19.00 Uhr in Dettighofen: Ökumenischer Gottesdienst, 

anschließend Empfang im Gemeindesaal 

 

 

 
 
Sonntag, 26.02.2023 

Veranstaltungen 

Gottesdienste und Termine 

Veranstaltungen 

Gottesdienste und Termine 

Neuapostolische Kirche 
Neunkircher Str. 17, 79798 Jestetten 
 

Gottesdienste und Termine 
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09.30 Uhr Festgottesdienst durch den Bezirksapostel, 

Liveübertragung aus Ravensburg 
 

Mittwoch 01.03.2023 
20.00 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst 

S O N S T I G E S
 

 
 
Bildungskalender 2023 
Der neue Bildungs- und Kulturkalen-
der 2023 ist da! Bereits zum sechsten 
Mal lädt der Regionale Naturpark 
Schaffhausen Sie ein, kleine und 
große Geschichten des Parks zu ent-
decken. Über hundert spannende 
Veranstaltungen erwarten Sie in die-
sem Jahr: 
Lassen Sie sich von unseren versier-
ten Exkursionsleitenden neue Per-
spektiven auf unsere schöne Region 
eröffnen. Erfahren Sie Anekdoten zu 
Gebäuden bei einer Stadt- oder Dorf-
führung. Tauchen Sie bei den Vorträ-
gen in Erkenntnisse der regionalen 
Kultur und Geschichte ein. Erproben 
Sie bei einem Kurs Ihr Geschick und 
Ihre Fingerfertigkeit. Genießen Sie 
Kunstwerke in einer der vielfältigen 
Ausstellungen. Oder mischen Sie 
sich unters Volk bei einer öffentlichen 
Veranstaltung. 
 
Ein Exemplar haben Sie mit dem Mit-
teilungsblatt vom 10.02.2023 erhal-
ten. Weitere Druckexemplare können 
Sie auf der Geschäftsstelle des Na-
turparks beziehen. 
Eine digitale PDF-Version finden Sie 
zum Download auf unserer Home-
page: www.rnpsh.ch/bildungskalen-
der 
 
Zielart: Schlingnatter 
Rund 40 seltene Arten wie Amphibien 
oder Tagfalter werden im Naturpark 
kartiert und ihre Vorkommen mit ge-
eigneten Aufwertungsmaßnahmen 
gefördert. Ziel ist, die Biodiversität im 
Naturpark zu erhalten und zu erhö-
hen. 
 
Eine dieser Zielarten ist die ungiftige 
Schlingnatter. Man erkennt sie am 
besten durch ihren dreieckigen dunk-
len Fleck auf ihrer Schädeloberseite. 
Mit ihren maximal 70cm ist sie die 
kleinste einheimische Schlangenart 
und weist eine eher schlanke Körper-
form auf. In der Schweiz ist die Art 
hauptsächlich in den Alpen, der Al-

pensüdseite sowie im Jura anzutref-
fen, vereinzelt jedoch auch im Mittel-
land, wobei die Bestände stark zu-
rückgehen. Besonders gefährlich 
werden ihr Steinmarder, Greifvögel 
oder Igel. Die Schlingnatter selbst er-
nährt sich von kleineren Reptilien und 
Mäusen. 
 

 
Bildquelle: André Rey 

 
Obstbaumschnittkurs Rückblick 
«Unsere Arbeit hat Früchte getra-
gen» 
Ganz nach dem Motto «unsere Arbeit 
hat Früchte getragen» kann je nach 
Pflege und Schnitt eines Obstbaums 
gesteuert werden, wie viel Ertrag im 
kommenden Jahr zu erwarten ist. Das 
Schneiden der Obstbäume bedarf je-
doch viel Erfahrung und Wissen. 
Im diesjährigen Obstbaum-Schnitt-
kurs der Obstgarten-Aktion Schaff-
hausen in Zusammenarbeit mit dem 
Regionalen Naturpark Schaffhausen 
wurde 20 Teilnehmenden das nötige 
Wissen vermittelt, sodass sie ihre ei-
genen Obstbäume in Zukunft optimal 
pflegen können. Geleitet wurde der 
Kurs vom pensionierten Obstbau-
Fachlehrer der Landwirtschaftsschule 
Strickhof, Herr Hans-Peter Berger. 
Bei bester Laune wurde dann das 
vorher gelernte theoretische Wissen 
in die Praxis umgesetzt. Zu Beginn 
wurde gemeinsam ein Hochstämmer 
auf dem Griesbach gepflanzt. Dann 
wurden Gruppen gebildet und man 
begann, die Apfelbäume des Gries-
bacherhofs zu schneiden. Plötzlich 
hörte man von allen Seiten Fachbe-
griffe wie «Leitäste», «Fruchtholz» 
oder «Konkurrenztrieb» und Diskussi-
onen kamen in Gange. Nach einem 
feinen Mittagessen bei Lydia Brütsch 
vom Griesbacherhof wurden die Ar-
beiten fortgeführt. 

Es gibt kein Richtig oder Falsch beim 
Obstbaum-Schnitt, aber am Ende des 
Tages war jedem Teilnehmenden 
klar, dass die Theorie allein nicht viel 
nützt. Wichtig ist, auszuprobieren, 
sich zu getrauen und geduldig abzu-
warten, ob die Arbeit Früchte trägt. 
 

 
 
Betreuer/innen mit Herz dringend 
gesucht! Landkreis Waldshut 
Wir betreuen ganz viele Familien mit 
Kindern oder Angehörigen mit einer 
Behinderung. Die pflegenden Ange-
hörigen sind oft so erschöpft, dass sie 
dringend stundenweise Entlastung 
benötigen. Für diese Familien im ge-
samten Landkreis suchen wir liebe 
Menschen, die sich vorstellen kön-
nen, in diesem Bereich mitzuarbeiten.  
 
Wir suchen Mitarbeiter/innen für The-
rapiefahrten, Betreuungen von Kin-
dern und Jugendlichen jeden Alters 
und auch älterer Menschen, spielen, 
spazieren gehen, vorlesen, etc. Für 
die Tätigkeit benötigen Sie keine Er-
fahrung mit Menschen mit Behinde-
rung, nur Freude am Umgang mit 
Menschen, ein großes Herz und Zu-
verlässigkeit.  
Die Einstellung und Vergütung erfolgt 
auf Basis des Ehrenamtes gegen Auf-
wandsentschädigung sowie Erstat-
tung der Fahrkosten bei Therapie-
fahrten. 
 
Wenn Sie diesen Familien helfen wol-
len, freuen wir uns sehr über Ihre 
Kontaktaufnahme. Weitere Infos un-
ter: Tel.: 07741 9699527 oder per E-
Mail: pa.wt@lebenshilfe-ssw.de 
 

Weitere Kontaktmöglichkeiten so-
wie Informationen der Lebenshilfe 
Südschwarzwald e. V. zu Gruppen-
angebote und persönliche Ange-
bote im Landkreis Waldshut, Inter-
disziplinäres Beratungs- und 
Frühförderzentrum sowie Fachbe-
reich Arbeit finden Sie unter: 

www.lebenshilfe-ssw.de 
 

Regionaler Naturpark  
Schaffhausen 

Lebenshilfe  
Südschwarzwald e. V. 
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Einladung zum Impulsvortrag 
Hiermit laden wir alle Mitglieder der 
Kreisverbände Waldshut-Tiengen & 
Bad Säckingen ein zum 
 

Impulsvortrag 
von Herrn Dr. Konrad Rühl 

(Abteilungsleiter Landwirtschaftsmi-
nisterium Stuttgart) 

mit anschließender Diskussion 
 

am Donnerstag, den 09.03.2023 
um 14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 
(Haus des Gastes in Höchen-

schwand). 
 
Zum Thema: 
Chancen der Landwirtschaft im 
neuen GAP – Wie entwickelt sich 
die Landwirtschaft weiter? 
Was bringt uns der neue GAP-
Rahmen in den Zeiten, wo die Gesell-
schaft ein anderes Denken der Land-
wirtschaft einfordert? Wie geht die 
Landwirtschat damit um? Diese und 
viel mehr Fragen werden an diesem 
Nachmittag erörtert. 
 
Über eine zahlreiche Teilnahme 
freuen sich  
Clemens Speicher (Kreisvorsitzender 
Bad Säckingen) und Oswald Tröndle 
(Kreisvorsitzender Waldshut-Tien-
gen) 
 
BLHV – Landsenioren Kreis 
Waldshut 
Der Landseniorenverband lädt alle 
Seniorinnen und Senioren mit Partner 
zu einem Treffen ein: 
 
Datum: Dienstag, den 14.03.2023 
Uhrzeit: 14.00 Uhr 
Ort: Familienzentrum Lauchrin-

gen 
 Bertold-Schmidt-Platz 7, 

Lauchringen 
 
Thema: 
Das Familienzentrum ist ein Ort der 
Begegnung und der Generationen. 
Hier werden Kinder betreut, hier gibt 
es Beratung und Hilfe. 
Hier finden Kurse und Workshops 
statt. 
Hier wird Saft verkauft, hier wird jeden 
Tag gekocht und der Alltag ist wie in 
einer Großfamilie. 
Die Leiterin, Frau Ulla Hahn wird uns 
das Zentrum vorstellen und die 
Räumlichkeiten zeigen.  

In der Cafeteria können wir uns dann 
zusammensetzen und den Nachmit-
tag ausklingen lassen. 
 
Anmeldungen bis 10.03.2023 an: 
BLHV-Geschäftsstelle, Alpenblickstr. 
3, 79761 Tiengen 
Tel.-Nr.: 07741 6091-0 oder per  
E-Mail: marina.bucher@blhv.de 
 
Auf zahlreiche Teilnahme freuen sich  
Matthias Werner & Herbert Hilpert 
(Vorsitzende der BLHV-Land-
senioren) 
 

 
 
Immer mehr Pflegebedürftige im 
Landkreis 
Landkreis Waldshut - Die Zahl der 
Pflegebedürftigen im Landkreis 
Waldshut ist in den vergangenen Jah-
ren erneut kräftig angewachsen. Von 
2017 bis 2021 gab es einen Anstieg 
um fast ein Drittel (32 Prozent) auf zu-
letzt 4.905 AOK-Versicherte. Das wa-
ren 1.193 Pflegefälle mehr als noch 
vor fünf Jahren. Viele davon wohnen 
zuhause und werden von Angehöri-
gen gepflegt.  
 
„Die Pflege eines Angehörigen ist ein 
Kraftakt - körperlich, psychisch und 
organisatorisch“, sagt Katharina Kie-
fer, Pflegeberaterin im Sozialen 
Dienst der AOK Hochrhein-Boden-
see.  
 
Dabei ist Hilfe abrufbar. „Ehrenamtli-
che Pflegepersonen haben einen ei-
genständigen Anspruch auf Pflegebe-
ratung“, weiß die Expertin. Die AOK 
bietet für pflegende Angehörige oder 
Ehrenamtliche über das Jahr hinweg 
verschiedene kostenlose Pflegekurse 
an, die Basiswissen für den Pflegeall-
tag vermitteln. Themen sind Gesund-
heit und Hygiene, hilfreiche Hand-
griffe, rückenschonendes Heben und 
Tragen, aber auch Infos zu den Leis-
tungen der Sozialversicherung und 
zum Betreuungsrecht. Das Ganze 
gibt es auch online unter online-pfle-
gekurse.bw.aok.de. Dort findet man 
auch einen Link zu weiteren Leistun-
gen wie Verhinderungs-, Kurzzeit, Ta-
ges- bzw. Nachtpflege. 
 

 
 
Informationen aus dem Pflege-
stützpunkt 

Kursangebot 
 
Stärke für Pflegende – Unterstüt-
zung pflegender Angehöriger 
Miteinander reden kann schwer sein, 
wenn einer den anderen nicht ver-
steht. 
Wie kann ich verstehen, was der an-
dere braucht und wie kann ich aus-
drücken, was mir wichtig ist, wenn die 
Situation durch Krankheit oder De-
menz belastet ist? 
Wenn alles schlimmer wird, wenn Ge-
spräch nicht möglich scheint, wenn 
alle leiden und die Hoffnung schwin-
det. 
 
Im Kurs „Stärke für Pflegende“ geht 
es um das gemeinsame Gespräch 
auch in schwierigen Zeiten, um klare 
Aussagen und gegenseitiges Verste-
hen. 
Es geht um Entlastung und um die 
Hoffnung, auch noch gute Zeiten mit-
einander zu haben. 
Ein neuer Kommunikationskurs für 
pflegende Angehörige startet im 
März.  
 
Termine (jeweils Donnerstag, 14.00 
Uhr): 
06.03.2023, 13.03.2023, 23.03.2023, 
20.04.2023, 27.04.2023, 04.05.2023,  
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Ort: Waldshut, Landratsamt, Kaiser-
straße 110, Raum 267 
 
Anmeldung per E-Mail: miteinander-
hochrhein@gmail.com oder telefo-
nisch unter 07751 700959 oder beim 
Pflegestützpunkt in Waldshut: 07751 
86-4255. 
Das Steinbeis-Transfer-Institut „Kom-
munikation und Erziehungspartner-
schaften“ in Kooperation mit dem 
Pflegestützpunkt Waldshut bietet die-
sen Kurs für pflegende Angehörige 
an. 
 

 
 
Aktuelle Lage: besser als erwartet 
Gesamtlage der regionalen Wirt-
schaft positiv 
Erwartungen zwischen Hoffen und 
Bangen 
Fachkräfte und Energiepreise 
größte Herausforderungen 
Die regionale Konjunktur der vergan-
genen Monate ist besser gelaufen, 
als die Unternehmen dies noch im 
Herbst erwartet hatten. Dennoch 
bleibt die Lage zu Beginn des Jahres 

Badischer Landwirtschaft- 
licher Hauptverband e. V. 

AOK Hochrhein Bodensee 

Mit-einander Hochrhein 

IHK Hochrhein-Bodensee 
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angesichts des Ukrainekrieges, hoher 
Energiepreise, Rekordinflation und 
weltweiter Zurückhaltung hinsichtlich 
der konjunkturellen Aussichten ange-
spannt. Der von der IHK Hochrhein-
Bodensee errechnete Index für das 
Konjunkturklima in der Region steigt 
von 85 Punkten im Herbst auf 116 
Punkte zum Jahreswechsel. „Der von 
den Unternehmen befürchtete breite 
Konjunktureinbruch in den Wintermo-
naten hat sich nicht bewahrheitet“, so 
Dr. Alexander Graf, zuständig für die 
Konjunkturumfrage der IHK Hochr-
hein-Bodensee. „Aktuell blicken die 
Unternehmen mehrheitlich aber wei-
ter mit einer gewissen Skepsis in die 
kommenden Monate.“  
  
Geschäftslage 
Die Geschäftslage der Unternehmen 
ist zum Jahreswechsel gegenüber 
der Herbstumfrage gestiegen. Der 
Lageindikator liegt mit 136 Punkten 
leicht über dem Landesniveau (131 
Punkte). Insgesamt beurteilen 47 
Prozent der teilnehmenden Betriebe 
ihre momentane Geschäftslage als 
gut, 41 Prozent als befriedigend und 
rund zwölf Prozent als schlecht.  
 
Industrie erholt 
Die Einschätzungen der Industrie zur 
Lage haben sich gegenüber der 
Herbstbefragung deutlich verbessert. 
Mit einem von 120 auf 138 gestiege-
nen Indikatorwert für die Lage der 
Produktionsbetriebe in der Region 
Hochrhein-Bodensee zeigt sich die 
rückläufige Tendenz der letzten zwölf 
Monate überwunden. Aktuell spre-
chen 46 Prozent der Unternehmen 
von einer guten und weitere 46 Pro-
zent von einer befriedigenden Ge-
schäftslage. Der Anteil der Unterneh-
men, die ihre Lage als schlecht be-
zeichnen, ist seit Herbst von 14 auf 8 
Prozent zurückgegangen. Abgenom-
men hat dagegen der Auslastungs-
grad der Kapazitäten in der regiona-
len Industrie. Mit rund 85 Prozent liegt 
er nun im langjährigen Mittel. Leicht 
verbessert zeigt sich die Tendenz im 
Auftragseingang. So berichten zum 
Jahreswechsel wieder mehr Produkti-
onsbetriebe von einer steigenden 
Tendenz im Auftragseingang (28 Pro-
zent) als von einer fallenden Tendenz 
(21 Prozent). Die Ertragslage be-
zeichnen aktuell 36 Prozent der Be-
triebe als gut – damit zeichnet sich 
auch hier ein leichter Anstieg gegen-
über der Herbstbefragung ab. 
 
Regionaler Handel verbessert 

Verbessert zeigt sich auch die Ge-
schäftslage im regionalen Handel. 
Waren es im Herbst noch 13 Prozent 
der Händler, die von guten Geschäf-
ten sprachen, so sind es zum Jahres-
wechsel mehr als ein Drittel. Gleich-
zeitig zeigt sich der Anteil der Be-
triebe, die sich in einer schlechten 
Geschäftslage befinden, bei rund 
neun Prozent unverändert. Weiter be-
richten 31 Prozent der Betriebe von 
gegenüber dem Vorjahresquartal ge-
stiegenen Umsätzen. Allerdings wird 
die Ertragslage nur von zehn Prozent 
der Handelsunternehmen als gut be-
urteilt. Das Kaufverhalten der Kunden 
bezeichnen 59 Prozent der Befragten 
aktuell als zurückhaltend. 
 
Dienstleistungsbereich robust 
Auch die Unternehmen der Dienst-
leistungsbranche sprechen mehrheit-
lich von einer guten Geschäftslage. 
So hat die Zahl der Unternehmen mit 
einer positiven Beurteilung seit 
Herbst von 41 auf 55 Prozent zuge-
nommen. Allerdings hat sich auch der 
Anteil derer, die ihre Lage als 
schlecht einschätzen, von zehn auf 
18 Prozent vergrößert. Beim Umsatz 
verzeichnen 58 Prozent eine Zu-
nahme, 26 Prozent einen Rückgang 
gegenüber dem gleichen Vorjahres-
quartal. Erfreulicher zeigt sich zu Jah-
resbeginn die Nachfrageseite. 29 
Prozent der Dienstleister verzeichnen 
hier ein steigendes Auftragsvolumen; 
der Anteil derer mit einem gleichblei-
benden Volumen beträgt rund 56 Pro-
zent. 
 
Erwartungen für die kommenden 
Monate 
Die Geschäftserwartungen in der Re-
gion Hochrhein-Bodensee sind weit-
aus optimistischer als noch im Herbst 
vergangenen Jahres. Damals, unter 
dem Eindruck der zu diesem Zeit-
punkt extrem gestiegenen Strom- und 
Energiepreise sowie der drohenden 
Mangellage, waren die Erwartungen 
auf das niedrigste Niveau der letzten 
25 Jahre gesunken; jeder zweite Be-
trieb sah eine schlechtere Geschäfts-
entwicklung voraus. Aktuell sieht je-
des zweite Unternehmen für die kom-
menden zwölf Monate gleichblei-
bende Geschäfte voraus, jedes vierte 
Unternehmen rechnet noch mit einem 
schlechteren Geschäftsverlauf. Die 
Zahl der optimistischen Einschätzun-
gen hat sich von 8 auf 23 Prozent er-
höht.  
 

Deutlich positiver zeigen sich die Er-
wartungen unter den Produktionsbe-
trieben. Hier erhöht sich der Anteil der 
Unternehmen, die mit verbesserten 
Geschäften rechnen, von 2 auf 25 
Prozent, während gleichzeitig die 
Zahl der Pessimisten, die mit einer 
Verschlechterung der Geschäftsver-
läufe planen, von 52 Prozent auf nur 
noch zwölf Prozent stark zurückgeht.  
 
Auch unter den Dienstleistungsbetrie-
ben hellen sich die Prognosen groß-
teils auf. 28 Prozent erwarten eine 
Verbesserung, 48 Prozent einen 
gleichbleibenden Verlauf und 24 Pro-
zent sehen – gegenüber 49 Prozent 
im Herbst – einen Rückgang in den 
Geschäften voraus. 
Im Handel nimmt die Zahl der Unter-
nehmen, die eine Verbesserung er-
warten, zwar auf rund 16 Prozent zu, 
gleichzeitig sehen mit 29 Prozent, 
aber weiter deutlich mehr Händler 
schlechtere Geschäftsverläufe für die 
kommenden Monate voraus.  
 
Was die Investitionsabsichten im In-
land betrifft, bleiben die Unternehmen 
weiter vorsichtig. Sie zeigen sich ge-
genüber der Herbstumfrage wenig 
verändert. Neben der Ersatzbeschaf-
fung (63 Prozent) wird im Produkti-
onsbereich insbesondere in Umwelt-
schutz- und Energieeffizienzmaßnah-
men (61 Prozent der Betriebe) inves-
tiert, während in Handel und Dienst-
leistung bei 60 Prozent der Betriebe 
gleichzeitig Investitionen in die Digita-
lisierung anstehen.  
 
Risiken der wirtschaftlichen Ent-
wicklung 
Die Energiepreise und der Fachkräf-
tebedarf sind und bleiben für viele Un-
ternehmen die großen Herausforde-
rungen, die es aktuell für eine positive 
Unternehmensentwicklung zu lösen 
gilt. Energiesparen ist dabei für 84 
Prozent der Betriebe in der Region 
das Gebot der Stunde. Zudem inves-
tieren 40 Prozent in Energieeffizienz-
maßnahmen oder versuchen einen 
Großteil der gestiegenen Strom- und 
Energiekosten an die Kunden weiter-
zugeben. Bringen die möglichen 
Maßnahmen nicht den erwünschten 
Kosteneffekt, so sind die Unterneh-
men gezwungen, an anderer Stelle zu 
reduzieren. Dies führt aktuell bei 18 
Prozent der Unternehmen dazu, dass 
sie geplante Investitionen zurückstel-
len müssen, und bei zehn Prozent, 
dass die Produktion bzw. das Ange-
bot zurückgefahren wird.  
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Zudem stellt die Suche nach geeigne-
ten Fachkräften drei Viertel der Unter-
nehmen in der Region vor große 
Probleme. Für einen Großteil der Pro-
duktionsbetriebe (71 Prozent) bergen 
des Weiteren die zum Teil immer 
noch hohen Rohstoffpreise ein Risiko 
für die kommenden Monate, für jeden 
zweiten Dienstleistungsbetrieb die 
steigenden Arbeitskosten und für 61 
Prozent der Handelsbetriebe bereitet 
die schwächelnde Inlandsnachfrage 
Sorgen.  

Für weite Teile der Wirtschaft wird es 
in den kommenden Monaten darum 
gehen, die Weichenstellungen auf ei-
nen nachhaltigen Wachstumspfad zu 
vollziehen, um langfristige Herausfor-
derungen wie die Dekarbonisierung, 
die Digitalisierung und den demogra-
fischen Wandel erfolgreich meistern 
zu können. Konjunkturell hoffnungs-
volle Signale kommen dabei vom In-
ternationalen Währungsfonds (IWF), 
der derzeit nicht von einer weiteren 
Eintrübung der Konjunkturaussichten 

ausgeht und die Wachstumsprog-
nose für die Weltwirtschaft für das 
Jahr 2023 auf 2,9 Prozent erhöht hat.  
 
Info: Ausführliche Dokumentation un-
ter: www.ihk.de/konstanz 
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